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༄༅། ག་པ། མཾ །ལམ་འདབྲབས་པེང མ་བྱནུད་པའི་ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ་་ ལ་ལ་བ 1~121 ང་ 
ཤཿ ་གཏར་མཛོད་གྐར་ ས་དེ ཅྷཾ་པཱ། སྭ སྤས་དོཊ ཟིའི ཆུ ལན ནཡ་ཐཱ་ 451 ~ །རྨ ི་ོ གཟང་བཅོད 
གྲུས་དྲའ ལ་དབང་ཆོག་ལ་ལྡེབ། < 598 -- 605 བླ་མའི་རྣལ་འ། པོར་གལ་ཤེས་བ་སྷ་རེབ། ༦ 606 614 བཅས་བ སྐམས་ལེབ་ ༣༠༧ 
བཞུགས།། 





























༡པའྲལལཉཕྲཀ༡ཐོབཤོལ་ཁཉཧཧཧཏྲ། ༢ 
ཅྤི་ཕྲསུནི་ཐྲནྡནྡཱ། ཀྐལ་བུ ཧི བཾཏརཏི་སྨ། ! 
།ལམ་འབྲུས་གཞུང་བཤད་པོད་ནགབཞུགས་སོ། ¡ 











--=---25བབ་ང་བ་བཁང་འཛང་འཇལ་ཆ་འབ་འའ་གཁངས་ལསབཝས་འཛུ་བ་འཛར་ཀགྲང་།ང་འང་ 








=” བརབ་ཤབརརབབ་བལ༤་བ་བ་བ་བར་བ་-བ་་འ་བང་པ་རར༤་འ་ར་བ༤ལ་འང་གཁང་༡བ 

















| །ཨོཾསྭསྟི བྲམ པའྡནམཔརཐརཔ་རོ་ཚདསངབཞེབ་བུབ། བླམདམཔའི་ཞབསལགས་པས་གའཚལ་ལོ། །དཔལལྡ ལྡནརྡོརེ་སེམས་དཔའཉིད། །ཕལ་་ 
| པའིགཟུགས་ཏིས་གདུལ་པལལ། མཆོགས ལྱ་ཤིས་ཆོས་སྟོནཔའི། [བླམ་བརྒྱུདཔའིཞབས་ལ་འདུད། །ཁ་བཅནའདིར་གདུལ་ཀྱའི་ངོད། _ །བདེགཤེགས་བསྟནཔདར་རྒྱས་དང། །བྱད་” 

རགསུངདགྱཆས་པའི་ཚུལ། །བཧུ འི་ཐུདམདཙ བི །འདིའཆདཔལ་དོནགསུམ་སྟེ། ིབསནཔདང་རུལ། ཁྱདཔ་དབ་དངུ་བྱོན་ཚུལ། སོས་གསུང་ངགདར་ཛུལལ། ། 
(སི བོ འྐལ་ཁི་ཉོནབ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངརས་ཤཱཀ་ཐུབཔ་འདི་བསལཔ་དཔགཏུ་མདཔའི་སོན་རོལ ནུསབསྦྱརས་ཨུ་ཟིན་ཅང། གྲབ་བམ་བིབ་ཅབརལ་། 


ངཆ་བཇང་༢༡༡༤༧་ཆང་ 


བའར་བ་གས་འཁཆ་ངང་ང་བའར་འར་ཆང་འབ་ངའ་འརའངང་འཡ་་་འབ་ང་འརང་འངང་བཛ་་ང་བ་ངའཇ་ཡང་བམཐན་འན་འརང་ཡཁ་ངང་ང་བབ་ཡང་ང་ལན་ང་ཡར་ཡལ་གའབང་འང་འང་་་བ་ོ་ཞོ་ོ་ོ 



















































































































































༄༅། །ས་ཡྱ་རས་པའྱི་ནུལ་བས་ནདས་བཀའ་དདཔོ་དེནཔ་འཞི་ གཉིས་པས་ཚནཉིད་མེད་པ། གསུམ་པདོནདམྡ་ནམངེས་ལས་བཅུམསཏེ། ཆོསོ་ཀི་འཁོརལ་རེལ་པགུསུམུ་ 
།ོར་ནས་གཙུལ་བྷནམས་རངརང་གི་ལ་མདང་འབས་ཊུལ་བཀོདནས། མཿའྲགོདྱབེརྷ་ཆཱམཆོགགྲི་དངད་ ངྭ་སྭལྲ་ཟུར་གཅིག་གི་ཚལ་དྲུ་མངད་ལས་འདས་པའི་ཆུལ་བསྟནནས། འེའིརྗེས་སུ། 


དེཉིདཏྱི་བསྙནཔ་ཡུན་དུ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅནལ་བནབ་དེ་འབུདབ་ཡིདདོ། །དེའཿའྲབས་བུའིདུས་ཝ་བརཔྲ་ཐག་གསུམ། ྱུཊཔའིཝབྱཅཔཔགགསམ། ཡང་ིུ་འབརལ་ཐགགཞུམ་སྲེལ 
ཙཚུ་བའྱ་ 





--- ༤ པས པམ བ་བོ 


































7 
ཌི ༥ 
ཧཱ འུ དུ རྟགས་ཙམ་འཇེནཔལྔ་བརྒྱམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། ལྔ་བརྒྱབཕྲག་བཅུ་གནས་པརགསུངས་པལས། འཐྲགཏུ རྩས་ལྕརནཞུགས་དྲག་བཅོ་མའིར་མི་ཝགཐོབཔ་སང་། 


ག་འཚ ོ་ོ་་བ་བོོ་འོའི་ཐོང།།འོ་གས་ཡོ་ 


=¬ 


༩ རར ཁ་ཁ ༡ འང་ངབ་མ ག་མ་བ 
། །གམས་གསུམ་འབྲོ་བའིདླ་ཝ་རྗེ། །འཕགས་སགྲགྲོས་རྒྱལ་མཚནཐེད༽། 
༣ ང་ར་ཁའ་ཁང་འ་་༤༤ ༡༢༤༤ 
































)&8:3)2164 
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ལཞི་ལྕག་སྒོམེ་ཕདང་ཚུལཁྲིམས་དང་ལྡན་པམང་། ཕྲུངགི་ངུཊ་ལསྣེསྩོད་གསུམས་སོར 
ཆས་གསུངས། བཀའ་བསྣུསཔས་བསྟན་པ་དའ་བའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་དབུས་ཡིན་པས། 


འཇུག་པྲི་སོལས་གསུམས་ོ། །དེསནྭ་ཟིམས་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་དརབརྱབུངབ་ཡིནཞིང། དྲག་བཅོམ་པདང་། ལན་ཅི་གྱིའའོང་། རྱིར་མིའང་། རྒྱནཞུ་ 
ཁས་པྷནམས་དང་། གཞན་ཡངམཁསཔ་དངྲ་གུབ་པབྷརཾསཔའི་སྤེས་བུདུྱབོནནས་བསྟན་པ་མུན་དིང་གནས་པར་མཛད་པ་ཡིནན། །གཉིས་ལའངགསུམྱཧཱི། དངཔ་སྟན་པསྔདར་ 


` 


མཆོག་ཟུངསྟེ་བརྱད་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལའབྱེདཀྱི་མ 


སྦིདཔམུང་བའ་གསུངས། དེལ་སྟནེ་སུའི་བདགམེབྱཏུ་བུང་བསལ་བཞི་སོང་འྲགིས་ཏེ་དེའི་ལྷགསནམས་ཐལཆེརྱ་ས་གར་དུ་གནསཔསསངསྦརས་བོན། 
འད་སྲུངསཅིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་བྱིསབསྟནབཞུནགསེ་ཕོཏེ། .བུད་མེདདབ་ཏུ་བྱུངབས་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱཕྲག་བཅུ་གཞས་པ་ལ། འབྲས་པུའི་དུསཅིགྲི་སྟེ་རགས་ཙམ་འཛིན་པར་ྒའའོ། །ཞེས་ཆོས་ལ་ 


གས་ཏེ་འབྲས་བུ་བཞི་ཐྲོབ་པ་དང་། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པེརྣོམས་དང་། རྒྱན་དྲུག་དང་ 






ཏྱི་ཤཐ། ཕགསཔ། སུཿནོ། དགཝགགྱི་བྲ་བག་གང་ཡང་ ས་ཤིངའདདགའི་སིལ་བུརགནས་པས་ཡུན་། 


གྱི་ལོརྒྱུསནི།, འོན་བསྟན་ཕདབོད་དུ་ཆིཾམནས་བྱད་སྟམན། བོདོ་མཐའཐ་ཁོབ་ཡིནཔས་སྔོན་ཁྲིམས་གཉིསཀ་མེདདེ། ཟསསུའིདྭགས་ 
ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྩབས་བསེང་གིྱོགསྱས་ཏ་གཡུལཆས་ཕག་སྲེད་སྦྲབཀྱིཁ་བཾསཉ་དུའི་ཚོགས་གསད་མི་ནུས'ཌ 


རིང་པརེ་ཆོས་ི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ། །བོདའདི་གངལས་འཕེལ་སམན། ཧཱཾན་རྒྱགར་དུ་ཁྱབའཇུག་དངའཐབདཀའ་འགྲས་ཏེ། 
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|༄༅། །སོཞེསསསཔདང་། ཁབའཇངག་གིས། གང་ཤིས་མིནིགསད་པདང་། །གང་ཞིགག་སོདཔརྱ་འེད་པ་དགུ དགེ་སིགགཉིས་ཀར་མིརིགསཏེ། །གསོད་དངགསད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །རིགས་དང་འདུཡ་བསུནསུམཚོགས། །ཟམ 
ཟེ་བལངགླང་པོ་དང་། [ཁྱ་དང་སྨ་ཤཅན་དགདང་། །མཁསཔ་རྣམསན་མཉམ་པར་བལྟ། །ཞྒས་སགས་མ་ ལའཆགདང་གྲཟུགས་སྣ་ཚོགས་བསྟནཔས་བླ་ཝས་པས། སྲིད་སྦྲབྱིཁ་ལོ་ཕ་ཁྱབའརྔག་གིས་བྱསཏེ། གཡུལ་བྱའེས་པསའཐབ་དཀའེ་ ་ 
_„ རིགས་དཔུང་ཚོགས་བཅོ་བརརྒུ་དདང་བཅས་པ་བླརགཔར་བསསོ། དེའི་ཚ་ིནིཞེསྔ་ བའྱི་ཧལཔོདྲ་ང་ཚོགསདང་བཅས་པས་བདམདྱ་འིཆ་ལཤསྭ་སྤ་བསཏི་ཁ་བཅནད་ཟོསཞས་རི་ཁ་བཅན་དགནས་པའི་རིགས་ཡ་དེངསང་ཡང་བོད་ཅེསྲ་གགས་པ་ཡིནནོ། ། 
ཌི ཞེསལྷ་ལས་ཡུཡ་བྱུང་གི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་གོཆསབྱས་པལས་བཤད་དོ། ྷལ་བུའི་འདའདརལམོའིམེདཔའི་འོདྲ་ལངབསྙན་པའི་མདོར། ང་ཡོངསསྦ་མངན་ལས་འདསནས་ལཉིས་སྟུང་ལབརྒྱན་བོདགདོང་དམའྱསྲེ་ཡུལ་དུདམ་པའི་ཆོས་དུརདར་འཛུར་ 
རོ། །ཞསལུངབསྟུནཔ་ལྟར་ལེདེ་ཙམ་ནས་བསྟན་ལའི་དྲབ་བེསནས་ཆོ་སྒྱརལམེས་དབེནགསཿྱི་རིངལ་དམཔའིཆོས་ཊི་དབུ་བྷརེས། སློལ་བཏོདུ། དར་ཞིངྱ་ཧས་པར་མཛད་ཉེས་དངསང་གི་བར་དྲ་གཏམ་དྲུགགས་པ་ཡིནནོ། །ཚུལཇི་ལཱརནལྷ་ ` 
 ཐོཝོའི་གཉན་བཙན་ཚི་ཕོ་ཐང་གི་སྟེདདུ་མདོཟམ།ཏོག་བཀོད་པ། གསེར་ཆིས་ཟིས་པའི་དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱམ། གསར་རམཆདཏནྡྲ་ཐཱ་གང་བ། ཙིརཱམ་ཆིའི་རྐོས་ཕོར་རྣམས་ཕྱག་རྒྱསྒོམ་རུའིནང་རུ་བཅུག་པནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱགཏུ་བྱུང་བ་ལས། 


















དྲ་ཧུད་ལ་སོགས་པ་བསུརབས་བཏུ་བ་པརོ་ 
སནམ བཤདཉནེ་མོ ཆོས་མང 
















འནནོ་ཀུའི་དབང་ཕྲོསངབ། མཆིན་ཆེན་མཆོག །ཡེ་ཤེས་སེ། དྲན་པནམ་མཐབ། གཙད་དྱེ་རིནྡན་མསྱ་ཊིསལྟོཙྫཾ་བསཏེཆོས་སྔརམ་བསྒྱུར་བམང་པོ་བསྒྱུར། བསུ 
ཱེ ངེ 
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༄། བྱུད བཤད་པའི་བཀའ་ཤུནཏུང་ཏེ །ཆུ་བདམརདམརའདིའགེལ་ཕན་གཞགཊདེསབཆདཔ་འྲང་ཟེརབ་ཙམཁསམ་བང། བྱངསེམས་ཊིའངསེམས་བསྩེདྱཀི་བཀའ་སོཡ་ཚོའུབ། གསུད་སགསལའང་ཆགས་ལམ་དངདག་པོ་མངོནཏོད༔ ཅྱིམགལན་ 
` དར་བཞཾགྱ་བུང་། དའེ་ཚ་ཡབ་མེསའིཚོསཁམསདངྱ་རལ་བམས་གཉིས་ཀབླནུག་པརྱ་བསཔསྐ་ཀོག་ཏཱགསང་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའའཙམམིནཔ་དངོསས་ཆོསབ་སམ་དགས། གྲམ་པརྒྱངནས་བྲོསཕ་ཡེནན་མཐེར་བའེ་གཅང་ག་ཡོ་དམར་གསུམཆྱེསརཞིགཆུཔརར་༥་ 
„@ གབནསབཤུག་ས། དེནས་ཁོྣརམས་ིས་འདུ་བསདོ་འདོ་ཝུན། ལམཚོག།ཀླམགཏམ། མངོནཔམཛོདའསོགས་པའིདཔེ་ེའི་ཁལ་གཅིག་བཀའ། བྱ་ནྡ་་བརཏདགས་ཀོནསབྱམདྲེ་སསངཔསམདྩསད་ཐར་པ། །དདམན་ཡེར་ཕའི་༥ ༦ 
བྲག་ལལྷ་ཡུངདཔལ་རྩི་རྡོརེས་སྨྲབ་པ་མཛད་ིན་ཡོད་པལ་ཡེད་པའ་རེལ་འཁའུ་བུང་བཞི། ཟུགསྱ་ཊི་སྔརདང་རོལམ་ཁུརནས་འི་དྭགས་དདཔ་མཐོང་ནསཅེ་ཡནྲངེས་པས་ཆྨུམཚན་བཤདཔ་དང་། ཆས་ཀི་བསྟན་པཉམས་པས་མ་བཟོད་ནསའཕན་ཡུལ་བསྐོར་ཏེ་སྒྲོལ་ལར 
ཟླ བྱོནནས་ལྷསའ་སླེབས་པ་དང་། བྲམློཆུལན་ཅིགལ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སམམཇརཡབ་ཡིནྱབས་པས་བཞུགས་སོ། །དར་ཅིགནླག་བའི་ཚལ་གསབན་སྐྱོསངསལ་བྱབོནྱཧི་ཟེརབ་དང་། རྟདཀའ་པོ། བེར་དཀའ་པོ། མངུང་དཀར་པོལ་སོལ་བྱ་བུགསནས་མིནག་་ 
4 རྟནག །མདུངནག་ཅན་གཅེག་ཏུབྱས་ཏྱིན་པས། རྒྱལཔ་སྡེང་པོའྭ་བསིལ་གྲི་བལ་མེག་མངས་རྩེ་ཡིན་ཡོད་པའི་ཡིདམ་བདེནས་རྡེ་རིང་གི་ཡེག་ཀློག་གིན་ཡོད་པས་མཐོང་སྟམགོནཔོ༦གཔོབྱུང་ཕེར། རྩ་དྱཾིནནསཞེསྱ་བེདཔ་སྐདྱ་བས་ཏྱེལགསམདའབྱརྱབས་ཀྱང་ 



























ཟཾརྟ། མངུང་བསྣུན་ཡང་ཟེརཏེ། གང་ལུར་ཡང་རྒྱལ་པེ་ལམཚོནབསྣུནཔས། རྒྱལཔོནདེ།  ངནལེགོསུམ་ཅྱཾསསྔས། ཡངནལོགསུམཆྱཾསའིུས་ཐྲེའསཾ། །དེནས་ལྷ་ལུདདཔའལཁྱིནརྡོརྗེས་གཙོང་ཕོ་བརྒལནསྱ་བོནཔས་སོལ་བདགད། མོདཀརང་ 
ཟུས མ་བ ནམས པ་ཡིན་ན ི་བད་ོ་ལ་ཐངྲནོརག ཟམསན་ས་་དངསཔརཔརྱ་བེ། སའམ ོད ཉེའ་སསནལདདུགནཏའ། དཔེན 
དུ་མག་མ་མང་པག་ཏེརབས། ཕདྲུ་ཐུལལ། ྡུ་།ཁདདེ། ལུགྲིས་ཡམམེ་བྱཅུགས་པག་སྡ་ནམནན་ད། རྒྱལ་པོ་སྡེགན་ཡ་ལྷ་མཐྲིནཱརྣམསྱིསཆད་པ་ཕབཞས་བཀྲོངསསོ་བྲེར། བློནཔ་དེངརྗེསགཉོད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་སྟེ་མཐྦངབསརྒྱལ་པོ་བཀྲངས་“་ 
༼ཛ།མཁནལ་ཡུང་དཔལ་མྱིནྡརིབ་བའི་མི་མཁྲ་ཐུལ་འདི་ཡིན་པའྲད་སྟམ་ཆེད་ཟེའ་ནས་ལག་སངོ་སྐད། དགས་ཁོངྩོ་རནག་ཏུ་ཐོས་པ་སཐ། མདོརན་ཁོང་གྲིནུས་པདང་། གུ་ཡོ་ཐབས་ཨོས་རྱལ་པོ་བྲགས་ཀང་བསྟན་པཉམསཆེས་པའི་ཤུགས་ཁྱིས། བསྟན་པ་" 
= འཕེལབ་དངུ་དརབ་ནི་ཡུནའིངགི་བརྡ་རྩ་སྱ་བུང་ངྲོ། །གྭཱམཔ་བསྟནཔ་དའ་སིལསལ་སདནས་དད། སྨད་ནསབསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དའ་བའི་རྲུལ་གཉིས་རྩེ། དངཔོནི ལྟབླམ་ཡེ་ཤེསའོདདང་། འིཉ་བང་ཡས་ །ན་པའམརྟདྲངས་ 
བསྐོངཾས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཇཾལྟརན། དར་མའེ་སྲས་ཁྲ་དར་མའད་སྲང་དང་། ཁྲཾཞཱ་ཡུམ་བརྟན་གཉེསཀྱང་། འད་སྲངཾག་སྲསམངའ་བདགདཔལའཁོར་བཅཙན། དེའྲིསྲསབྲཀ་ཤིས་བརྙེགས་པདཔལ་དང་། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མམགོཞ་གཉིས། ཾམམགནཾ"ི 





















སོ ས་ཆོས བཟུགསས་ི་རུན། བུམག་མདསབིནབཏ་ནས པིཏའོང་གིན་ཡོད་པསབསྭུ་ར་ཤགོ་གསུངས། ཆོསཅི་ཤེས་དིསཔས་དྡོར་ཐེགཔ་ལ་མཐསཔའ་དགངོསཞས་ 
ཧཱི པྟེས་ཏཱཱ བསྲབ་བྱ་ནོཔ་དང་ཨུང་ཨཱ འདེར་མཇཔ། རིསྦསགདནྲ་ངངས་ནསྱིོ་པདང་གུང་ཐང་མུུ་དགོན་པར་འབོག་མེ་ལགག་རལ་པཅནྱ་་བཟྲིབམྱས་ཅན་ཆིས་འབྲོག་མིའིཞེནབསནསྣསལནྱབསཏེ་བཏུག་པས། དབའ་ཟུབགསུམ་ལེབཊ་༥ 
ཧཱཾ གཉིས་ཀྱས་ཆོས་མངདུགསུངསཤིང་བཞུགསསོ། །དེནས་མད་བོན་ཏྲེ་གམཔྨ་ལ་ཙེའྲི་བགལྭ་ཆབྲ་དཀྱ།་ཐཱམ་ཝཱ་བནཱ་པའི་སྒོནས་དཔནྟ་སོབགཉིས་འི་འབེལ་བ་བརག་ིང་ཆོས་འིགསུང་གླེང་མཆདཔས་ཕན་རུན་ག་ཅིག་ཡ་གཅིགཉེས་ཏེ། པདྟིཏྭསལེ་ལཱབཞུགས* 
1 ཞས་གསུངངངག་ཆྫོགས་ཕར་གནང་བ། ལོཙཱུབས་གསེརསང་ལཱབཆུ་ཁུལ་བ། དེའི་བའདུ་མགུ་ཡུང་དུཝཞུགས་པའི་ཆད་མཇདནས་རུགུ་ཡདདྡ་སྙུན་དྲངས་ཏེ། ཚེས་ིབ་ཤདཉན་མཛད་ཅིང་ལ་གསུམ་སོངབ་དང་། པྟི་ཏསྦ་རཱགར་དུའགོགསྲུངས། དེར་ 
ཟླ ླེནིསྣགམས་ཁོཝ་བཞུགས་པར་ཞལ་ཤིས་བཞེས་པ་ལགས་མེད། བདག་གིསགསེར་ཡང་མའྲ་ཐུབ་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅདན་ལེགས་པར་ཚར། ཁྱོདརང་གསེན་ཕིསལ་ཕུལ་གསུང་། ˆ ི་ 
ཨིརུར། ཚང་མར་ཕུལ་དགོས་དགངས་ནས། གསར་བསབས་པས་སྲང་བྱརྱ་མལཱང་བར། ཤངས་མདའི་བགྱ་ཆུ་བོལ་ཟུན་པོ་ཆེ་ུཀ་འྱུང་བསོད་ནམས་ཆེ་ཡིན་ཡདེཔ་དེསརྱསི་སླཾབམ་ཡིན་པས། དེད་ཕིན་བཏང་ནས་ཆོས་འདོདོན་ཅྤིན་ཧི། ཤོག" 



















གསུངས་པས། ཟུར་ཡངདགགི་ བ་པ་མཛདཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སྲ་ཟིནྱ་ཅིཾས་སྦེབས་པདང་། འབྱོན་པརཆསཔས། སེཐམ་ལ་ལན་རེ། དགེ་སྦྱར་གྱི་བརུ་ཆད་ཡིན་པསམེ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟྲེརབལ། ཟུརནའེ། འབྲེག མི་ལེའྡཾ་བ 
ཆེན་པོ་ཡིནཔས་གདམསངག་ཡོདངེས། སྦྲབ་པྱ་བས་པང་དངོསྤ་གབ་འདོདཔ་ཡིན། དངོསྤེ་ཐུབ་འདི་ཀུ་ཡེན་གྲསུང་སནས་བོན་ཏེགསེར་སང་བྱ་་ཙམ་ཡུལ། བླམས་བསམ་མ་ཁྱབ་ཁྱི་གདམསངག་གནང་བས་ཟུར་ཤིནཏུ་དགའ་སྟེ། མཆནཔ་བཀའ་ 
ཙཾ ཏྲིནབིས། །ཨ་པོའི་སེམསྱ་འས་ནདདུ་བཏང་། །ཟེའ་རོ། དེར་སྟོན་བཙས་མའི་དུས་ཡིན་པས་བེར་ི་ཐོག་ཏུ་ཚོརམ་ཡུ་ནས་་སྱེལ་རོགསྱ་བས་པས། མི་གུན་ནའར། བེར་ཕངས་མེདདེ་ནུག་མ་མཛད་ཟེར་བལ། ཟུར་པོ་ཆེམ་ཟད་ན་བར་མི་འཛིད་ཟེརསད་་་ 

རོ དརགསར་བམས་དབཨསཔས་གསའ་ལངྱལབྱརྱངབཀྲ་ོརགཅིགྱུ་ུགཉེ་ལའིཏལགབས་གསའ་མདསྲ་གས་མཚས་པའ་ས ཞནམ་དགངསནས། མང་མཁའ་དྲིལ་ཆེནྱ་གི་མི་གངམངསར་གསེར་ཁྱརནས་ོན་ཏེ། ་ 
ཕཱ དའདུག་གམ། མི་འྲདགྲངིས་པས། གསེ་བྲད་འཇུག་ཟེརབས་གཟོད་ཡིད་ཆས་ཏ་ཤིན་ཱཿཉེསནས་འོདེཅི་དགའ་བརྩ་བའི། ༦འདོད་གསུང་། གསུངངག་ལྡུགམ་ཡོད་ནཇོགས་པཞིག་ཞྱ་བས་པས། ལྷགམམལུས་པར་བྱེན་པ་ཡིན། ད་ལྟག་མ་མེདགསུངས། 
གཞན་ཅི་འདོད་གསུངས། ཅིཐང་མེ་འདོད་ཞུསྱ་ཀང་། ཡང་ཡང་ཅིའདོད་གསུངས་པས། ཞོན་གཅགསའྲ་གཟུང་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམནསགསྲུངངག་འདིབ་དོདུ་གཞན་ལ་མིགནང་བརྡ་ཞུབ་ཐུལབས། བླམསགནངནས་གསའ་ཀུནབསྣམས་ནས་རྒྱ་ི 

















པེ་ཁྱར་ཞས་པྩྩིཏ་གདན་དྲངས་ 
ངསླབ་མར་བྫམསནས་ཞྲགོ་ཟར། 
















ཚི་བཞགས་ ྱིས་བསྟེནབཀུམམངདུབྱས་ ཆསཙམམ་གསུངས་པར་བཞུགས་པ་ལས། གེངོས་ལྟསབྱང། བསྱུང་ནདཀྱིས་ཐྲབས་པས། ངའི་བུཚབ་རིའིཅེ་ལ་ཡོད་པསདེར་སྐྱོལ་གསུངས ྩ་ཉིས་ཡ་ཤིནའ བདམས 
ད །གེསི་ཡུགས། གོས་བ བ་འོ འདིར་བྲཞགས་པརྡ་ཞུཞུས་པས། དེས་མི་ཕནཔ་ཞིག་ཡོད། ང་ཡ་གིར་སྐོཝགསུངས། དེདས་་ི་་ མཆནཔྟ མབ ་མགཉིས་ 
£ ཏེ། ཇོཔོའིཞལནས་བུ་ཀུནླ་སབ་པ་ལནནཏན་མནན་པབར་བསོམདགོས་པ་ཡན། མསྦྱར་བོད་ལ་ཕར་འྲནོར་འྲགལས བ་པྱབེདཔ་མྱང་སུ། ཝགས་པ་ཆིནའདིབཞིན་བེདཔ་ཡིནགསུངས་ཏེ། ཡུས་ཅལྲ་ཐང་མཛེ།རྡོརྗི་བྱ་གྱ་ 
_ བསྩྲམསནས་འིགོང་བའིའཐོབམངདཔས། འདེའི་པམཿས་ཉིགུ་སིགྱགནས་འཐན་ཏནམ་མཁན་པོ་བབར་ཐང་བའྲ་ུལ་པབས་ཅན་ས་མཐདྱབུང་ས།ཆུབྱཡོགསས་ཡངཞེས་ཁངཐགསསོ། །ཤེསས་ཟག་གཉིས་དམཝས་བད་་ 
ཆི ནེང་མཐང་ཡིན། ཉེ་གནས་ཁང་ཡིན་ཟེརབའི་འཕགས་པཅོས་སྣངཞ་ བྱ་བཞིག་་སྐུ་ཚབ་ཟངས་ཧྱིཨཆོད་རྟེཞག་སེར་བཏངབ་ཞིག་དང་ ཙཛརཱའ་ཐངྱཾ་ཨཾ། རྒུདྱ་གདཔ། རྡོརདྲིལ་བུརྣམས་གནང་ནས་ཡདོ་ཕཐོདེཡུར་བཞུགས། དྷནས་དེའི་སློཾབམ་ 
ལུགས་ཕྲང་གིཞགས་སྟེཿ ཤཱཾབྱ་བབྱ་སྦྲིརཱ་བའི་སྲེབ་མའང་ཡེན དཔདང་ཐང་ཀ་ཕུལ། ཁང་གིས་ས་ཆེནྱིདཱང་དུགསུང་ངག་ཞུས་པའི་ ཡོནྡེདུ་ཕུལ་ཡང་བེར། འགབ་ཞིག་ཆོསའ་བརོ་ཞིག་ལ་སྤྱནདྲངས་ཕསམིྱནྐོ། སཐདཔོན་རིན་པོཚྱ་བོན། 










ལད༣༠། 








རྒྱ་དུཔ་ །ལ་བསམ་པ་དེ་འེས་མཤུལ མཐདུ་བཞིིདམ་གཅིག་པུལ། རྱི་སཁང་ ྲིསས་པོ་ཛྲོས་སའབརབས་ཐུཡནསདྷ་ལཱས་སྤྱན་ཡོད། དེའྲི་དིབ་ཡིན་ཟེརབ་ཞིགྲ་ཁརྡརེ་པརུམཚོམས་སྲ་པནཙནྱཿགུ་ཐུང་ནས་དྷཱ་ 
བས་འ ། རླ་རགམ་སམ།་དསསམས། ཞབས ཀི་སག་ཅགདས། ཟིས བདགལ་གུང་ཚརགཅིག་ཞུ་ཟེར་བས། ངས་སྭ་སྦམ་ཡིནཔར་བཤདྱ་རུདགཉེན་པོ་འདིབ་ཤུད་མིནུས་གསུངས་ནསམ་གནང། དེདང་ 
ྱོྱ་དདང་བསོངས་པ་ཡས་ཆང་པར་བཤདན་གཉན་པའི་སབསྦ་ིསདེའི་འཕ་ལདག་བཤེས་གོངས་པམངཔྱོ་ཐུངགསུང་ ཕྱིསཐུགསའྱསོདནསདེ་ཙམན་ཡེ་གེ་བྱས་པའྲི་ཐུནའྲ་བསནས་ཆརགཅིག་པཤདདྲ་ངི་དེལེན་པ་ཡནཔ་ལགསུངས་སོ། ཟི 
„ གསུམཔྱབ་མཆེན་པོའི་ཡོན་ཏནྷ་སྲི་ཁད་པརནི། དྭལྟ་བུའིརྗེག་ ཀ་ཡྷདལས་གསུང་དག་ཟིན་པ་ཆེའི་མཛོདབྷནས་པའྲིརྗ་ྲཡང་པདེལ་མནོཏཏྱཾ་ཝདཔར་ཅི་མངའ་ན། སྤིཾརགནས་ལྔའིག་པའི་པརྟེ་ཏཚེནཔ་ཡན། ེད་པའི་རམཔ་འཅུན་པ ཧེ 
ཡུས་གཅིག་ལས་གཉིས་སྲུ་སུལ་པདང་། „སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ལས་ཡོ་བྱད་ལེནནུས། རླུགི་ཞུས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆའ་བདང་། བས་མན་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད། འབོ་བཞང་གྲོང་འཇུག་བེདནུས་ཏེ། སཱའདའ་ཁར་དའི་རོའདི་ཞག་ 


¦ །བདུན་བན་མ་སྒྲ་བར་ཞོག ེམས་པཟིའིམ་ལ་དི་ཉིནལདུགས་མཆལ་མར་དགཔྐནམས་བྲག་དགས་བགྱ་ཆེནཔ་མཆོག་གི་ “དངོས་གྲབ་འཐོབ་པར་བདདོགསུངས་པལ། སུསལོམྭསདྲ་ནམས་རཾས་གསུངལ་མཉནཔ་རཆོས་ལྟངགི་མེལ་ཐུཝལ། ྣ 


ཙཾ 


8:99 ÷= 














2; ༄༅། །རྟེད། བླཆེན་ལ་ུལ་ནས་བླ་མའི་ཆོས་རྱིས་བཙལ་བ་མིན། བདགའང་གིས་ཕནྱབ་གཞོདྱ་པ་འྲངས་བཙོལ་བ་ལུགས་ཟེར། དེརབསམ་མི་ཁབ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་གཞན་གདམས་བཀམ་གསུངས་སོ། །བྲག་རྩ་སོནགཔནི། 


བླམལུ་གཞུངཚར་ནས་བརྟནསྦྲུབ་ལ་གཙོ་བེའོ་མཛྲདད། །དཔྲད་སྒོམནི། ས་སྐྱཔ་དང་ཐུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཅེང་ཁོང་གཉིས་ལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོརྣམ་གཉིས་ཀྱང་ཟེའ་སྐད། སེརག་པ་དང་འདིགཉིས་ལ་སླུབམ་ནིའཕེལ་བམེདགསུངསས། །སུ་ 


4 སྐྱ་པན་ཡབ་མེས་ཐྲམསཅད་གསང་ཕྔགས་རྙིང་མབ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཞེབ་ཏུ་བྲརོདོན། སྤྲུལཔའི་རྒྱལ་པོཁྲསྲང་ལྡེའུབཙནགྱི་སྐུ་རིང་ལརྒྱལ་པོའི་ནང་མེཡ་གཏོགས་པ་འཁོན་དཔལབ་ཆེཌ བལ་སྲས་བཞིའཁུངས་པའི་ཆེབ་ཁི་མངོས་ལཱ་ལེགས། གཉས་པ་ ཏུ 
ཏཱ ཚིཡ་དབདཕུག། གསུམ་པྨ་ཀིདབང བ་ཞེས་ངབ། ལྟ་ཊལསྭ ནབརནདངགསཞནས བསར མ་ཁས་ཤོསསུབེདཔདེཡན་ནོ། །བཞི་པཆའཛནནོ། །དེའི་སསསབདཔན་པླདིདངོས་སབ་ཁཁོནྡོརིནཆནནོ། །དེསྲམས་བཅུན་ 


བྱུངབའི་ཐསྟག་ཤེསའབ་ཡོརཱཏཉ། དེའིགུས་ཡོན་ཏནའྱབུང་གནས། དེལ་སུས་གཉིས་བུང་ཡས། ཚེབཚུལ་ཞིམས་རལ་པོའ། །དེཡ་སས་གསུམ་བུང་བཅི་མེ་ྷྡོརིགཅུག་ཏ། དེལྲསས་བཅུནྱ་ཐུང་བའི་ལཱ་པཞཁནོ་དགེ་སྐུབས། དེལ་ ་ 


ལྷུ པུས་གཉིས་བྱང་བཞི་ཆེབ་དག་མཐྭརེ། དེའི་སྭས་བལ་པོ་སྟེ། ཚམ་བོརླ་གུངགྲི་ག་ཡ་ཡང་ཕུན་གི་སྦྲབ་པ་མཛད་པས་བརྟནམ་བཅུ་གཉིས་བྲནདུ་ཞཁོལ་བའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིནསྐད། དེའིསྲས་ཤུཿ་ཟློགོས་ཏེ དྲེ་བམས་ཧདྱ་ཀིས་པར་ཕྱིན་དད། 














ནཱ 


༤ ཀོ་ཀྲ རང ཀི ངབ།ར་ས།པ་ཊ ༢འི་ལ་རགརར་༢༢་༨ འ.༤༽.- ༨ ` ༨༨ 
སངབ་སྡེདག །ལེའུལག་བདུན། ་ོྲིགཅིག་པགཙོ་བིདས་ཡག་སཔི་ཆོས་དག་ཅེས་། །དའེ་མན་དགདང་ལྡན་ཞེང་། ཡང་དག་རྲུབ་པ་དང་། རྡོརྔེ་ཕྲར་འི་ཡི་དམ་གྱི་སྒོནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་རྲོབཔ་ཤ་སྟག་ཀྱང་ཡིནནེ། །ཤཱཀྱའབློ་ 
གསངབ་ཞྲུག །སསག་སན། སིི ཡབམཨིཆོསདདག་དྦནད བས ྲོརར་པའ་སོཊསདངསདཔ་བེསཔས་དདདླན ལསང བ་པ ཚུསའིསསལསམཛ་མ་་ས་སི་་ི 
ཉཾ ེའི་གཅུང་དཀོན་མཆོགརྒྱལ་པོ་ནི གཉེན་སྒུག་ཤེགས་ཁརགྱངདཀོན་མཆོགྱརམཔོ་ལ ངཞྭ་ནས། ཁི་གཞན་ས་འབོག་མེམ་ཧུབལསགསང་ཝགས་གུསའའྱུརསེབ་ཅག། །ཊོདེ་ལ་ཕན་ཐོག་སཔ་འོང་གི གསུངས་པལམུགུ་ཡུང་ངུམ་ཐོན་པར་ 8 
༼ རྒམའ་ལུང་དུཊཐོགམིའོ་སློབ་མིནལོཌབ་ལ། དྲུབད་དཀོནོས་ཆོག་ཆལ་ དངགཉིསྤ་ཤིསས་བྟཏག་གཉིས་གསན། ཚརལ་ཁད་པར་ཅིན་སུགཤེགས། དེའི་ཞལ་ཆེམས་ལྱ་འུདཙི་ཆོསྲབོ་མང་མཁའ་དྲུབཆེན། 








ཏཱ ཡ་ཤིནས་མེས་པོ་ཙན་དྲུ་དེགསསམ། འགྲོ དེ །ཡྔ་འུད ཆོསའྲབ་མང་མཁའདྲུ་བཆེནའཛག་ལྡནུས་ཞིག་གསུངསཔས། དཱེནས 
= བླམཏཾནམཿོགྱོཆལ་པོ་མངམ་དྲདྭ་འུཆེནའོགམའི་ད་དྲ་ཧོན་པས། ཁེདཔ་ཤིནས་མེས་པཅ་ནྲད་ཞེགས་སམ། འཐོ་སམ་ཡདོ་གསངནས།དེར་རུདག་སམ་ཅི་གཞུང་གིསབ་གཉེར་ཚརནས་དའི་ནམ་གཞགྱ་བ་བདང་། གདསསགྲན་བར་དགངས་ཏེ 
ཱས་དཀོན་མཆོགྱཆས་ ཟེང །བར་འོས་པ་ཀུནབཙོང་། ལྷག་མདག་འདུན་འྲབདང་ལ་ཕུལནསད་ཁང་གནས་ནུང་ཡོད། རིན་ལྟར་བཅུ་བརྡུནྩསི ཁལ་དང་བཅས་པྱ་ཁེ་རག་སའངོས་ཏྲེགཆེནལ་ཕུལ་བས། ངསྟ།ནནམི་སོས་མིཊདད་གྲསང་། 











རི་དུ་རོམའིཞོྲ་པེང་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕུལ་ནསདདི་ལྷས་ཟིན་མཛོད་པརཞ་ཞུས་པས། བསདམེད་གསང་སནས་བཞེས། གསུངངགམ་གནང་བན། གཞུང་གྲི་སྐོར 


4ཱཾ ཕགསན། རྨ་ལགྩོ་བལས་བདེམཚོགརྩ་རྒྱ་དྭལ་སོགས་པ་དང་གྲུབ་སྙེང་སྐོརརྣམསགསན། | 
ས་པ སས་པདང་ཆུབདེ་ནམསག་ན་ ཅ་་ ཞིག་ ལུབཞུགསཏེ་སྙསགོག་པརྦ་གྲགས་སོ། དི་ཚོིནས་གཟིགས་པས་དཔན་པའི་ངོམག་མན་ 


'ཏེ། ངོ་བམལ་ལ་ཞུས་པས་གནང། ས་དེའི་བདག་པོཞང་ཞུངཔ་དང། བ། 


སུདཀར་ཞིང་སྣམ་པ་ཆུག་ཡས་སུའབབས་པ། བྲ་བ་གསཔའི་དགེམཆན་ངཔོ པགས་ནས་དགཔཞིགདེདབཏབཞསརྩམས་ཙ་བསནཔདཔའྲ་བམངསོས་པན་པ། དགོངས ས་ས གནང། ནུད ལེ 
་ ལ། དགོན་པམཛིད་པར་ཞུ་བརབ་ལ། ཞན་ 


གྱབསནྱ་ཧེདལ་འགལ་བམེདན་རིན་ཞི་གའཛ་ྱ་བསཔས། ཁོངོནམསན་རེ། རིན་ཡེ་མི་ 








སོད་མདཀར་མོགཅིག ་ །མོ་གས་གཅིག །ནོདྲ་བི་ཝེང་བགཅིག །ཟབག་ཅིག །དྷེན་མས་ཏིས་མགོས་བས་པའི་འིན་བཅལནས་མོནཟོག་མནཆད། འབུལ་གོག་ཡུན་ཆད་་བདབརབརྱ་བསྐགས་སྱ་སར་དགོནོ་པ་བཏབནས་བ 
བཱི གྱསམན་དད་མདཀ མས་བ བྱོ (མཛཾདད།ི །ཆུཔོཟཔཔནཔལ་ལྡནསམྦ་ཿཏཱག མགསནམ ཧོ མདཔངབརྱ་བསསསུའདགན་ བཏུབནས་བྱཞགས།ེ 
སྨུ དྲེབསདཀོ་མཆོག་རྱལ་བྫོལ་བྱདདྲག་བཞེསསོ། །ས་ཆེནདགུར་ལོ་དོལ་འཇེབུན་འཞུཔས་སོ། །ྗབཅུན་ྤ་རག་བཞས་པ་ ༥ ཆོསརཔ་འཁས། ཆསྔརཔ་པགསུམ་བཞེས་པའི་ཚེའ་ཕགུསཔ་འྲའངས། འཕགས་པ་གཤེགསནས་ཤིངམོ་ཕོགཝདི་ཡན་ལ་ཁོ་བྱར་དང་དཛོ 
གས དམས་ཞུང་བ་ཞང་མོ་མཏུདགའ་ཧིང་བོྲ་གུས་སོ། ད་བིསདེིངོ་ིི་ལ་ཱའཞདསསྦནུ་འི་་དུངལདགཆ་དྲག་བཞས་པའིདསས་དཔའ་བདོངམཁུའ་འྲ་མའིཚོགསྣ་རིས་བྲས་བདངབཅསཔསའི་གཔུ་འབན་པའི་ 
' གནསསུ་གཤེགས་སོ། མདའ་རས་པ་གསལ་བཀྲི་ཞངཔོ་ནི། ཡབམང་ཕུལ་བཞི་བཙུན་པ་གཅིག །ཡུམཡ་སེཁྱོཧབའི་ཁོལཨོ་གཅིག་དང་མཐུནནས་དཡུབླ་བུངབསྔ་ཅི 'པྲདང་ུའི་དུསན་ཡབྱ་ཁེསྭ་ཀོག་སློབ་ཏུ་འཅུག །བླབདྱཏུས་ཞིག་ཀོགད་ན། 
གནས་སུ ཞས་ ། སད ོའི་ྲ་མ་ིས་པའིགསེབནའྲ་པས་འོག་ི་ོབཔ་ཅ་ཤདཔ་ལསཔསབླསགམི་འཕགགསུངས། དེཅི་ཡིནཅས་པསདྲེབགསསྱབར་བཅབ། །གན་ཡོག་ས་བ་་ 



































༩༦ །བརྤགས་པས། སློབ་དཔོྱོཉིས་སློབམཁའ་བུལ་བྱ་བེད་པའི་ལུགས་མེད་གྲསངས་ནསམ་གནང་བས། འབོྲ་དུགས་ཆདདེ། བཞུད་ཁའ་མུསུ་ཡང་ནྡོརེགདན་དུསོང་རྔང་ འབག མི་ཤཱཧ་ཤེས་ཤྱུལཐུབཔར་སང་ཡངདྲ་ིན་ 

ཆདའའདི་ཀུནཏུ་འོངས་མི་འདུག་གསུང་སྐད། དེནས་ཡུལ་པུའརམ་བཞུད་པར་ལ་སྟེདདིང་རི་གདན་ཨར་བོན་པསཁཐོག་མིའི་སྤེབམམཆོག་ཡིན་ཟེར་བས་བསོད་ནམས་ཆེན་པྱོགནས། ལམདྲུ་སོབ་མ་འགབ་ཞིགྱ་ཕགྱར་ཆེན་པོ་ཡི་གེམད་པའྡི་བིནྨ་རབསཞུ་བུང་ 

༈ ནྣས་གནང་བསཞལནས་ཁྲག་སྐྱུགས་ 'བསྡུནནད་ཀྱིས་ཟིན། འབྲེམ་ནའརེ། ངའི་བླ་མ་དེ་སངསརྒྱས་དངོས་ཡིན་ིངངའི་སྣོད་བརྟགས་པ༢འ་རུག་པ་ཡ། ངས་དྣ་།རམ་ཤེས་པརམ་དད་པ་ཞིག་སྟྲེས་པས་ལན། ཞནོ་ཁརྨཐཱ་མས་དརེས་སུའཛིན་པརའདུག 

བའི་དཔྱ་ཆདངནོར་ཛ་ས་མྭ་ལུས་རུས་པྨནམསྨ་བམའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཁྱེད་འང་ཚོགདམས་ངག་ཞུ་ཞ་པའི་དཀའ་ལས་ཙམ་མེ་དགོས་པར་བྲམས་གནར་བར་འདུག་གི་ །ཞུས་གྲསཱངཱསནས་འདས། སློབམ་ཀླུཉྱམས་སུར་བཞུས། གདུང་རུས་དཔུ་ཚནོརྫརས་རྟ་ད་བདན། ” 

ཱིལསཁོག།འམནངབཅས་ཅེསིནཔས་མམན་བཟདཀའ་ཡངབདེའམ མུ་གུལུང་གི་མདཝནས་ཡར་སྤེབཙན། དུཔདཀར་གཅིགའབུད་ཅིང་ཕྱིན་པས། གཏང་ས 
རྱ ད་ 


རོར 


སཾ་དངགྲསབས། བྟལས་པས་ཞངྡ་ནམསྦ་ཅིས་སླེབསནས་དྲེ་ནམས་ཐུལ་བས། རྔས་པ་པར་དྲུ་གངསནས་བུས་ཕ་ཅནྲད་ཞེགས་སམ་གསྲུདནས་བཤུམ་མོསད། དེར་ཁྱེད་ཚོའི་ནངན་གདམས་ངགའདོདཔ་གང་ཡོད་པལ་དཀའབ་མེད་པའྱ་པན་ཛཾ། གས 















བལྡ་ཞ་བམང་པོམྱངར། སྨྱེར་སོམ་སེ་བོ། གཤེན་སོམ་རེག་པོ། འཕུགས་པཆོས་སང་གསུམ་རིསགས་པསྡ་ཇོགས་པར་གནང། བྫོམས་པསཏིརཔའཛིན་བཟུངཔོ་སྱེས། སཾརྐོག་གཉིས་ྱེསདཔ་གབྱར་བདའེབོབའོ། །དེནསའཐོམལས་ 
གདམས་ངགའ་ཕལ་བཞིམེདདོ། །འོན་ལམ་ཁགབྲསའ མྲ་ལྲགས་ཟེར་བ་དེཅི་ཡེན་སྟམན། དྱེ་བེམ་ཁནན་ཇ་ོ་འབོམ་མྱོ་བ་བའ་ཕན་ཡུལ་བས་ཆེནི་སྐོབམཞིག་ཡིན་ཞིད། དེ་ལ་ལམའྲ་བསྔ་རོགས་པའང་མེདལ། དེབང་ཞྱི་བདདང་ཚོགས་ཆེན་བྲམས་པས་༠ 
རྣམ་དགམ་ཡིནཞིང་། དམཆིག་ཀངམ་བསྲུངས་ཏེ། ཤངས་ཧི་ཆབས་ལྷ་ཁང་པ་ཆབས་སྟནཆེས་དགའ་བྱ་བས། མདྦསཱ་ལ་ཞྭ་ཏཱནདྱཱ་བསནས་ལམ་འབས་ཞུས་པས་དེར་མི་འདོད་པནང་རང་གྱི་ཆོས་ལའ་བུལ་བྱ་བུང་བཞིགཞདོད་ཟེར། དེར་ཆབས་སྭོའྱ་ཁིསྭྷི 
ཏ། བགཏ་བྱནོ་པས་བསོད་ནམས་ཆེནཔྱོདུང་། དེར་མོའི་ལམ་འྲབས་དེ་བཤདཔས་གཅིག་གིས་དངུཔ་སྷ་བཟང་པོ་ཞིག་ཐུལཏེ། ཟུང་པའི་ཀོ་བཞི་སྐ་དགས་ལདདཡྩི་ལུ་བཅུག་པ་འདི་མོའདདོ་པ་སམ་ཕུལ། དེར་དཔནོ སོབ་གཉིསམཐུ་ཆགའེསྱབསེའརོ། །ལྷ་བཤུན 
ཀ་ོམཚོ་མངཔོ་ཡིནཔསཉའ་བེལྱ་སི་སོབས་ཀིས་གདམས་ངག་ཚད་བར་གནུང་སྟའཕེལབཞིམེད་དོ། །ཇེས་ཨཁར་ཆུང་བཞན་བས་ཏོགུང་ཡང་ཡྭནའིངབདང་ོདཡམྱ་གིས་མཉེ་སས་མན་ངག་ཐབ་པ་ཡིནགསུངས་སོ། ༡ འདོ་གཞྟེནས་པ་། 


ཞིབཏུ་བརྗདན་གཉིས། གསུང་པགཇི་ལྟརཐེབ་པདང། ཡནཏནརསཔའི་ུདཔར་རོ། །དང་པེནི།སེ་འདའི་ལྲའངས་ཡུལམདེ་སད་ཀྱཞབགཔ། དདང་ནུསལུཚངབུམསརལྔ་ཡོདཔསི་མཚིགས་པ་ཡིན། ཁང་ག 










།སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་ལ་འཚོརྦ་ཡིནཔས། རིགས་སད་པ་བཞིནདུ་མང་མཁའ་མྲུགུ་ལུང་གྲི་བད་ཀར་སྤིན་ 








ཐུབ། དྲ་དྲས་ན་དབངབསར་ཞུ་བ་ལརྩཏེནཆེན་པོདགོས། བ་ཆེ 


གསུཿས་ཙནྡ་ཐཱནརེལ་ཚོགསའ་ཁརོའེ་བཤམ་དགོས་སྐད། དེརུསསུལཁོནོ་དཀོན་མཆོགྱེ་ཆལ་པོས་ས་སྐར་མེ་བཅུ་བཇུནལ་བཏྟག་གཉིསགསུམས་པས། 


རོ དཀར་པོ་མི་པངེ་བ་ཞིག་མཐོང་བས་པ་གིའི་འག་མཆ་དིལ་སངས་རྱས་པའི་གདམས་ངབ་ ཡོད་པའླིབཱ་མ་གཅིག་ཡོད་ངེས་སྙམ པ་ཞིག། 
དན་ས། ཕམ་ལང་ཡུལ་ལྟད་མོབལྟརགྭོ་བས་ཏགས་ཞེ་གསུམ་ཁྱེའནས་འོང་། ཨང་མཁར་དྲིལ་ཆེནན་པར་སབས་པ་དངྲངས་པས་མུགུལངྱབ་བནྭ་གམའབག་མི་ལབྱ་བ་བཚེ་ཐདི་ཡ་སངས་རྒ་བའི་གདམས་ངྷག་ཡོད་པ་གཅིག་བྲཞུགས་ཟེརབས། 
ཤིནཏུ་དདནས་དེརྱ་ཕིན་པས་བམ་དངམཇལ་ནས་གསཾར་ཞོ་གང་ལྱ་པག་ཏྟེནྱ་བས། ཁྲརཆེནས། ཀྱརྡོརྔའི་དབང་བསྡུར་མཛད་ཕགཉིག་གི་གྲངསམ་ཆང་བཞིགདང་ཐུག་པསཞོ་གཡའབྲལ་ཆས། 

(ནད ཞལས་གསེརཞེ་དོས་དབང་ཐབ་པླ་བ་མསེལས་མདགསང་། དེནས་བམསས་ལ་དན་པ་ ཏཱ གི 
ཟ ལེཙམ་ལས་ཆསཆེན་མགསུང་བར་བྲཞུགས་སོ། །སྤྱེར་ཡང་གླམའདེ། རྣ་བཞི་ཕལ་ཆོས་མེ་བཤད། ན་བདག་པཆོས་ཏིས་དཔེནྱབ་བ་ཡིནགསུངས་ནས། 


ཞོ་གརལ་དབང་ཡོན་བསནས་དབང་བསྐུར་ཞུས་ པས་དབང་།8 
རྩ་ལྷུང་གི་བཤདཔ་ཞིག་གསུངས་ནས་སྐུ་མཚམས་མཛདདེ་ཁྲིདདམིགས 
ཨིམང་པོ་ལ་ཆོས་མི་གྲསང་། ཁྱད་པའ་དྲུ་གསུང་ངག་ཟིན་པོཆམི་གཉིས་སུཁངས་པལས་མི་གསུང་། 
གླམསཕྲིན་བསྐུར་ནས། རྩ་རྒྱུད་གཉན་པོ་དེམི་བཅུ་བརུནཅམལ་འཆད་པ་ཁྱོད་ལརྡོརྗེ་སྲག་ཡོད་དམ། 


གཅག་པཊི་སྦྲབ་ཐྲབས་དང་། 
















ཞེས་བཀའ་བྱོན་མཛོད་ཀྐད། དེནས་ལོ་གཅིག་ཏུཆོསནི་ཨ་གསུངས་པས་མ་མཛས། འདོ་ཁངགསུང་ངག་ཅིས་ཁངུ་སུམཞས། ཚེ་སེས་ལ་བདུན་སྨུག་གིན་བསུད། ཇོ་མཁིག་ཡོག་གུས་པར་བས་པས་མགུ་བར་ཐུང། ཡནཅིག་ཆོགས་གཡ་ཞི་གཏུ་ ་ 
གེས་སྒ་མེདདམ། ཡོདོ་ན་ཡང་གསུང་བ་ལ། གཞན་ཤེས་པྣངབས། མོ་ན་རེ ན་ནིང་གི་འབྲོགྲོཆུང་དྲེ་གུཤིན་ཏུམཁས་པཞ་གའདག་སྟེ། ད་འབད་དམྲའུས་པས། བསགསུང་སནས། བཱསཏ། ཁང་གིསླ་གུ་བུངས་པས་ཤིནྭཏཱ་ 
3 མཉེས་ཤིང་། ཁྱེད་ད་རུར་བསྡད་ནསཿཀྱད་གསུང་། གསུང་ངག་ར པོཆེ་ཞུབ་ལགས་ཞུསཔས། ཆསའདོད་ནནརྩ་བེརལ་ཤོག་གསུདསནས། ཡཱལ་དུ་ལགསཱ་གནག་སུམ་རུམ་ཡོད་པ་དེའི་ལྕར་ཞགྱ་པད་ཟེརནས་ཞག་འགའ་བ་སྡད་ཀྱིན་ལོག་ཞས་* 
ཟླ ཞུང། དེ་ བུ་ལན་འགའ་བུས་ཏེ། དེའི་བར་ལཅིས་ཁེགས་པར་བཏངབས་ཁོ་རང་གི་ནོ་སལ་ལུ་གཞུག་དཚོ་ཐབ་པར་དགུངས་ནས། གནནགྲ་ནམས་དེད་དྱེ་སེར་ཕུནས་མའ་ཧེནཱནས་གོསྦཧརཇག་དམར་ཆུང་པ་གཅིག་ལས་མེདཔས་འཆགསཙན་ཕུགས་མཞི་ 
ཛོད གཙོང་པོ་ལསལྟ་ཆེའི་ཀམཁནལ་སྦོལ་བྱས་པར། གནགྲུདག་དུག་ལ་ེརེ་འདེད་ཟར་བས། དྷརིནནླ་བ་མལ་འ་ུལ་རྒུམི་འོང་སྔ་མཞས་གཏོར་མག་ཅིག་བྱས་ཏེ། བྷུམ་དང་ཆོས་སྦྱོངལ་གསོལ་བ་བཏབནསརྲུལ་བརྒྱབས་པས། 

འབྲི་ཟལ་མེ་གཅིག་གིས་སྣ་དངས་ཏེ་སོཔབའ ཏིང་མ་གཅིག་གི་དགམ་ལ་འྔངས་ནས་ཕན་པསྐམུ་ལས་ཐེནོཏ། : མུར་ལུང་དྲ་ྱན་ནས་རྒནགརྣམས་བླ་མ་ཡྲལ་ཏེ་གསུང་ངགཞུས་པས། ཟླམའེཞལནས། འཐུལ་བེན་པོམ་ཡིན་ཏེ། ངྲ་ཡུལ་ཕ་གྲསུ༔ 
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།འཛོན་པ་ལམའོའིགསུངསུནས། འཐྲིནམས་ལཨིང་འདོགས་ཤིངྦ་གངས་མཛོད། གདམས་བགྲ་ཁང་ཅི་རིགས་པ་གནང་། དེ་ལརཞབས་ཏོགད་མྱི་པད་པའི་དདཔསམཉེས་པར་བས་ཏེ་གསུང་ངག་རིན་པོརཉན་ཉིནལ་བྷནུ་ 
ཞུགས། སཱར་ལོ་བྲདན་ཏེ་ལོ་བྱར་བདུན་བཞུགས་ཤིངམི་གཞན་ཡའི་འྲྲ་ཡོད་དྲིསནས། ཁོང་ལ་འདི་འྲད°ི་གདམས་ངག་བདེགྱ་བསཙན། དེ་ཀྲུནའོཅགརང་ལའང་ཡོདྱ་ཀྱི། གསུང་གིནགནང་ངོ། །མདོའ་ནབསྟེན་ཡུན་རིང་ཞིང་སྦྱོད་ཡམ་གྱེས་མཉེས' 
སགདམས་པགར་བཏུ་ཐོབཔ་ཡིནན། །གླཆེན་གྱི་ཞལནས་སེ་ལྕ་ལ་རེ། འདེལ་ངའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྐུཐབས་ས་ཤོར་ཞེས་གསུངས། སེས་བཤུམས་ཏངོས་ཅགྲ་ང་བུམ་ལགས་སམ། ཞུས་པས། ངས་ཀུར་བས་ཕ་ཡིན། གདམས་ངག་་] 
ཁྱོདལམི་སྟེརསུ་ལ་སྟེར་གསུངས། དེ་ལྟར་བླམ་མཉེས་ཤིང་ལ་དེ་ཙ་མ་བཞུགས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གཅིག་མགནང་བར་ཕྱིས་ཞུ་དགེསཔ་ཟྱུངགསུཔས། གསུངངག་ཚརནསགཞུརཞུས་པས། ངས་གུམ་གཅི་གགེ་རྦུངདུགཞུངཚར་བཞི་སློབ་མཁ་ 
གདམསངག་མེ་བཤད། གདམས་དགཚར་བ་ལ་གཞུང་མི་བཤད་པཞི་དམ་བཅའ་ཞིགྲ་བུས་པ་ཡིནཔས། ཁུཾད་རང་གཞུངལ་དད་ནསསྐྱརདཀེན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོཉནངུ་ཨོངགསུངསནས། བླམ་སེ་ས་སྦྱར་བྱོནནས་ལཾག་ཅིག་བཞུགས། བླམ་དཀོནམཆོག་རྒྱལ་པོ” 
ལས་གཞུང་གི་སྐོར་རྣམས་ཚང་བརགསན། བླམས་སེལ་གསྲུང་ངག་གསན་གསུང་ངོ། །དེནས་བླམ་སེ་ཨུལ་དུ་ཧྱནོནས་འཞྡུགསཙ་ན། བླ་ཆེནགྱི་སྲསཇྔོསྲས་ཨིནྣ་བྱངག་ཡག་དང་། མུསཔ་ཚཾའཐྲོག་བལཱགསུངསནས་མདོག་ཏུ་དྱོན་པ་ལ་བསྐེན་བཀུར་] 
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རོ ཤེད ཱ ཤན ་ིང་རི་གྲ་གྲི་བི་ས། སལ་ ད་བ་ལ་ལསས་་། ཌལ་ 

རོལོཟབནྨ་ནསཏོ། ནུངགྡིནང་མསི་སྟོབས་སྤྲུ་རུར་པྭ་བ་བ་ཡིན་སྐད། གི་ལཞད་ཕི་ནང་གི་སྤུབྲ །ཉས་ཡས་འདི་ནང་དང་། ཞང་ལའང་ཡོན་ཏན་དང་ཁ་ཟས་གཅོད་པརྱ་བེད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱིམ་སྟོབསྲ་སྤྱ་གུར་པ་ཡིན་ཞེ་སཆོས་ཇེབས་གྲྭསུངས་ ་ 
འུ རཱ ཆེ འི ༽ དྭད་སྒོམ་མདཀོན་ནེ། ཤབསཡུམནཅོན །འཛིད་མམམཁའའོ་ ¿ དང་པོ་ནི། སན་མ དག ཡིསལ་ས། ༼ིམ་ནོབས་སརཔཡིན་གེསཆོསྔར བསགས „--. 
།བསལྱ་ཅིན་ཡོད་པའི་ལྭ་ནུས་འགའ་ཞིག་གིསྣ་བརེནྱབིི་སྙན་དུ་ཐུལ་བས་དེངའི་གམ་དྲུ་བུངན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ལམདུ་བསྲེལ་ཤེས། པ་ཡིན་ཏེ་གསུངསནས་ ་ཞལ་ཚོམས་ཤིག་འབྲེནཧིན་ ༨༨༨ 













= 


ཟླ 


འདྲསཔ་ལྟརིངམའི་འདྲ་འདུལ་བས་པསྱ་གང་མཕན་པར། རྡག རོའ ༨ ` ༤༨ >` 

(གདའའོ། མོལ་སུས་པས། གྐཆེནྱི་དྲུངདུ་འོང་ནས་དབང་བསྐུར་ཅིགཞུས། གདམས་ངགུ་བསྟནཏ། རླུང་སེ་མསྭ་ཁི་ཉེནའབེལ་དུ་ཤེས་བས་སྨྱོབ་སངས་ཏེ། ཏིངང་འཛི་ །མངཔོ་སྐྱེས་ནས་ཡུས་མྤུངས་པའ་གྲབ་པ་ཐེབ་སྟེལྷོ་ཡྱགེས་དཔལ་བྱི 

ཚོ ལུགཤེགས་སོ། །དེའུཡསའྲ་ཐོཅནང་གི་ངངགིས་ཁམསའུངས་པྱང་བ་ཡནན། །དབུད་ོལ་མན། མད་མགར་པའི་དྲབིགཡའ་མཁད་མ། ཆུ་ིས་ཁམས་ཞྲངསམཞགྱབརས། ླ་ཚ་ཙིདྲུང་དུཊང་། དབང་བསྐུར་ཞུས། བསམ་ 
ས་བའི་ཚིག་ལ་བརྟེནནས། བླམ་ལམོསྤ་གུསབསམ་གྱིས་མི©འྱབཔ་སྐྱེ་སཔས། མུགུ་ཝངགི་ཆོས་ད་དྷེའི་དྲདྲ་ཞག་བདུན། འཛེས 


| མིྱབ་བསྟན་པས། མི །་གྲིནམ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོཨཚར་ཆེ། །ཞེ །ལ་སོང་སྟེ། 








ྱ་ིསཔ། བན 
ཆའི་ཚེ་བ་དང་འདྲ་བཞིག་ཡི; 










།ཡོདོ་པ་འདྲ་བས་བཞུགས་ནས་། 


པདཇེཊ་ལ་བྲཛནགསུང་བ་ཡིནགསུབས་ནས 
ལྟ་བ་སྡེ་སྣོདདང་མཐུན་ཟེར། དབངཆོགནལ་འྱབྱརོ་ 


¿ པར་གཟིགས་སྐད། 





་ཨ་ཀུན་སྙོད་པར་ཞུ་བྱས་པས། 
ཅབཞེལསམདཔརམས་ས་གས་་ས 
དྲུ་མཉནཔར་སོང་བསུང་ཟད་མྔརགོས་པས་འཐིང་དུཐོབ་པ་ཡན། ཆོག་ཤེས་པའི་བདྲདྱ་བབ་ཡེ་ སུ་ངག་མཿ ¡ ཉེདཔར་་ 
ལ་བ རབད་ུག་གི་ཡུགས་ལྱ་བདཔར་ནག་པཔའྱིབད། སྒྲུབ་ཐབས་བསྟེནསྦབ་བཞིས་འཆིང་བཡཨྱིབདཔར་མཚ་སེསལྱ་བདཔས་སོ། །ཞཧྱབ་སྒམས་པས་ཡོནཏནྭད་པརཊཧྭ་ེསའ ཟུན 
མོངགི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བརྟན་པའང་ཡོད། ཡི་དམྱ་ཊི་ལཱ་ཞེལ་གཟི་སྤུ་པདང། རྫུ་འྲ་ཐུལ་གྱི་བཀོད་པནུང་ཟད་སྤྲལ་ནུས་པདང་། ནམ་མཁའ་ཡ་སྐྱིལ་ཀྲང་འཆའ་བདང་། 

ཛིད ནོ་པ་བའལིཞལ་ནསཞྲ་རུངམའདི་ལསམ་སངས་པར་ཚེའིདིི་དམ་གྲབ་པ་ཐེབཔ་ཡིན་པ་ལཉ མས་ད་བངས་ལདགའ་ཆེསཔས་ལམྱ་ཅིགེགསཅུང་ཟདྱ་བས་གསུང་། ཧཱརདམ་པས་ཇདུངས་ཤིག་པ 





མ་ལྕམ་སྲིདན་རེ། ཇོ་པོའདི་ཅི་གསུངན། འབུལ་བའང་ 
ཉིད མཉེསྱ་ཁདམཉེས། གདམས་ངག 
ཡིན་གསུངས། 











མཁའ་འགྲོ་བནདུ་འཁེལབ་སོགས་པ་བྱུང་སྟེ 


འཁོརོ་གསུམ་ཡོངས་དག་ལན་གསུམ་བས། བྱངདངརདངྡ་ནང་ཚུནཆད་བསོར། ག་དམར་ཙི་གེས་་ 
ཀྱང་མ་ཁུས་པརགཞང་། ལྟགམཁང་མེད་པར་ཐག་ཆོད། དེསོ་མ་ཡངིམས། ལྷགཱམ་ཡདོཔ་སྐད་གསུངས་ 
གདམས་དག་མཛོགས་པའི་རྟགས་སྤུ་ནུ་དུས་ཅི་ལྟབ་འཁོར་འདས་དབེར་མེདལ་མྲེ་བེདཔར་ 


ཀར ༨ 


པསྟེ། ཀླུམཞུབསཀྱསྱ་ཀང་ཅརིགས་ 
ཞི་བནདྱེལིས་ཙི་འྲག་ཕན་དདྲ་གགས་ 











ཉཾས་ཁས། ཟུན་མངགི་ཡོཏུན་་རམདའབནི། དང་པོཉདགསོགའིག་ཅིས་ལྱ་བཞིང 











ཙཾ མཛུདཔ་ཡིནཀོ། ༈ 
༧ དེནས་དགུང་ལ་བྱཅུགཅིག་ལེནོ་པ་ལ་ཡབ་ 


མཁར་མེན་ཡོད་པ་སྨན་དྲངས་ཏེ། 


༣ [ལམདའ་མཛུད་པ་ཡིན་ནོ། ༣ ལྦ 
ུགས་ིབནབཅས་ན་མས་དང་། ཧིསཔུནཡད། ཤུ ནད་གགསཔ། སྒུལ 
དཱ ་ ཉིས་ཅི། དྲ་ སྤྱིརགྭསན་སྦྱོདཨཛད་ཚུལ་ནི། གྭ 


དང་འབེལབའི་ཚེས་འདི་བྗཛནཆུང་ཟེདནས་མཉེས། ཡབ་ཅི་སློབ་པོན་ཡད་ལྭའེབ་ཡི པསཉདྱ་ཡངལ་ཆབགཅིག། 
།རྟེན་ཕྱི་འགྲམའ 


 པཟུན་ཨོངམ་ཡིན་པའི་ཡྐན་ཏན་ལ་གཉི་ 
ཨུ་གཤེགས་ཏེ་ཅཱསྱ་བས་པས་གཤགས་ཇོང་བེད་པ། ཕི་ཏེནྷ་ཚི་ཁྲ་གམ་འདིངབ། 


འཕྲང་ཟག་དམའ་བགཉིས་བསགསཞས་ཆོས་འཞོན་བྱེད་པ། 


།ཉིས་པ་ཡུང་དདྷ་རོགས་པའི་ཡོན་ཏནངི་ལར་མངའབ་ལ་གཉསྱི། དང་པོ་ལག 
ད་ག ཤལ 2 ་ ཤེྱ་སོད་ གིས་པ་མཁུས་པརྱ་སུར་བས་ཆུལ་ལགས་དེདགསི་ནསའངིགཏེནཔ་ཤུྩ་ིཡད་ཅིམ་པའ 







སྒྲ་སྟན་དངོགག པསྤ་རཱ ནཱ 
ོར་ཕབཡས་ཉེ་དྡ་མིའི་དབ་དྲཞུས་ཏེ་དེདག་གི་ཐུགས་སྤུ་ནུད་པའི་ཆོས་ནམས་ཙི་དིགས་པར་གསནན། ། 
ཀྱང་ལོ་ཙཱ་བ་་ 


གདན་སཔ་ཚུད་པྣམས་ཉིན་གཅིག་ལ་གྲུབཞ་ཤུལ་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོར་ཟེད་ནས། མུམ་ན་དེ། ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ 
བའིལྟ་གས་ 


།ལཆོས་མཱཐདགས་ཤིང་། ཉིད་ནུང་བས་འོཅག་གིས་དགེནཔ་མི་ཟིན་པས། གདུནས་བརི་ལྭའོ་བལ་གཏད་པ་དག་ཟརནས། 


དིད་བ། བ་རིབ་གདནསར་བཤོད་པ་ནམས་ཉིནགཅིགལྱ་བས་ཏེ། ཞིང་མཆ་མ་གཏོགས་པའི་གཞིས་ཚོ་བམབར་བ་ལ་གཏདདེ་གདན་ 








2 
ཕྲ 








བྲ 


 བླམཞིག་ 











།ལརྒས་ཞུསཔས། བླ་མན་རེ། ཁོ་སྲསཉིད་བརྫུན་མ་གསུངས། རའྱི་ག་མལྲ་སྭས་མིམངའ་བ་ཡིན་ཟེད་བལ། རྡོརཾཕྱུགམོལ་མེད་པསླབ་ཆེནྱ་ཧིས་ལན་ཞདེབས་མ་ནུས་པ་ལ། གྲོགས་ཀུ་ནཱྱིས་རྒྱ་མཚན་པ་ཤད་དེ། རྡོརྲ་པུག་མེ་ལྲ་མེདདེ། ལོགས་ 
ཤྷཾཿ སུཞངམྱོ་བ་བ་ཡའདི་ལྟར་བོན་པ་ལགསྒ་ཞུས་པས། ཟླ་མའི་ཞལནས་མི་གསོ་གཤིན་མིའཕད་ཟེརཏེ། འྲཕད་པའི་དུས་བུང་ཟེར་ནསྨ་བཆེན་པངདུ་བཞེས། སྩནཆབྱ་བུང་ནས་ནན་པ་གགས་པ་འདིའི་ནངནཆོས་ཡོད་པས་འེད་ལ་སྟེརབ་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་་ 
ཧཾ ཤེག། ག་ལེ་ཡང་ཆམན་སོང་འདོནིདའ་ཅིབ་ཡིནགསུངས་ནས། བླཆནགྱིས་དེའ་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་དེའི་བར་ལླ་བུ་མས་ལམ་འབས་བུདངབ་ཅས་པའི་མན་དག་འདི་ལ་དྲྭ་གས་ས་གསངསཔ་འདི་ཅམ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་འྲཕོས་དང་གེག་སསེལ་ལ།་་་ 
སགས་པ་ཞདི་ལྟར་ཡོད་འི་རྐུང་གངས་དང་བཅས་པ་ཡམ་མ་བཞིག་གྲསུངས། དེ་ནས་ཡར་བནོནས་མཁརརུང་དུ་བཞུགས་དགངས་ནས། ཞེས་ཕོ་ཚུནཆོད་སྦགས་ཡོད་ཙན། ཁངགྲི་བུར་རེགས་སྟནཔ་རྡོརྗེའོད་ཟེར་དངཞང་བཙུན་རཱུཛ་བྱ་པགཉི་སརྒརེ། བླ་ 
ྲ མའདིས་དདག་པ་འདི་ཙམ་ཙི་ནང་ནསྭ་འེད་ཁནོ་ཐུགས་ཡའདོགས་པར་འཇུག །མཱུན་ཡང་གསང་སུགསྱ་བུབ་དང་ཡང་གམལ་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཟླམ་ལ་ཞྲུསལ་ ངེ་ཟེརབབདེན་སྟམནས་ཞུས་པས། བླ་མའིཞཡནས་ཁྱཾད་ཅི་ལའྲབ་གསུངས། 
གདམས་ངགཅིགཞུ་བ་ལགས་བྱསཔས། ཚོད་མཆུང། དེས་ལྕེལ་རྩེ་བབ་ཡིན། གདམས་ངག་པ་ཅིའང་མེད། རའི་ཟཱ་མ་མདའ་རིས་པའི་ཆོསྦྱ་འྲི་ཐལ་ཐུལ་འདབ་སྦྲགསནས་འཆད་པ་ཡིན་གསུངསནས་འགྲོར་མགནང་། དེར་བླ་མསམ་གནང་ 








།བརའ་བ་བཅི་ཚ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞནྲོ་བང་སེང་ཕོད་འྲ་གོ་སམཚན་སེས་གསུངས་པ་བདེན་ཏྲེསའདས། འབྱད་དྲེ་བཟཐབསནིམེད། དེནས་ཡང་གནང་ཁྲའུ་པ་ཅན་དྲུ་བོན་ནསཆོས་གསནནོ། །དེནས་དུས་རིང་ཞིག་ནྭ་བམ་སྤྱི་རུབ་ས་ 
 སྤྱུར་གདན་དངས་ནས་ཆོས་འའོ་རྩབདགངས་ཏནས་ཁལ་སུམ་བྱ༅་ཚམདདཆེནམངནུའླ་གུབས། སྤུབམ་འགའ་ཡད་བསསནས་ཡོད་ཅན། ཟུམ་སྱེ་རུབ་བླསངསནསྣ་བཅེན་ལ་ཤོག་གྲསངས་པྱཆངནས་བོན་པ་སམ་སེབས་པརམ་མངལ། བུམས་ 
@ ཁྱདོརངའབྱཏྱུ་བུང་ལ་འཁེན་ཚོའི་སའདྲི་སོངས་གྲསངས་པའི་གྲསངབཞག་ནས་སྤག་ཤེགས་ཏེ། སྤི་ཆུ་བའི་གདན་སྨ་བཆེནཡ་གཏད། དེའྲིརེས་ཀྱི་བ་བྷནམས་ཙཾར་ནས་སྭ་སྐར་བོན་ཏེ། ཟཱམའི་གཔང་སྦྲབ་པའི་ཆད་དུ་རབ་ཏྱུ་དངདགོངས་ནས། ན་ 


བཟའ་སེརཆསབླསབས་པས། ཟུམ་གནང་ཁྲའ་པས་གསནཏེ། ཤོག་གྲསངས་ནསྱ་བོནོ་པས། ཁྱེནསེར་ཆསཔསབ་སནས་ཅྱི་བེདགྲསངས། རབྱུསུང་པ་ཡགས་ལས་འས། མྭ་བདགམངས། སྦུམསྒིཆུ་བའི་གསུང་ཡིན་བྲས་པས། ཟུ་ 
ངཿ འི 


ཧ སསྭམ་པོལ་ཁགགིན་པའི་ཁ་ཆེམས་པས་ངགསན་པོའི་བཀཡཉན། རབ་ཏུ ན་འྲག་ཕན་ཆེང་ཞིག་ཡོངབ་ཡིནགྲ་སངས་ནསམ་གནད་། རབྱཏུ་ཧུང་བམགནང་ཡང་འཁནོཚོའི་དཔནོནི་མཇེདུ། དེནསྭ་བམ་ཅཱུརཱབདྱེབམམཡྱ་སྡོབམ་ཡིན་པས་སྩེ 
¿ཆུབ འདམཆོག་གྱིཕགདཔེ་ནམས་བསམ་སནས་ད་བདནཁྩ་གནས་གསནན་ཏེ བླཨམལ་ལ་བདེམཆོག་ནྱིས་བཡྱི་ནུད་ཆ་ཡག་དང་བཅསཔ། ཕན་པིང་གུབ་དང། ལོཆེན་རིན་ཆེན་བཟངཔ། ཇོ་བྲར། མྣཛན་དང་། སར་ཤེཏ་ ༠ 
























གསང་འདྲསའཕགས་སྐར་དང་། མ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྨད། ཞབསྭ་འི་ོར་ནམས་གསུན། གདན་པ་ལསམདཧཱ་མཱ་ཡཱ་དང་། ¡ྡོརྔ་བདུད རྩི་སེམས་འཛིན་བྱརད་ཅུ་ལ་སོ ས་པ་དང་། བལ་པོ་པྟ།ཏྭ་པྨད་ཤི་ལས་མཚན་བརོད་དསའ་ཁོརྦ་ལྲགས 
རི ཊུ་རཱཧུལ་ལས་མན་ངག་དུ་མ་དང་། བལ་པོ་པྭ།ཱཏྷ་ཆཱན་བྲར་ལསརྣལའ མས་མ ན་ནོ། ` ་ 'རྤལནི རུལ་པ པ་གས ཕགས 
ལས་ཇོབཇེནསབྱད་པའིཕར་ཡིན་དང་། བཀའ་གདམས་ཅི་ཆོས་སྐར་ནམས་གསན། གསས་ུང་ཨཡིནགསན། སེ སིའི་ཟབབ།ཟིས་པས། ཞགའཞེགཞམ་ངུགབར། རྒྱུས་མརྣམསནའརེ། ད་ལགདམས་དགྲ་ཇོགས་པ་མེད་པས། ཞང་་ 
སྟེནཾམཆེད་རྲག ། །དེའང་གཅུང་པོ་ནྲི་གངས་ནས་མེད། གཅེན་བཞུགས་པསད་མཁས་ཟེར། དེདལ་དཔརདགངསཞས་ཐམ་གཞང་ཁཔ་ལ་འགེ་བར་ཞུས་པས། སཿ མ་ཆེན་པའདྲི་ཚུན་ཆེབ་ཡིན། གདམས་དགཅིའང་མེད་མཆས། དད་པ་ཡོདྐ་ན་ ་་ 
གསང་འཇསའི་སྦྲབ་བྲབས་བསྟུན་པས་ནོར་རྫས་བསྒོམས་གསུང་སནུས་མ་གནུང་བ་ལ། བདག་ལ་ཡིདཚེས་བཞིག་བ ་ ཞོན་རྒུགས་གསུངས་ནས་བནོ། སག་ཐང་དུ་ཕེབ་པདང་ཟག་ ་མཁན་ཚོཞིག་འདུག་པ་ལ། ཞད་དགོན་པབ་ལ་༠ 
མཇཡ་གྱིས་དང་ཧས་པས། ཀག་ས བལྟས་པས་མེ་མང་བོནཾ 'གི་དཀྱིལན་ཤ་འགག་མེད་པར་ཤམ་ཐབས་ །གསེལ། དྲ་བུལཞིག་པིར་སློགཞྱུསནནས་ཡོ་གྱ་བེདྱཅིན་གཏམཆལ་ཆོལ་མང་པོ་གྲསུངགིན་འདུག །དེར་དྲང་དྲ་ཡནནས་་ 
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དཱ 


,1:960232&ེ9) 






















བྱས་ ཧེདནིག་ཤེདྱ་ཧི་མྲི་རེནྡ་ཞིག་འད་ གསནམ་བྲ་ཞིག་འྲདནནོར་བམེན་ནམ་ མ་ནོར་ལགས། །ནིན་པོ་ཆིའུ་བ་ལགསྱ་བས།ཏེ། ཁབགཅིག་ཕག་རྟེནདྲུཕུ་ལ་བས། དཅི་་ 
2 ཇི སེ དྲད པས ཁུདིག་གེ་ིཡིེ་ཞགའདན། ༽ ག་ས ྲ  ྔྣིན་་ ༣ ཞུས་བསྒ་ཀུང་ད 
ཞཾ་སྨདོ་ལམ་ བྱས་པས་དའད་གིསཞོརབ་ཡེན་ པ་དང་། ཛྲཾསསའད་མཆོ་གག་ཕཞ་དེ། བླ་མནད་ལའོ་སྐོལ་རང་མཞད་ཆུངན་ཡོད་རུས་ན་སྐྱིརུའི་གྲྭ་པ་གཅིགལ་དབིབླ་མའེ་སྲས་པོ་ཡན $ 
གྲག ིྣྣྣྣྣོདཾདཾེོེོ་ོ་ 
གསུངསནས་པད་དུ་ཡན་པད་འདྲ་ དཱ ར་དྲལ་འོར་ཀམངོར་་བཞྲི་སར་འཕིན་པ་སྙོན་ོར། མཚཆེཊ་དང་ པཇྦཆུང་དང་། ལོ་པཿདཔོན་སེབམངཡོས་ འྱབེད་པཞི་ཚུརྨ་ནལཞྱབོར་ 
པར་འྡ་བུས། མནབག་པདོད་དེཝར་མ་བཞུད་པས་བས་མཆན་ ཞང བདགོས། ཧིར་ཡདད་དཀམདར་་བྲ་སདའདགས་ེནོརའྱབངགས་པ། ཟནདད་༽ པཇྦརང་དང། ལ་པཿདཔྐོན་མབམངཔ ཆོས་འ འབེད 
བོ ྲག ཅཙཉ དམྱད་འདིད་བྱོན་མཛོད། ཆོས་ད 'གསུང། ཕྱིས་ས་ཆེནགྱི་ཞལ་ནས་འོད་མཚོག་གི་ཕ་འདིང་ལ་དྲིནཆེ། རྟབརྒྱ་གྲུལ་བ་བས་དགའགསུང། དིདཀྱ་བོན་ཏེ་སེབས་པའི་ཞུ་ 








རྗེླམཉིདལ དྲ་གསུམཔོོ་བྲགས་ལ་ཤིནཏྲཱ་པང་བར་བཞུགས་པས་ཡན་བཏབཔས་འོར་ཆེ བཅདནས་འྲད། 
པི ོགསན་སགདམས་གས་གགད་ཆ་སངརབད་་ཡནམཐབས་པས། $ ་ི འདག 
སྤིག ིཡསླས་ཏེབླ ཆོས་གསན་པམྱ་བུངབས། ནས་འོ་སེལ་གཉིས་ཊི ལི 
ཏཾ པས། གཞན་ཞས་མེད། བགདམགམདཔས་ཡན་སམ་ བྱང་བ་དེ་ཡིན་ནམ་ ལུས་ཏེ། སེ ནའོ སས མམནིམའ་ཝ ས་འིདུ་ཞད། ཞུས་་་ 
རླ ནུ་བཱས་བས་པས། ས་དེ [མ་མཛད། ཛཿ སདམ་ལ་གནོད་པ་ལགས་གྲསངས་ནསམགནང་། གཏང་ཁད་ཏིས་གནངབ་ལགས། ཅུཚང་ 
ཞག་ག ཅག་ལ གནང་མས གེབས ཁ་གྲག ལྱ་འིདངྲ་གོབ་འྲ་ཕདཔ་བཞིནའི་ཐེད་ཐེདྲད་ ་གཏངངམ་གསུངས་ནས་རིམ་རིསགནང་། སྣྲ ཁྐམ་དཀན་ 



























། །མཆོགྱརལ་པློབམསེའི་མབ་ མནོ་ཡིན་པས་བརྒྱད་པའིདམ་ཚོག་ལ་དགོདསནས། སང་ངག་རིན་པ་ཆེམྲལས་པགནང་ངོ་། །མདོརན་ལམ་སྐར་དགུ།། ཕྲ་མོཉི་ཤུ༧བརྒྱ་ ཉིརྡོརའྱི་རྒུད་ཆྨུང་གི་བཤད་པ། གསང་བའདུས་པ། 
ཌྷ, མཉམ་སྦྱོར་ལ་སེགྲ ས་ྱ་ནད་ུདདག་དཔགདམངག་མངཔ་བཞིདུགས གག ཾིཾིི་ །འདི་འད་ཡོདཔ་དཔ་ཤེས་པའི་མེདཿམ་ཡང 
ཚོཾ༡མའདགོས། ཡིག་རམ་འབྲི། དེནས་གཞན་ལའཆདདམ། ཡིགུ་རྲ་བི་འམ་གདྱ་བེྲ་ཀང་ཁེདརངཆོས་ཅི་བདག་པོ་ཡིན་གྲསངསནས་བཀའ་ཆུསབཏབ། སྤིརྦ་ུད་ིས་སྦབ་པགཡོབརྩ་བསནཚོཞདཉིད་ལྱཔགྱུར་ཆེན་མཆོགགེ་དངོས་ ་ 
གྲུབཐེབ། ནབཤདྱ་པསཞགཱབདཔགྲ་མདཔའི་དན་དྱསདཞང། ཁྱད་པའདུ་ཐསཨ་སངས་པདྱ་པགྱཆནཔ་མཆག་གིཟུ་བ་ཐབཔའི་སབམ་གསུམ། བཟེད་པཐེབ་པེའིནལ་ྱེ་རཔ་བདུན། ཏགས་པ་དད་ལནཔའིནས་འབེརཔབྱརད 
ལྷ ཙུཙཾམ་འྱུང་ཞུས་ལུངབྷསནཊ། །དེརྦ་བམས་ལོང་ཅོབྱརདདུ་བསེལ་མིས་དེགསྐནས་ཟླབརེ་ལགྲསུང་དགམ་ཡུས་པལ་བཤདཔའིབསམ་མནོཆརར། ཉིནཞག་དེལ་རོངའི་ཚོག་ད་དག་གས་བདནུའདེན་པའི་དམ་བཅའ་མཛུདནས་བུན། དྲགུསས་ 
ཐཾ །སྐྱའབཞུགས་ཙནརྗེདགེན་པ་བབསྣུདསནས་ཤེགོ་གསུངས་པའི་ཕྲནྱ་ངུང་བསྣ་བཟེན་ཆིས་༅རའིངས་པརྡ་རོན་ཏེ། སགྲ་བདྲ་སིངསྦ་འི་ཕུརུ་སེབས་ཙནལ་སངས་དྭག་གིས་དབབསྡུངསཔདང། སའྱ་ིས་པསམ་མེགས་པརདེའི་ནུབམོདཀརགཟིམས། 

































།གིདབུཞབསགཉིསདང་བར་དུགཉིས་གཉིས་།ཚོགསཁཁོརབཞི་མཛོད། ཕྱིས་དབུཞབས་གཉིས་དང་དམ་ཚོག་གིཉམས་ཆག་བསྐད་བཞི་སྐབས་སྲ་དདགྲནམདུཡཛུད། ཕྱི་ས་གཉིས་ གཅེག དུའད་མཛེད་ད། །བར་སྐབས་ཤེག་ཏུ་ཁམས་ 
དོས་ངིས་པསས _§ླ§$ཟྫེཟ་ 
< འདུག་དགདས་ཏེ། ཁོངགི་སྔ་འུས་པའི་དོོ་དུལ་མའབསྣ་སཐེང་ཨཞེསྭ་བ་བདེ་མཁད། སྐ་ཞུབ་པས་སོའ་ོརགུ་བབམ། ཀློག་སྐྱམབྱ་བ་ལསོགས་པམཛད། མདོདན་སྔ འགལཡ་བྱཅུགཅིག་མཚད་པ་ཡས་ཐམས་ཧདྲ་ཁྲིཇེས་མུ་དགེ་ 
བཤེས་གཉགསྦ་ཧེའོར་མཛད་པའི་གཉགས་མནེ་ཚོག་ཞུང་དོན་རྱས་ལ་ཚིག ཡེགས་ཏེ། འབྲདཔར་དགེངསནས་དེང་སང་གི་བརདྭ་ག་དཔེ་མཛདདོ། ཀི །གཉིསཔ་རྟོགས་པའི་ཡོནཏཱནནི། སྡོམཔ་གསུམ་དཔའགལ་བའཉེས་པཝཞིང་ 
ཕྲ་བས་ཁངམགས་ཤང་བམས་པ་དུད་བུགསྔརསྤ་རྒྱདབརྨནཔ། དདོསཔ་གང་ལའང་མེཆགས་པ། དདཔ་དང་ བ་པའི་སྒོནསྣ་བམནྣམས་མཉེས་པན་མཛད་དེ། ནྟན་འབེལ་བམས་ཅདའ་གིག་སབས་པི་དམྱསིཞལ་གཟིག་ས་པདང། ཆོས་ཐམ་ 
ཅདལམངའ་བརྙེས་པདང་། མདན་ཤེས་དང་ཚ་འྲ་ལལ་སོགས་པ་ལ་ཐགོས་པ་མེད་བམངཊ་བ་ཡིནནོ། །འེའངག ནྭནུའིདུསྲ་སུའཇམདྱབངས་བསྲབས་པའི་ཚེ། དང་ འོ་བར་ཆདྱ་ལི་ཝཱསཿུང་ཟད་ཅིགྱ་བུ་པནསམ་གཡོབའ་སྦྲབ་ཐབས་བསྒྲུབསཔས་པར་ 























2 





ནཱ 
¡ 





བདག 








ལྔ 
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གགས་སྐད། 


སྦ་ཀིས་བྲསསཏྷཾ་སེབྲོཐམ་ 














།མངཔོ་མངའ་བ་ཡན་གྲསངས་སྐད་དོ། །མངརཱངམནྱི་བཅེན་ལས་དབང་ཞུས། གདམ 
གྲི་མཱིག་པས་བཅར་བ་ ནགས གཡག ཀནའབ་ཡི་ 
རྱིརྐེནྱ་ཧིསྱ་ཁདབདེབ་སྐྱེ། ན་བཟའ་རེབགསོམ་ཀུང་ཝག་པ་བདེ་བཞྲི་གོགས་བྱེད། རྡོ་བའང་ 


།ཕྱིས་བྐ་ཆེནལསུ་དབང་དད་གདམས་དག་ཞུས་ཏེབ མས་པས་བལ་བཞིའབས་བུ་ཐོབ་པཞིག་ཟུང་སྐད་དོ། །མཚར་ཁ 
པ་ནས པ་ བ་ བལྟུསཔས། 


ནིན་ཕའྭཧོའ་པནི་ཕཱར་བསྟན་པ་བཞིནཏེ་བས་བགྲསམམངོནྲོད་ཆུ་པ་ཡིནནོ། །འོདྲ་གགསནླི་བཆེན་མདབད་་ 
མཆཞིག་དམར་ཞོགལགཁའྱ་ུང། ཨ་གརམ་ལུངན་དགའ་སྟེ་སམ་ི་ཕྲིརཚགས་སའུདནས་གཏིདནུ་བསས་ 


འདྲུག །རས་ཅིསྱ་ཀངདེར་སྐེས་ཟེར། དེའང་དུད་འགོའི་གནས་སྦྱོངཁོནོབྱུདབ་མང་། དེནས་ཀྱང་ 
ིགི་སེྲཞགས ར་བཞིན དས ཧྱ 





སོད། དེར་མཚོགང་ནདགའ་སྟེ་སྔམ་པསཁཁྱགས་ཏེ། དེ་ཝསྦེ་སྦྱརནས་སྲད་སྭདབྱས་པས་ཁེནྐ་སྟེ་ངོས་གཅིག་ཞྱྱགས་པ་་འབྱརནས་རླུ་སྙིད་ཕྲམ་ཁེ་འདྲུག་པས་སད་སྐད་དོ། །དེ་ལྟབུ་ཁ་སེགས་པམཐྦད་སྣང་བསྟུན་པདང་། ཏིངབེ་ཛིན་ 
སངདག་བསྟན་ནས། མང་མཁར་མདའན་ མ་ཞིང་ཡོདཔས། ་ཀོག་ཡགཏུ་ཡིས། ལན 


དེའྡ་བོག་ཏུག་ཡགྱའུགཅིགྲ་ཧང་། བྲསཔསམཐར། 
སས་པམང་གསངས། ཡྱིས་ཡུནནིང་དུ་བསྒམེས་པས་སྡུག་ 


སྭ་བླ་ཐབཔ་ཡེན་སྐད་དོ། །དེལ་མམ་གསུཊ་ཞིརེབཙུན་གྲགས་པའི་ 








སེེ ° དྲུག་པལའང་མཐོང་་་` 
ཅང་སེམསླ་ུ། 
ད མཁུསཔ་ 




















༅། །འདུས་སོ། 7 །གཉིསཔ་སོབདཔོན་རིན་པོཆབསདོནམསྦ་རེ་སནིག ཊིས་ལ་གནསས་སྟེ། སུབལུམས་པ་ཙནས་ཕ་མོསནཔྲག་ག་གོཆ་གོས་པ་ཨལདྲརའི་ཚ་སོས་དང་ལྡནཔ་ཞིགསུ། ཡབལསྐར་ 
གཔས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དངའགྲེལ་པ། དཀྱིལ་ཆོག །སྒྲབ་ཐྦབས། དབང།  དྱིན་ཟླབ་ས། སཱེཐ་དཔོནའདེསརྒག་འཇིུ་ཐུཿཟཱ་བཝ་སོགསཔི་པ༔ྟཾཏ་བཅུགཏིསསུ་སྐེབཐཞེས་པདྲན། དྭངྭཱཆེརིཔཨན་གྲང་ལྟ་བའྲ་སབསསུ། ཆེཔ། ཞྭུཚམ། རྒེག་ཉིན་གྲསམས་དངམ་བས། 
བླིརླཔ། སྤན་རསགཟིགསགྲསམཧཾསམཐོད་སྣང་བསྟནནེ། །གདམསངག །ཕྱག་བཞེས་ཁྲིད་དངབ་ཅསཔ་ལེགས་པར་ཞུསཞས། རྗེཔ་དྲགུང་ལ་བཅུགསུཌཔལདས་དབུས་སྤུ་ིན་ལ་ཕར་ཕིན་དང་དབུཚད་ལ་སོགས་པ་ཉནལསའོང་། ཁྱེདས་སྦྱར་སྡེད་ལུ་ 
བཤདཔ་རྩོས་ཤཱིག་གསུངས་ཏེ་ལོ་བྱེར་གསུམལ་གདནསུགཏདནས་གསད་ཕྲ་ཞེའྭ་འོགཏུ། ཆཔཆེན་པོ་ལས་ཆོས་གསན་པ་ལྩ་ས་ཕྱི་ལོ་བཅུག་ཉིག་བཞུགས་ནས་མཁ་སཔ་ཆེན་པདྩོ་སུར། གསེར་ྱི་གླའི་རཞི་གདང་ཡུམྱ་ཆས་པལ་སོགསཔཅོས་དད་ཟད་འེད་ 
མད་དྲ་བཱལཏེ་མཉེས་པརྱ་བས་སོ། །དནསུ་བཙུམསཏིམྱསིསགསུང་སགས་མཐའ་དག་དང་། མཆནཉིདྱི་ཕྱོགས་དང་། ཨན་ཐག་ཟབ་མོ་ཝ་སོགས་པ་དོདོན་ཡོད་པཞི་ཆོས་གུནཐུགས་སྲུ་དད་དེ་ཤེས་བརིགས་པའི་གནས་ལ་འིཕ་རོལ་དྲུ་ཡིན་པར་མཛུདནས། 


ཤཱ ཆོས་ལ་འཇྲག་པའི་སྒོལ་སེགས་པབསྟནབཉོ་སམད་དུ་བརྩམས་པའི་སྒོནས་ཕལ་ཆེར་དབེན་པལ་གཞོབར་མཛད་ཅིངཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕུང་པོ་ཐུ་གཅིགཔ ཞྟར་བསྔངྷཧ། འས་སྤུ་ུརཔའི་ གྲདས་བ་ནམས་ཅིས་དོན་མཛུད་ནས་དགུར་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ལྤར་ཕོ་སག་ཐ་ 
















ལློསམ་ལློ་ཟབའི་ཚོས་ཟླམགཅིག་ལ་བདེ་བཅན་ཆིའ་ཇིག་ཏེནི་ཁམསྤ་སུམངོན་སམ་དྲུག་ཤེགས་པར་གུརཏོ། །འདིཉིདམྲི་ཐུབླབབའི་སྦྲུལ་པར་ཡུངགྲགས་སོ། + གསུམཔ་རེབཅུནཆེན་པྲོ་ཕགས་པྱར་ལ་མཆོནཏེ། འདོའ་ 
པི རྐབ་བརྙེསཔའྱི་བད་པར། བླམབགསམྱི་ཡེན་ཏནབྷརིཾ་སྦཚཱཡ། ཤ་མདག ད་ད མང་བནསཞིནལ ཞསྟརོགོསཔ་ལ། དང་པའི མ་བ བྲོགག་སརྱ་སལམཚནཏེ། འདའི་ནམཔར་ཐད་ 
སཔའིལུསན་དབངསཏགབུས་ཤ། སྨྲ་ཤེསནས་དདནཔ་ལ་དགའ་ཞིངབ མཆུགས་མེད་ལ། ཡོནཏནྭ་སྦྲབ་པ་ལབརྫོན་པ་བིས་པཞི་སྨོདཱ་པ་ལས་འདས་པ་ཞིགྱཿྱཱར་ཏོ། །གཉིས་པཞི། དགུད་ལབྱརདལེནོ་པཤྱ་བདསེམས : 
སུ་ཆངས་སྤྱདྱ་ཅི་དགེ་བནཤོས་ཏེ། དྲ་ཤིན་མདུའཝལ་དའྱུ་བུངབ་ལས་བཅུན་པམ ད་ཅིང་། མཉེསྱ་བ་རབ་དྲུབངབ་ལ་མཉེས། འཁོརོ་དགྱེ་སོངོ་ཀུན་ལགས་སྦྱོངམཆག་པར་མཛད་དེ། དནིའདག་གིས་འཇེནགྲརས ཁདོར་་ོཿ ེ 
ཟིགས། ག ཡང་ལ བསམའི་དགྲ་གོང་གིབགརྭག་སཆོས་སྟེནགསོ་འཅན་ཐུགས་ཡེས་པཞིདས་པའི་འད་ྱ་ཡི་ལེནས་བས་སྟམཔ་འཛྱུང། མཆོད་པའྲིདསྲ་སུའདདམ་ཆག་ཞྡིརམཅུམདེ་མས་ཡརོགསབ་ཞི་་ས་ ལི པང་ཕ གཞི 
། དེ་བཞིནམཛདཔཅི་ལགས་ཞུསཔས། ང་ལ་དད་ ཆེད་ལ་འདོད་འདུན་དག་པ་མི་ལམ་ཚུན་ཆད་དྲ་འཐུདབ་མིབཞིག་བུང། འདི་བདད་ལས་ཡིན་སམནས་མའཐུངས། ད་འདད་པདེ་ཅམ་མའབུག་པསརམའེ་བཟན་གྲས༽ ད་ཚན 
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འ་ ངཱ 
བརྡརྲ་སེབ་ཇྲག་པནནབེར། ཇི་ 





མའྲ་ཕུལ་བསྟནནས། ཁཱཾདར་བཅུའྱབུང་ནསུལ་འྱགུད་། དབངལེནན་གངལས་ལེནགསུང་བན། བདག་རུབ་ཏུའྱ་བུང་བཞམ་དབང་བར་ལེནན་མཁན་པོ་དད་ནྡོརྲཾསོབ་དཔནདྲུ་གར་པྲརོས་ཡྲི་རེཾཉིད་དོ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལོནོ་བཞིན། ཅྱོདྩིས་ 
| ཆི ་་ བི ་མདདེའིམཆན་བོག་པག ིགས་ཞསྣོསཇོསས་བཅས། རབྱསགཔའ་དཡགའབེནཔས་ག་ཅོམ བྱི ག་གི 
ཧཱུ སྐས་མི་མཆེདྱ་ཏི་ཨིབསཱགས་པ་དང་། བདེབཅནྱཧི་བསགས་པ་བྗོདཔའི་སོནས་སྤྱན་འདྲེན་པན། ཁེ་བོན་ (མས་བཟདཔལ་དགའ་བ་དང་། ངན་པལ་མེ་དགའ་བམེདལ། ཞིང་སྦྱོདབ་ལ་ཞིང་དམན་པ་ཁྱད་པརའ་ཕགས་ཞིང་པདག་ཡོས་པའི་་་་ 
། མགུནམེད་པའགའ་ཡོདཔས་མིགྲབོ་གསནས་བཟོའོ། །དེནས་ཞག་བྱཅུ་བདྡུན་འདུས་བྐ་ཅེནས་ཁདག་ཤེགས་སཞེས་ཟེརབ་དང་། བདེ་བཅནྱ་ཙི་བཀོད་པའང་གཟིགས་ཤིང་། ཐུན་མོང་དྲ་སག་ཡོབ་དང་། གླ་སག་པ། འདྲོ་ཕྲངའྭཕོབ་ལ་སོགས་པ་ 
ཱེ བདུནཅུཔའི་སོདལྱ་ཕིན་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་གིསྱ་ཁུང་་སནའདྲེན་པའི་ལྐའི་ཚོགསདྲུ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཚོས་རྗེ་པ་དྲཏནའདུག་པས་ཁྱ་དག་ཟིགས་སྐད། ཇེ་རོངསཆོསྔརེ་ངོག་པུར་འདུག་སྟེགསལབ་བཏབ་པསུང་ཟད་མནལ་བན་བདེ་བཅནནསའདུ 
ཚོག འམ་མཁའ་ཁུབ་པའིགཟུགས་ཉནནིནཔེཆིའི་དྭཔས་བསྐོརབྷནམསྦ་ཀས་སེང་གེའི་བྱི་རན་དུམསསས་བདང་། མཚེད་པའི་བཀོད་པ་དུམ་དངའ༠ས༡ཇེཔ་བདེ་བཅནདུ་སྤྱན་འདྲེན་ཟེའ་བ་དད་། ལྷརྣམས་ལ་གསོཡ་བ་བཏྟབ་ཕས་རེ་ཞིག་ཅད་མི། 

















གཅོག་ལ་བདབརག་ནགས་སོ། བོ །གཉིསཔདེསའཐྲོས་བའེལྱོཆུས། དན་ ཆོསྣརེཔདང། ཆོཿྱིར་པོའྙིནཱམཐར་ཤཉྦྱ་བ། དངཔོནི། ཇེབླདཱནཆེན་པོདཉིདྱསི་ཆོས་ལས་སྩེསཔའི་སསྐནི་ཆོསྦ་ཀིརེཆེནཔོ་སེ མཚནཀླུནདགའྱ་ཆལ་ཨཚན་ ། ཱུ 
དྷཱ ཞེས་བྱབ་ཡིནནོ། དའམུྱི་ཞུས་སྲཞགས་ཕནསུའིམ་པོརནོ་ཆའཆུནིགགས་་ུང་མིབདཔཞིག་གསབེན་པགནས་གཡན་བརབ་ཆིཤི། ལྱུམས་སུ་ཞུགསཔཞ་ཡུམ་ལཏེངང་འཛེན་བཟང་པོ་སྐྱེས། སྒུ་བཞྟཱམས་པན་བར་སྣང་ 

£ །དྱཧིསྭ་ཁབ་པ་དད། བལྟམསནས་གོག་ཐུབཔན་སམའི་བགུ་་ཆགས་སདཔས་སྭི་སཱ་ཏའི་སྐདྱསབ་འགའ་རྩེ་བུང། མས་འདེལ་གུ་བི །འོོབལགས་སམ། གཏམ་ཀྱོརུ་མེད་པ་སྨྲ་ཡིནགདའཞུས་པས། ཆེཔས་སྲིལཏ་ཀདས་ེན་པས་ ® 
ཊཾ གཟིགསནས། ཁུད་ཀ་བུྲག་བགུང་དགགས་མདུ་སྐད། དེའི་ཚྱཾཡགམཛབ་ཏི་སྙན་གར་དད་ལྭརཱལ་སོགས་པྱ་ཆུགར་་གྱིཨཱལི་ཀཱ་ལི་ཚང་བརྲ་བིསནསྭ་ཀོག་པའྲི་ཚུལ་མཛུད། མི་འགམས་པརྱ་པག་གིསྱ་ི་སནས་བཏུངང་དང། རྒྱ་ཀློག་བོད་ཀློགམ་"་ 
ཐ། བླསབས་པར་མའེན་པ་དང་། ཆེར་སྐྱེསནསྦྱརབོད་ཏྱི་ཡིགེའི་རིགས་དང་། ཅི་སདད། གསོ་དྩོཔདདང་། བཟོའི་གནསྣས་ཚོགས་ལམ་བླསབསཔརམྱྱེན་པས་ཀུནྱགིས་ངོམཚརདའ་ཛོནཏོ། །གཞུན་ཡང་གཞོནནདནསྡ་ར་བཅུན་ཆན་པོལས་དབང་བསང་་ 
ནོད་དེ། མདནྷ་ཏོགས་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་དངྱ་ཆུད་གསུམ་ལགསན་སྦོད་མཛཾད་ནཊ། དགུང་ལོ་དྭགུ་པལ་མཚོ་སྱེས། བཅུགཅུག་པ་ལ་བརྟག་གཉིས། བཅུ་བཞི་ཕ་ཡསམྨུ་ཞིགསུངས། བཅྲོལ་པ་ལ་ཡབ་མེསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཐུགས་སུ་ ` | 














༤ ཆ། །རུད་པར་མཛད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ལཨ་ཇྱིའུམཔའྱི་རདདུ་སབ་དཔོན་དྲ་གིགགཉེན་ཡིན་ཟེརཔའི་དགེ་སྤོདསོ་བསངས་དར་ཡོཝ་ཞིག་གིས་མངོན་པ་མཛོད་ཚར་གཅིགགསངས་པ་གསན། མནཝ་སདུ་པདང་ཚིག་གོ་ཡུས་ ། 
ཌྷ པར་ཐུགས་སྲུ་རྨུད་པར་གྱུར། དུས་གཞནཞི་གནམནལ་ཡམདུ་སོབ་དཔོན་ཕོགསཀིགླད་པའི་ཕྲག་པ་ཡིནཟེར་བཞིག་ཏུཚདམའི་པ་ཉི་མངཔོའདུག་པ་ཀླྱི་ཝྗེའམིགགཏདཔ་མེས། དེའྲིརིསལ་ཏོགསཔ་ཁྱདཔའཅན་སྩེས་ས། །བདུ་དགུ་པལ་ 
ཱཾཿ ཁཔདདདགེབཤིསྦྱ་ུལས་བམས་ཆོས་དདཚད་མ་གསན། ཉིཤུཔ་ལྱུ་ཧང་འདུམ་དུམཚུར་གཞོན་སེད་ལས་ཚདམགས་ནདྱ་བོཞོཔས། ཉམསསཔི་དཆེརགཅགལ་ཆིག་དགོམ་ལུས་པར་དགས་དྲུདདདེབ་ཤདཔྡ་ཞུས་པས།འང་རགློའྱ་ཆུསབཀབ་ནས་མགོ་མ 2 
ཐིནདོགསཞས་དདུདནོགསུཔ་ཞས་སྟོདཚ་དགུ་ཅིག་དད་། སུདཚའགཉིས་ཉན། དེ་དུས་ནམྲརུནདེ། གཔགསའ་སབཞིནདཟེདསྱ་ན་ི་བཤད་ཞུགས་འཔའ་དམིན་རུམཔདེདས་ནསྱབགསུད། དེནསཆོསརེཔརདགི་ཡད་སྨེབ་དཔེན་ 
གཅུད་བྷམངཟེའནས་ཡནྱ་ཧོན་པསཁོང་སཱག་ཤེགས། དེརྡ་རེསྱ་ཀྱི་བབ་མཛདདགོས་པ་སམྦར་རལད་ལོ་བདྲག་པ་ཤད་གསར་བེདཔ་ཡགུས་པསཆོས་ཞག་ཐགཞ་འཐེན་མཛད་བྲཞེས་ཕྲིན་བྲགདབས། སླེ་བདཔནད་བཞིན་བཞེད་ཁར་  གྲ་བཟོ་མཉནཏེ། ཚོས་རེཔ་ 
ལཾ ཡ་སེབ་དཔ་ནཐུགས་ལ་འདོགསཔསེ་ཧ་པཚསམི་ཐེན། །ཅད་པརདུ་ཡམ་སྟག་ཐེངྱབ་བས་འཛུགས། ཁོད་ལ་ས་པས་ཆོག་ནདེདཚྫོ་ེསསོ། །ངེདྱ་བདདགོསན་ཆོས་གོད་ཟེར། དེར་བཤད། དེནས་ཆོས་རེཔསནམ་གཞས་གི་ཡྱོ་བདམ་པོ་བླ་སམས་ 


---.- 











བྩསས་དྭབར་ཆོས་བར་འ ཁོད་དུ་བུད་སྟེ་དེརྒན་མགཞགྱ་མཆེནཔོ་མཛོད། བཀའྱ་ཆསའྲབིངབསསགསུམ་ཐུལཁས། སོའ་དཔོནན་རེ། ཆོས་དྲ་བུནས་བསརལ་བཤད་གྲསུངས་པས། མི་འཚལྱ་བས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གི་གསུང་ལམ་བརྟེན་པར་དྲབུན 
གཙགའས། གཞན་དོན བཅགས སཉིབཤད་པག་བི ནམ་ན་ཚ་གཅས ཐག་སབགསངསསྲ ལ་ཡི རིཆོུབོགབ། ཤགས ཤིཉདལས་ོས་འབན་གཆོག་པ་ 
གསན། དེགསས་སྐྱར་བྱོན་ནསགསེའ་དད་འབུལ་བསང་པྱོ་རུང་འལདུམན་ལ་སྐེལ་དུ་ཧྱོན་པའི་ལམ་ཁཆུམིག་དིད་མོརོ་བླ་མཁ་ཆེ་པཊ་ཆེནདང་མཇལ། ཚོད་མཆོས་མཧོག་གསུངས་པའི་འཕྲོལ་སྤེབས། དེར་བདོ་དཔེབཀམནས་གསན་པས། བླམའི་་ རྩ 
ཞལནས། བདེ་དཔེ་བཀམ་པས་ཅི་ལ་ཕན་གྲསངས་པ་ལ། བདག་འད་ལ་ཕན་པརགདའ་བས་ཏེབདོདཔེ་ལྕར་སྐད་དུབྐའ་ཏེབླའགས་པས་ཤིནཏུམཉེས་སྐད། དེ་དུས་མཛེན་ཙི་སློབ་མ་དཱཧ་ཤཱིལ་ལ་སྐྲ་ཚོད་དང་། བལཔ་སྒ་ཧྭ་ཤི་ལ་སྒྲ་ཚད། སྡིབ་“་ 
སྦྱོན། ཧྟནྐདངདགས། བཞི་བརྒྱཔ། མངོན་ཊོགསྦ་ཅན། དབང་མདོར་བ་སུནནམས་གསནནོ། །དེའ་ཆོས་རེའི་ཊ་ལེག་སད་བསད་ནམ་སཆེཧེར་གར་ཤལྡབན་སྙིས་ཤཱཱས་མང་༣པར་འདུག་སྟེ་ོལ་ཡདུ་དའི་གསྒད་བུངགསངས། དེནསཏར་' 


འདུལ་དུའབུལ་བ་བྱསཡཞས་ཡར་ཏོན་ཙན་པ།ཆེན་དབུསསུ་གདེགསཏེ། དེའི་བནམསྭ་གྷཏྨ་ཐིས་སྐའ་སྱན་ྲང་ཨཆས་ལོགཉེས་སུ་སྦ་ཚོད། སྟནངགས། ལྡེབ་ཊྫོའི། མདོན་དརྗོད། ཟླསགར། ཕྱིའདོལ་པཞི་ཏོག་གཞི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ 

































ལས་བདག་མགྲོལ། །ྐྱེ་བཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བད་སྐྱེའཚུར་བཞི། །སྐྱེ་དན་བདག་གིས་སྐྱེ་བའི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གྱིསལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པས། འནོན་བལ་སོགས་པལའང་དེ་བཞིན་སྦྱར་བས་མཆིབར་མི་གདའ་ཡེ་ཟེར། ཞོན་གེའྲ་དུག་བསམ་སྟེ། དེ་་ 
@ བཞིནདུ་ཡོང་བར་འདུགགསུངས་པས། རྱག་རེབཙལནས་ཐགས་ལ་བཏགས་ཟེར་སོང་བྱ་རིས་ཏེ། མནལ་སད་དེབསམས་པས་དེ་བཞིནའོང་བར་འདུག་གསུང་སདདོ། །རྩོད་པའང་རང་གཞནི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པས་ཆིག་ཟུར་ྱིན་པ་དང་། 
ཌཱ མི་འཇིགས་པ་དང་། བརྟནཔ་དང། མཐུན་པརྱ་བེདཔ་སྟེ་སྨུབའི་རྒྱན་བཞི་དང་ལྡན་པས་གཏམ་རྱིཉེས་བམཐའ་དག་སྣང་ས་ཏེ་དང་ཕྱོགས་སྦྲུབ་པདང་། གཞུནཔྱོགས་ལེགས་པར་སུནའབྱེན་པའི་སྤོནས་ཕསརྒོལ་གྱི་ཡོརྒ་པའ་ཊོག་པནུམས་བསལ་ཏེྱིན་་ 
བྷ ཉི་མ་ལོག་པའྲི་གུབམཐའ་ལྷ་བོ་ཁིད་པར་མཛད་པས། རིག་པའི་གནས་ཝལཆེས་ཆེརམཁས་པརྨ་རོམ་པ་དག་གིསྱ་བང་སོབསཔ་ ཡབས་སུགཏུགས་པའ་མཛད་པ་ཞིག་ཧེ། དེའང་ཆོསརེཔས་མཛད་པའི། ཤེསྱ་བ་བམསཅནག་ཟིགས་པའི་ཨུན་ཡངས་གས་ 
སློབ་མཞིག་གཱི་སརྒྱ་གར་དྲབ་སྦགས་པས། དེའང་ཆོས་རྗེཏུ ིདྲ་མངན་བཞུགས་པའི་ལོ དབ་ཕུག་དང་ཚརས་པ་ཁ་ལུར་བདཔའི་ངར་སངྩོ་ཆས་པདང། སིང་སྐུ་དང་། གཟེགས་ཟནལ་སོགས་པའྲི་རེས ཨཿབང་བའ། ཞུ བྱེད་དགའ་པོ་ 
རིབྐོབསརྱའརང་པའཧཞངདག་ཤིས་འོ་བོཅག་ཁཅསོས་ ངལ། དེན་གནས་པའི་ཧེེབ་གྲོའྭཏམའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བབུད་མེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིནཅིང་ལྟ་བ་དང་སྦྱོད་པད་ན་པ་ལཞནཔ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱཌོཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་་ 
















༣ ༄༅། . _ །དག་དེར་ལྷགསཿ ས་སངསྤྱ་ཆཱས་པའི་ཉེན་དད་ཆོསྔ་རེཉིདལྱ་པག་མི་འཚལ་བར། བདེ་ལེགས་དངབ་སགས་པར་འོས་པའི་ཚིགས་བཅད་རེ་རཙུམ་བཏོནཉས། གྲལལ་འཁོད་ཕན་འདེ་སྐདསྨྲ་ ངེདྱཀི་འིགས་ཐམསཿད་ཀིས་་། 
± གླུ་མཚངས་པནས་བམསཏདེང་སད་གེ་བདད་གོཏོམའི་བསྟུན་པལམི་ལྟོས། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སྐྱབསསུཁགློམ་ཐྱོདྲ་པས་རྤངསོང་གི་ིགསཞུམ་ པའདག་པ་ཁོ་བཅག་ཡིནཞེས་སྦྲར་ཁྱེདདོ། །དེ་རུཆས་རྗེ་ཕསགསུངས་པནི། - ཚདས་པདེ་ནི་“་ 
༧ སོན་པ་ཡ་གུས་པ་ཡིནན་འོན་ཀྱང་དེ་གཏིམུག་ཆེབས་གཉིད་ཀྱི་ས་ཞེན་པ་མིན་ནམ། ཇྐིཀདྲ་ད། ༢བམཆོག་ལག་པ་བཞེཔ་བཅུ་པག་པེདྱ་པེད་ཡོུགས་ཀྱི་གདོདཔ་ཅན། །བཟླ༥དང་དེས་པའི་ཆོག་ཤེས་ཤང་ངེས་བརྗོད་རིགྱ་བེད་འདོན་པ་པོ། །དྲིམམེང་པའི་་་- 

པྨའི་སྐྱེ་གནསཚངས་པ་དེ་ཡང་གཉིད་ལགོ་ཚུར། །ཅེས་དང་། ཁོ་ཕོའི་སྟོན་པ་སྟེབས་བཅུ་མངའ་བ་དེནི་རྟགཏུ་རབ་ཏུ་སཱ་བཉིད་དུནམ་ཡངས་པའོ། །ཞེས་དབྱཏུ་ས་བརནམཡངས་པའི་བསྟོད་པཡས་འབྱུད་བཞི་ཚེག་དོནོ་གསུངསཔ་དང་། དེདག་མདངསནས 


། རྩོདཔའི་གཏམ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ།  ཤོལ་བ་དེདག་རེ་རེ་ནས་སུན་ཕུང་བས། ི་ཱབིབླ།ལྔཐུགསལ་བཀོད་པས་ཁྱེད་པྱ་དནསུརསེ་ལུབང པའི་སེམས་ཀི་དི་མབསལ་ནས་བསྟན་པ་ ལ་འབྱཏུབུང་སྟེ་སྒ་ཆཱ་གརདུ་ལོག་པསྐྱ་མགར་ཤར་་་ 





2 


£ ཐུ་ཧུན་ལཆེ་ས་ཀྱྗེས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོགཏུགྲགས་སོ། །རྩོམ་པ་ལ་སྒྲི་ཕྱོགསཡ་ཤེསརབ་འཕྲེབ་དང། སྒྲ་ལ་འཇུག་པ། ཚདམལ་རེགུ་གཏེར་རུ་འྲབལ། སྡེབོརལསྡེབསྐྱར་སྷ་ཚོགས་མེཏགཆུན་པོ། །ཧྒུནདགས་ལམཁས་པའི་ཁརྒྱནདང། བདེ་ 






















རར་༢ར་བཟེང་ གནང་། པ་ལོ །སྐརམས་གཏད༔ བསན་པའྲི་བ་བདད། སེམས་ཅན་མང་ ་བའི་དུས་ལ་བབས་པས། གྡོརྱ་ཚི་དམབཅས་དྲན་པནྱ་པིས་ཤི་གཅེས་པའྱི་སྒོནས་བ པ་གཏད་དེ། {གཉིས་པནེ། གླད་ 
ཆོས་ད དམདུབཟདལ་སོགས་པ་གང་ ཀོང སསནས། ནང བད ་ཅན་ཨང་པའིདནོབབའིདུས་མབབས་པས། སྣ རྱལ་པསྡསཔནངོར། ཁྱི ་པོ་ཆིསྨ་བོ་རབས་པའི་མ་ ལར 
ཁང་བསུར་ནས་ཧོརྱགྱི་རལ་ཁམས་སྣ་དོེ་བེགཔའི་དབུབ་རསསོ། །དེའྱི་ཡདལྕེ་ཆུལལོས་ལྗང་ཡུལ་དུད་མག་ལྱ་ཕིནདུས་བམ་བངངོས་སྤུབོན་ཏཆོས་རེའི་སུ་འབུམ་ཡའབ་གནས་མཛུད་ནས་དྭབས་གཙད་དྲ་བེན་ཏེ། ཆོས་རེ་པའི་གསུང་བཞིན་འུ་ཐུག་པ་ལས་ ་ 
སཿ 'དང་། ཅར་མ་གཱ མ་ད་གགདག་ག་ནམ་ནད་ཁམས་པདྱེ་དགཔ་དད། ལྤུགཔྱ་ཀུངལ་ལེ་སྐཱག་ཤེགསཱཞེསྱ་བགོས་ཀི་འྱུགལ་ལས་ཐས་ནས། ཨྱོཾར་ལེག་སྦྱེཆལ་པོརུ་རྩ་བོན་པདང་ལྷནཅིགྱ་ཆ་ཡུལ་དྲུ་བིཞགས། རྒྱ་ཧེའ་ 
བཉེོགས་ཐུབ་དང་། ཅུ་དམག་སནཔ། མདག ཉད ག་ཁ དགུཔལཉེརགཅིག་པ་ཤིངམེ་ཡོས་ལྭ་ཟུབ་ 'པཞི་ཚེས་བྱ་བྷཞིའི་ཉིན་མཁན་པྲ་གགས་པ་སེངག །ལས་སློབ་ཇྔོག་དན་བྱང་ཐང་པ་བསོད་ནམསརྒྱལ་མཚན། གསད་ 
།ཧནོཔ་ཡའ་ཀླུད་པ་བྱང་ཆུའ་རྒྱལ་མཚོན། དད་དགེ་བཅོས་རྗེཔའི་བུརྒན་ ༡“ ་ཨདའབམའནཔོ་སྒྲ་དེད། གནམ་འཕའ་བཞུལརིན་ཡ་སེགས་པ་ཉི་ཤུའི་དབུསསུབསེན་པར་ཇོགསགས། མཐནཔོ་ལས་ཕརྱ་ཤིནའགྲེལྦརཱ་དང་ཚིགགསལ་ལ་་ 









གཞུང་ལུགས་མཐའ་སོནཔ་བཅུབདྱུནའིག 







དེག་སཔས་ཕྱ་མཔའ་མཛད་ནས་འབྱསྱ་བུང་སེ་ཡང་དག་པའི་ལྟབ་འཛྲོནད་བཅུག་ག །དེནས་དབུངལེ་སམཐུཔའིདུས་གླདལོ་ལོ་ཡར་བོོཏེ། གདན་སར་ཡུགས་ཕེབ་ཞས་ཆོས་འཁོརྩ་ར་ཆེན་བསན་ནས།གོབ་མདཔ་ 
ཌཱ སགྲེལཁྱིལམཡབཀོད། བདགཉིདྱ་ཉིསྱ་ཁ་དགཉན་འོདསུངས། མ་པ མཆིམསུནམ་མཁའ་གགས། ཆོགསྣ་མ ུནདགའ་དཔ་ལ། ཁཟན་པཊཏཏ་གཏང། གྒ་མྡོརའདྲུར་ ` ཤེས་དབ་སྙིན་ ༥ 
3 ཆེན། རོང་པརྒཱལོ། ར པཆེསྐོབ་པ་དཔལ། ཚགཉེཨདཔལ། རྟུག་སྟན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། མདོནོཔ་རི ཆེན་རྡོར། འབུམཔ་འད་ཟེལ་ཤེསབ། མདག་སྟེདཔ་འདྲུལ་འཛན 
%ཾ, པ། ,མངོན་པའ་བྱདྲ་ཆུབ་བཅོནའྲགས། རི་ལུང་ཐུག་དོད་པཆོས་ཡགོན། སེབ་དཔནོ་ལུབཙུན། ལྔརེདརམ་སེད་གེ །དབུས་པ་སདས 
2 པཱེ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་བསྙུན་བཅོས། མདོ་རྒྱད། དེའི་དབངྱ་ཧནླ་༡བས་མན་དགཆལག་ 


ཤཱཀྱ་ྱང་ཆུ་བ། ཤམཁན་པོ་སེང་གེ་ཟིལ་ ཞེནོ། འབྲས་འྲུད་་། :ྐ 
ཨྱ་སཞུབུ་མྣམས་ལས་བརྒྱུད་ནས་ཕྱི་འོལ་བ་དང་། ཞངཔའི་རིག་པའི་གནས་ལཱ། སྣེ་སྣོདོ་གསུམ། རྒྱུད་ 
བཞིཀཞུ་སཏ། དེ་ལ དམཔའི་ཆོས་འིཆདདདཀའ་བདཔགྱརམདཔ་མཛེདཔནི། སངསས 
ཨུ་རྲ་བཞོཞས་གདུཡ་བྱཉིན་གོལྱཧི་ལམལ་བཀེདོདེ། སླར་ཡང་བྱིབལེ་ཁེ་གདནསར་ཕྱགས་ཕེབ་བོད་ 


ནླུ་སཊ དབབཅས་པ། བདོན་ཡོད་ཚད་ཕལཆེ་ ཆུ་འོའིཔ། 
བསྟན་པྲིནུབ་པའྱ་གུར་ཅིགསམད་དགངསནས་གཞན་དེན་འབའ་ཞི་གགྱི་པིན་མཛད་པ 


ཡིནན། །སཱར་ཡང་རཝ་པོསསྤྱན་དྲངས་པའི་དོརརྒྱ 










འད ་ཡོདཔརྭགགུས་པ་ིདྷོ་ཱད་མནབག་གིགར་པཞིདྲ་ཐབ་དད་བཅས་བྲ་བམས་ཅདད་ལ་ཡད་པསྒའེ འདསོ་སོགངལ་གང་ འོས་པའི་ཆོསང་ལཞུས་ཤིག ཞེསགསུངསནས་ཤོ་ན་ཐབ་པདངྱ་རཆབསིས་བང་༥ མག་ཞདས་པ་དཔ ¬ ; 
@ མམྱུད་མེད་པར་གཞད་ཞིང་། བུད་ཟངནི་མིྱ་མཆེན པད་མཇད་ེ། དེའདྲ་རམགྭུདག་འདནི་ཕག་བྱན་ཡཆོས་འཁོོ་ཆཆེན་པོ་མཛདཅིད། མདོཌམས་སྣུངདྲསར་ཅི་ཕུ་སི་བྱ་དང་བཅོ་ལུདད། སྟག་ཐོག་གཞིས་མེ་ཆེ་མམདོ་མང་པ་ཅི་ 
( ཞ་བཅུ་གསེརམས་བཞེངས་ཤིད། གཤུན་ཡང་ཆོསྤ་རེཔའིནངཏེནག་སེརྒྱ་ྱིསོམངདད་། དེཉདྱ་ཊི་ྲཞུགསགནས་གུག་ལག་ཁངགི་གསེད་ཐགོ་ཆེནུཡོལ་སགོས་པ་བཞེངས་ཏེ། མདོདཉནའེཞིང་ཡད་འབྱོརཔའྱི་ཁདཔར་ཚད་མད་པྱ་པགྱད་བབ་ 


པྷམསྭ་པང་ནུངདོནད་ཏལ་འྱགཙམ་ཡང་མེ་འཛིནཔརདཀནོ་མཆོགགསུམ་མཆོད་པ་དང། ཕངས་བྨནམས་ལ་ཅེ་དག་སྦྱིན་པརམཛདཔ་ཡིནལ། དེའིནམྦཱནིའྲབསདུདཔལ་འྱབོར་ཡངཚད་མེད་པམངའ་སེ། སྣ་ཡི་དགསང་རབ་ལཞང་བཀའ་འྱུར་ 
ཊི ཆོསཉིས་སྟོང་བྱསང་བདུནྱ་གིས་གཙོརྩ་བསྲ་གངས་ལས་ཞདས་པདང་། ཟང་པིད་མཞང་སེེནྱ་ིསྭ་སྔ་པར་དྲདཐེ་སང་རུ་ཅནལནགཉིས་བཡབས་ཐོགརརཔའབརྔོད་པར་མིཊ 


ལེ རའུདག་གིསྙས་བངས་པའི་མཐུན་སུདདྲ་གབ་པའི་འགུཁབྱ་བང་བའི་གསེརཆོས་ཉེས་ བདུནརྱིས་གཙོའ དཱ ༣༦ཞལཞགཉང་ ༤༨ 
སྭ་ཀི་བླམབ་པའི་སྒོནས་ཁྱང་འགྲོ་བསང་པོའི་དོནོ་མཛདདེ། སྱིད་མངཉིདྱྱི་སརགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། དགྲེ་རུལ་ཕམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱཉ་ཤུཧུ་ཝཱའི་མཁནཔོ་མཛད། ཉད་བྱ་ལླབ་ 









ངཿ 
ཧཾ པཐི་ལེངས་སྤོད་ཞབུལབྱ་བུངཞེསྲ་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་བི། 


















“ཤི: ཟླ ༽ 3 ༡ ལ་་དན།་ཀར་འབ་ེས་ཤོས་ འ༢པར་འ།འ༠ ཆར ༥ སིར་བླམ་འབོ་གམ་འད་ཡ་མཉང་།བསར་། 
དྲ ལཊཁྲུདས་ཤིང་། སྔ་ཨ་ལནི་བས་མསན་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེསྱ་ཀང་མངའ་ སྭ་ཐོས་སོ། ཀ །གཉིས་པཞར་བྱུང་ལམ་སྐོརདུཇི་ལྟར་མཇད་ཅེངགསན་པའི་ཆུལནི། ལི །མཉུད་མ་ གངས་ས 
ཧཱཾ ིོ་སྱི་བལ་མདའ་ཡད། གཅིག ཞིངཡབས་སུལགས་པཞམྟ་མར་དྲགཡིན་པལས། དདུག་གེདབོགངགས་བྒཚད། གངལ་བཏེཊ་ནས་མང་ ཞལ་དདེག་མ་་ོབདཔནོགཔ་ལས་གསན་ཏུམན། རུས སུ 
༧རྱུདཉྱ་རྡོར། བདམཆོག །གདན་བཞི། ཨྭ་མཱ་ཡཱ། སྨས་ཊཱཡ་སོགས་པ་ལ་བཏེནནས་ྡོརབདགསེདམའི་བཀའ་བཞིནདུཝམ་འྲབས་བདང་བཅས་པས་ལམ་ཡོངསས་ཇོགས་པའི་མནངགགསལ་བཟམཛ།། མང་བད་བཞོ་དོའ་ 

ྦུབ་ཐབས་མཚོྱས་བཙུམས། དེའིནར་གཞེད་ཀའིབ་སེདཔ་འིམབ་ཟངཔའྲི་ཚུལ་དྲུག། ཟབཔ་བེནསབབཞའི་ཆགའི་ཡན་ལ་གཅདྲིབདུངབཅས་པ་མཛུད། སདདཔནླ་ུ་ུབྱཅིས་གསང་འདུསལ་བྱ ང་བ 
སྨུ པཏེནནས་བངཆུང་སེམསའགྲེལ་བརུམས། དེའི་དནཨཆད་ཏནུ་དུ་སེཨསུ །གཅད་པ་མཛད། ཌློལཧེར་ཀསནིཅིགྱ་སེསྦ་གབལ་བཏྲེནནས་ལུན་ཅིག་སེས་པ་གསུམ ལམ་ཚོགས་པ་མངོད། ཨཱི ཅེས་བང་ །་ སློབ་དཡོན་ངང ' 
*ཾ། ལཊ ྒས་པམཛད། ་སཆམས། གཞིས ང་དང་འཛ ནག་པོ་པས་ཨོལ་པཏི་ལ་བརན་ནས་གཏུམམོལམཚོགས་དང། གསང་འདྲུས་ལ་བརྟེནནས་ཡན་ སྤྲབད་པན་ 
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ཨཿ 


མབརྒྱན་པས། དེ་རངོམ་ཤེསཔར། དལེགས་པན་རྟོགས་པས་གདམས་ངག་གི་ ངཱ 
བཞིས་བིནྱ་ཟིས་བླམབས་ཤིང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེགས་པ་དེབ་སྐྱངཞི འུད་གི་ 
ཌྷ དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མཐྲོང་། ལུཁཱས་བདདང་ལྷནཅིག་གཞས་པ་མཐོད། འགའ་ཞིགགིས་མརམེའ 

དབྱུང་བརམནུསས། །དེའི་ཚོ་བསྟུནཔ་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་དོནདང་། 


ཡེ་བླ་རུཔཞེས་བརྗད་ཅིངསངྱ་ཁེན་ཧིཧཱདེནྱ་པོནོ། མི 
དམའི་ཁིམ་དུའ 





འི 


དནི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངསྦྱརས་ 
ང་ནབཞུགས་པ་ལ། དུས་ཁྱད་པའ་ཉནྱྱི་མཆོདཔའི་ཡོ་བྱད་ཤཆང་ཆྱེརཏེའ 
བདབ་བཅོལ་མཐོང། ལ་ལསམརམེ་བྱར། 


།དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པཞི་དེས་ཤེསྱ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་པསུ་མོསགུས་ིསབསམ་པཆོམཔར་ནུས་པྟེ་སྣནབརྒྱད 

སྒོགསེདནས་ཡར་བལུསཔསལཡས་བུད་མདབཆོལ | | 
ུནཐེཚོམདུ་ཛུ་ཏོ། །དེ་ལྟུད་རྒྱར་ཀྱད་ཀུནརི་མཁན་པོཆན་པོ་ཡིནཔས་ 
ཚོས་གསུགསུམདད་ལྷུངབཟེདལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྨནཝ་རམཆོད་པརྤ་ཕུམ་ཏེ། 
བྣམས་ཡསླ་དདུས་ཤིངལ་ལ་ཞལ་དུ་འཅུག །ལ་ལ་ཕྱགཏུ་ཚགས་བྱསསཾ། །དེནས་ཆདའཚོད་མདང་ ¦ : 
'ཁྲིམས་བཅས་སོ། །དེའི་ཚེ། རྱ་མ་དགེའདུན་བཟད་པནམས། །བདག་གིས་བདགཉིད་དན་པའྱ་བྲས། } 


ཀཀ ཀང ཅ་སྐག་པུ་བསཞས། །བདག་མདགཉད་ཞའ་ྱས། 


ཐོང་། ལ་ལཱས་མརམེ་བྱརདདད་ལནཅིག་གནས་པའ་མཐེངཧེ 
བདག་ཉིད་དན་པར་ཁསླབདབར་བཞེད་ནས་འད་ཤྲི་བད་ཁདནས་འབེནོཞས། 
།ཏོག་འཚོངཕྷནམསལསྟབདསྐནསྲ་ཕེ་ དབར་བརྒྱུས་ཏེ་མགོལ་བཏགས། 


དབྱོན་པའ་གྱུའ་ཏོ། །ཨིཐྲམསཉད་ཧལས་པར་གྱུརནས་རྡདང་ཨཁའ་རྔ་བརྡུད་ས་ཏེ་གནས་ནེས་དབྱུད་ཞིང་སྤར་འོད་དུ་མི་གཞུག་པའི་རད་ 


ྲིིམེད་གའྲདའི་གེམས། །དགེ་འདུནནམསྦུའིསྟརོགས་པར་དཀའ། 
། །དེལ་ཁངཔའི་སྟེངའཁར་རྔ་བརྡུང་སན་ཕྱིར་འོང་དུཊྲི་གཞུག 












ཾ ༄༅། {པལ། _ ཡང་ཡདད་བསྟདཔས། རྒྱལ་པོའང་ཐེཆོམ་དུ་གུརཏེ། གནསྤ་རམས་སནྲ་དངསནས་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཆེནལ་ུགྲ་བེདདགོས་ཟེད་བས་ སྤ་ཉེས་ཕགྲ་བས་པས་ སེབ་དཔོན་བྱ་མདསོང་པའི་ཕྭ་ཉི་་ 
༥ །པྷུག་བྱདནའདུགྲ་པ་ལ། མ་པོ་ན ྱིསྱ་བས་པ། ད་ཐེརོམདག་དཏི། མཆོདགཞས་ཞམས་ནང་སས་བསས་ ས་ ན་ད རབས་། གི གི དེནསྭནྱམས་ལོལ་ཉནས་པ། 
གིས་བདག་ལྲ་པགམི་འཚེལ་བཞི་དབང་མེདཔས། ལྷཁྱོདྡ་བཟོད་པ་བཞེས་ཤིག །ཅེས་བརིདོཞས་ཐལ་ཡོ་གཡསདྲལ་བར་བཞག་སྟེ། ན་མོ་བླཱ་ཡ། ཞེས་བརྗོདཔས་ལྷྟེནྱི་སུམཆ་ཡནཆད་གས། མཧྲིན་པར་བཞགནས། ཨམམོ་དཱསཱ་། ཞེས་བརྲེད 
པས་སུམ་གཉིས་གུས། སྙིངདགའ་བཞགནས། ནམོ་སྨདཱ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་གས། ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱག་བྱས་པས་ཆཾལ་པ་བཞིར་གསསོ། །དེནསྐྱརལ་པོལ་ཁོརདང་བཅས་པྲ་བམསཅད་ཤིནཏུ་གུག་པརྱ་གུར་ནས་ཞབས་ལ་འཇཇསཏེ། སུར་གསོལ་ 
ཤུ།་ཏུབ་པསྦ་ག་ སས ི།བར་ྲནམས་བྱ་སཏེ། ལྟ ཉཿགིཕིའ་ཐུགསརེཆེནཔོའི་སྦརྡོམས་བྱས་པནག་བཞིག་བཞགནས་འདི་ལྱ་པགདད་། བསྐཾརབ་དང་། མཆོད་པྱ་མིས་ཤིག །གཡཏེ་ཇུགས་ཇེཆེནཔོའི་སའདི་བསལ་ནས་ཡུག་དང་་ཉོདཔ་བུས 
ཉ་ཡཱཏེནའཇིག་པར་འྱ་རུའ་རྟོཞེས་བསསྐནས་འེ་ཕོགས་སུག་ཤེགས་པ་དང་། དེར་བཞུད་པའི་ཇྲསསུརལ་པཅན་རྣམས་ གསེབནས་གཅིགྱ་ཕིར་འབྲངས་པ་ནིནག་པོ་པ་ཡིནན། དེནསབཞུད་པའི་ལམན་འི་མོཝ་པའྭཱ་ཨཏྟེཞ་ཡོདཔ་ཐམས་་་ 


























།གིས་ཞུགཀྱས་པས། ཁོང་གྲིས་འོས་པས་སྐད་མེདདེ། མཛུབ་གུ་སྲགསུཿ བྱས་པའི་ཤུཝན་ཚུའདབུགས་དན་པྲ་པཱ། དེཆེ འབུན་འབུརྱ་བུང་བསརཡནས་འདུག་ཟེ་ནས་ལེག་པདང་། ཅི་ཤཱ་ལ་ཐདར་ཡེད་ཡེད་འདུག་པལ། སློབ་དཔོནྱ་ཧིས་༠༠་ 
བམ མོའ་ནབས་པསྱ་པདཙུལ་གོང། དསས སི་ཟདཔར་པར་ྱགསམ། སྱིསནོནོདརངས་ཏེསག་པ་སྟེངག རྤདྱ་ཏིང་སངབྷན་བནས་བཟུང་། སིནཔམཉན་ཏསཆད་ེལགིག་བཞག་པས། རྣབ་ཀེའེ་ཡོད་སྐད། མིང་ཡང་་ 
རྣའཆྒུས་ལྷམེ་ཟེར། དེར་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ཐམ་སཉད་བརྒྱལ་བར་རྱརཏོ། །བརྒྱལ་བ་སུསཔ་དང་། རྣཡ་འགོརམརྣམསནའེ། གྱེདནདཔ་སས་ཆུས་པ་ཏི། བ་ཡིནན་འདི་ཏྭ་བྱ་བེདཔ་ཟེད་བ་ལ། དེཏིདྱི་ཕིར་སེམས་ཅན་བསདཔའི་ཤྲགགྲ་དོ།མོལ་༠་ 
མཆོད་པཨབྱེད་བྱས་པས།དེ མསྦ་ཅིས་སློབདཔེནྩོ་སིཞབསལ་ཕག་བཅལ་ཞི་ང་སྦབས་སུ་སོདནས་སདསྦྱརྫས་པའྲི་ནལྱབོར་ཨར་ཆུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཀ་མཁནྱི་ ༥འབངས་པའེའྱི་རྒུདྱིཉྱ་ཧིས་བརབས་ཤིངགདམས་བགྲ་རོགས་པར་བསན་པས་བདག་དང་ནུས་པ་ ་ | 
= །ེཉད་ཤར་ཕྱགསཀྱིརྒྱལ་བོབྷམི་ཧར་འདུ་བདུ་བཏང་བས་སྟག་ཡཞེནོནས་གར་ཕྱོགསས་སངངོ། །དེའི་ཚྲགབཐོབཆནབྲོ་ནུསཔམཐན་ཐུག་པར་ཟགས་སོ། །དེནསྭ་ཨ་ལོགས་ནས་འོང་བཞིརལ་པཅན་ི་རའྲབདས་པདེདང་། 
དཔེནག་ཡོག་གཉིསྱ་ཏིས།བར་སྭ་།ཅིརྩ་བནྐནས་བསྐོརབ་མཛོད། དང་པོརབཅུ་བྱུང་བནས་བཟུང་ཧྟེ། སརཧཛདི་ིབྱཏུ་བཞིབར་དུངས་བཞྟཔལྱ་བབའཞདི་ལྟབྱ་བསཞེབ་དགསྔ་རཆེནལ་ི་སུནྡ་ཝར་བདྦརསཀི་བསྟནཔལྱཔ་བྱགས་པའི་་ ༡༡༡༨༨༡༢༡༡༤༡༨༥༤ 



















༢ 


རཾ 





ཤེསྔར་འྲཐུལ་ཁ་དབང་ཐོབ་པྲའི་ཉནཔོ་པལ། དེས་འཇམ་སྐྱཔ། དེས་མཧེན་བསུའི་མདའ་བདག་དཔལ་ལྡན་པ་ལའོ། །ཡང་འཕགས་པསླ་བམཞང་། དྩོས་དགའ་ སོའོ 
བསམ སི ྩ་ོ་་གག་ཞསས་ཤ ཆ་ས རི 


བཟད ་ལས། བམལ་ནསྟ་ཅུག༔ ་ 








༧ 








|“ ཟུ །ཝས་ཡམ་ཡོདསྭ་སྔ་ཇོགས་པའོ། །ཞེསགསུངས་ཏེ། ྐནའབེལ་ཚོགསནམེའླུར་བཞིནདུབ་སེཛོགས་ིནའ་བེ་ཚགས་པགཞད་ུཆེབར་བ ད་དོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དྲག་གི་བཞེད་པས་གནད་རུ་ཚེ་བདྲག་ཡས་ཀྱང་ 
རཱ །གཞན་བཱབོའད་རྟེནའབྲེལ་ལྔགནད་དུ་མེབ་འདིདའདུས་པས། ལམ་འདིནིསྣོ་སྨུར་ཐམས་ཅདདདབྲལ་བཞི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླེམའི་གསུང་དངདམ་བའི་བ། །བརྒྱུད་པའི་ཚིག་ལ་འིག་པས་ལགས་དཔྱདྲནས། །མཐའ་གཉིས་སྤདས་ཏེ་བརྒྱདཔའི་བླམ་ཡེ། 
མཛུད་སྤོདརྨད་བྱུང་དོམཚན་དཔག་ཡསཡས། །ཆེ་ལདོས་ཙམཞིག་བྲསསནས་འདེར་བཀོད་དོ། །དྲམཔའི་ཡོནཏན་གཏིད་མཐའམི་དཔོགས་ཤིང་། །བདགལོ་སིནབུ་མེ་ཁེར་ལཱབ་ཡིས། །ཆོས་པའྲི་བོ་ཡིས་ཆུང་ཟད་ད་བདཔ་ལ། །ནོངས་པ་གངདྲེ་བམའི་་ 
ཚགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བསྟ་ཏག་ཏླུབམཞི་ཞབས་པདདོར། །གུས་པས་བསྟེནཅིངདེ་དྲགྲ་ཐུགས་ཇེ་ཡིས། ༼ཀབར་བ་སེ་གདས་ཆས་སནབསོོ་ ཤོ མ་བྱདཔའི་ནམཐརམཆ་སུངབ་ཞེསྱབབའདིནི། རྡོཆཾའརྫནཔ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆེན་ 
དཔལ་བཟང་པསྟཉི་སྨོལྱ་རི་ལ་སྭ་བབཞི་ཉེར་གསུམ་ཡཁའ་སྐེད་ལྟས་ཀྱི་དགོནཔའ་སྦྱའབའི་ཡི་གེ་པནི་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་དབ་རྡོརྫས་བརྱིས་ཏེ་མཐའྱནཔརགྲུབ་བའོ།། _ །སྣམཱསྟམི་གི། 
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མསངག་པི། མ་པར ཤད་བསན་ངགགིམོདཅེསྱབབ། ཚེབཙུནསྱ་བིགའབྱ་བི་དབྲདབགཏས་འམསདང། དཔལ་ཧེད་ཀལ་ ་ 
[སཐུ་བས་མཆོག་ཞནདཔལ་ནབླརཔ། །སྙུནབརྒྱད་བཞིསགདམསན་ ་ །འཕག་མཔའཞིསལཁྱིརརུད་བཅ། 
ལོ ག་ གཏེནམི་གྱཆར་ དགཉིདརེབྱཧཱནའབོགམེ་སོགས། ། 


།པནྣསས་ལའདའདུད། །ཁྱད་་ 
ཱ། ཏིཔ་ཟེན་མཐནོན་སུང་། ་པ་སྣཚོགས་འཆེད། མགོར་བཅུད་ཇིནདསཔ་ནསསལ། (འདུད ཁྭ 











༠ །འདིའི་མཛོདའཛིནཔ། །ཤེསྱ་བ་ཀུན་ལྔ་ཁབ་པའྲི་ཀོ་ཐོག་ཅན། །དྡོཔའ་ངིན་པའི་ཡུལྱསུ་རབ་ཟགས་གིང་། །གསཔལགས་ཐེག་པའྱི་ཆལ་མཆན་འཛོན་ལ་འདུད། །རིག་པའི་གཞས་ 
ལྔམ་ཡུསཐུགསཆུད་ཅིང་། །ཞཨུཿ ན་ྭ་ཧས་པའྲི་ཕིན་ལས་བཟང་པོ་ཅོན། ཆ་སྱི་ཕལ་་ཞབསཔཀ། །རྟགཅུ་གུས་པའི་ཡིདཅིསྱ་ཡག་འཚལཁོ། ། །ཐོས་པའི་དཔལ་ལཱཊ་མཁས་པའི་གཙུགགི་ 


སབ ལྟགགཔའགཔའི། ཆོང་བགད་གས་སཞེརཁ དབའ བྱབརཞིང་། རྟོག ས་པའི་དཔལ་ཅིསམངོན་པརམཐོབ་ཡིས། །བདག་མློའི་རྒུདསེལམནངགནོར་བུའི་མཛོད། ། 
ཛིནཉྱེ་ཀྟཀ་བའི་ཞབས་པྨངོར། །གུས་པས་བཏུ་དདེ་མནངག་དྲོངའཚོག །མཐའ་ཐུགྱ་རསཏབྲ་ཐཱམའེ་གསུ་པབ་ཞིནདབེ། ལོ དཔར་ཡིད་ཆས་གིབ་ཞུས་བཅནཔགེ ཞེས 














༧ ༄༅། བེདཔའྲ་བམ། གསངབྲ་ཝནཅིགྱ་གསཔའིཡ་ཤེས་སྟོད་པརྱབེདཔའླགུས། མཐའ་་གདེཁོགོཉདད་ཆོསབམསཅད་ཤིནྱཏནསཔརདག་པའ་ེཁོ་ཧཉིད་ྙོནཔརྱབདཔའྱི་བསོམོབདཔོདཏེ། དང 
ལུསརལ། སྦྱོབ་བེད་བུམཔའིདབངབླསུར་ནས། ྒུགྱ་སིསཔི་ེ་སསྟོད་པརཅེདཔའི་ཐུལ། དགའོ ཡན་ལག །ལ་སོགས་བཏམས་སུ་བ 
ཀཿ ཏིད་གསུམ་དང་། དེ་ལསྡ་སུབ་མཐལབ ཁིར་འདས་དེརམེདདུཿཆར་ཚུལ་ལསགས་པབསནནས། ཁྲབ་སྲབ་ཡས་གནས་གུར་སྨུལཔའིསུར་སྟོགཔརྦ་བིདཔའོ། 
ལ་མནད་མགས་སི་བདག་ིདྨ་དུངངགམ་ཨོ་ྲན་ལ་ྱབོར་དང། དེའིཡནལག་མ་སི་འབེནྱུལ་ལ་སོགས་པ་ཉམསསུནྡལདང། པ་ལ་བཏནནས་ེས་པི་ལ་པརངྲབ 

ཊཾ སྔངགས་པའཆར་ཚུལལསོགས་པདང་། དེལསངགགནསཆར་ལངས་སྨྱོདརྫོགས་པའྲེ་གུར་སོད་པར་བེད་པའོ། །གསུམ་པདི། སློབ་མའིཕྱངགཞི་རྩན་ངགི་ཁམས་བདུད་ཙེལ། 
ཚོསྦའི་བདགཉི་དདངས་སམ་ཡེ་ཤེས་གྱི་བགྱ་ཆའྱི་ནལ་འབོར་དང་། དེའི་ཡན་ལག་རིགམའིམཆན་ཉིད་དང། ཐུར་སེལྦ་གྱི་རུངའབངདྷ་པ 











2 ༄༅། །ཕཀྱར་འེལམདེདག་ཐེགཔདནཨོངོལམཐགས་པས་ཨོསཔཅམ་ཡངྱལབརདཀའ་བའྲི་ཡེར་གསང་ཞིབྲས་བརྡ་བ་བ་ཡེནལ། ཁམམ་དབྲ་གོགས་པསྭའུ་བདླེ་ཝན་སྒེས་ྱི་རྟོགས་པའཆའབའི་ཕྱིརའོ། །བཞི་པ་བ་ བའྲིཔ་མསལམ་ཙི་་ 
„, མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆི་ེཁནཧད་སྟོཔའྱི་ཕི་བདྲ་གདཅེསྱབསྟེ། བཞི་པའི་ལྟ་བ་བདེ་སྟོངསཆོགདེ་ལ་བའི་ཨཐའ་ཐུག་དང་། ར་ད ཨ་ིམཀངབ་ལམདྱགསས་ཚུབའི་མིངབ 
/ཛཾ བཏགསེས་པཞིམ་ལེསཏེ། བུམདབངབི་ལྟབག་སམ་ལའང། སོའདགས་གཅོདཔའྱིརུམཛན་སརདུརངབཟྱི་སིརརོ། །དེབཞིགཱ་ཕནཔལ་སོགས་པལ་འབབམ་དབང་གྱི་མུངགཞྱི་ཝ་འགས་ཤིང་ཏོགསྣ་ས། ཡུས་ཙྲི་ཤིན་ཡོད། བསྱེདའིམ་ཡངཡུསླ 
གྱིཤིད་སོན། ངོབ་ཉིདགསུམ་ཡང་ཨྲུ ཁི་ཧེང་ད་ེ་བསྦིཞ་སྱ་ལ། གསང པངགྱི་བངགྱིར་ཡིགདེཡུམ་ཀི་ནངན་ཝྲས་གིངམིགས་ལབར་ཡོད་པསནངདང་། དཔངགསུམ་པའི་མྱངགཞི་དཔསམདོ་ཡི་གེའི་ནངན་ཤིནུ་ཡངམས་ཤིངགསང་ ་ 
རྒ བྷངཞསགསངས། །ནི་བའྱི་མང་ི བཞིད་བག་ཤིམར་བུགཡགཞིང། དྱེ ་བིདའ་བད། ལམ་ཏྭཐུབ་འབས་བུཐམས་ཅདསཐའ་ཐུག་པ་ཡིནཔའྱི་ཟིར། སྩངགའཞིའིདབངགིསླབམ་ལངདྲེསདབཏགས་སོ། །ཞེས་བེར་མོད་ 
༈ སྒྱངགཞིརགསུམ་ལསོགས་པཡུས་སིནངན་ཡོད་ལ། ར་འགའ་ཐིག་ཡུས་ཅྱི་ཕིན་ལད་ཡོད་ཅིང་། དཱངཨསྱ་ཕིནང་གི་ཆཐསས་ཧན་ཡོདངའྱི་ཕིརྦ་སསཁོནརམ་ངེས་སོ། །དེསན་མོབམའི་ཏེན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསུར་ནས། གཱོ་འདོགསཁྱང་་་ 










ཐམའྱི་ཆུད་ལག་ཧོད། ལྟབ་གསུམ་ཡང་སློབ་མའིཚུདལ་འཆར 
= = བསུརྩ་བྲ་མོབམའི་ 


ལིའྲབས་བའབགི་འེསཔས་ཊང། 













ཨས་པ་གྲསམྦ་ི་གལམབྲོདོབ་ཉམསོའིམཔ་ཡིཞོ་ཡིཊདང་། ཨགཱ་མད་འབའི་ བསལ་ལསས་་ 
འོ སུལ ིདང། དབང་སརྭབཞི་དང། ཟངས་ཚོདཿཡག་པདད། ངོ མུག་ཅིདབངགིསཔ་ོ དཔས ཚརས་འྲ་ 

་ཱ འདམཔའྱིིརའཇིགཉེགཔ་ཞསབའོ། ེནཔགསལ་མོ། བོགས རྐས སུ མ་ཕས། དིད གྱོས 
གསསགི་སར་ ' སྩ་ཤེད་ལ་འཕགས་འཿ ་ ཧེ བསནད་དེ། སོ 


མཚ ཧེ། ཉམས་ཅྱི་སེས་ཐམསཅད་ཟགསེད་ཡེ་ཤེས་སྱྱ་ཆེབའྱི་བིར་འདས་ 














།གྲིནསྲ་གངས་གཔེད་ཁོའཆམ་པཞེསྱ་བབ། དཔེདན་གིངམཁནདགགིས་གིང་ཏའི ཆེ། སྲེགོ་གིངདབ་ཀབཔལོལ་སེགས་པམྱབཔབའི་སྟེབས་ཁྱིསལེསའགིགས། རེསམི་འྲཐིགསལ། དེའི་ཤུགསཉིསའགིགསཙན་འཁེའོ། མའྲགིགས་ 
ཉནསིལཁདཝསལེགསཔརྷས་དགོས་པབཞིནད། འཇིག་རཏེ།པའིལ་དཏའདིལ་འཁེདབཞི་སབཔ་བསྱ་ཡནང་ཏེན་འབྲེལ་ཟེས་འབྲེགས། རེས་མི་འྲགིགསལ། འགྲི་གསཙ་ནཉམས་ཏོགསྦ་བདཔར་ཅྱ་སེལ། མའགེགས་ཙཤ་ཏིངེའ་ཛིནསི་སྐྱེབས། 
འབདཙོལྷ་ཆིསབཅོསདགསཔསས་ ༈འཁོསལོབསཊནི། ཤིདའིའོར་འོདང། སྦག་ཤིབལ་སགསཔལེགསཔའྱ་བུངབའི་རྱེ་ཧུནསིའཆད་པར་འཁོདབས་། འཆོས་བའིེའབད་རལ་མི་དགོས་པནའདདཔའིགནས་སྦ ཕིའ་པྭལན། འདས་པའིལམདུབུམདབང་ 
སྤ་དུགལ། ཨུསདང་མལགངགིཏེ་ྱགན་མིའ་ཆདཔར་འགི་གསཔས་ཡུཕསངསངུ་ཇ།སིིེ་འཛིནའབད་མིད ནྲ་གུབཏུ་འྱ་ུངབས་སྤུལ་གྱུའི་ཞིད་ཁམསལད་བདཐེབ། གསང་དབངགི་སབཞི་ལ་ངག་དང་ཡི་གེ་ལ་གསབའྷེཏེནཁབེལྱ་ནུག་ 
མིའཆདདུའཐིགས་པས་གསལ་སྟངོ་ཆུངའཇུག་ཏིངེའཛེན་འབདམིདདུའྱབཔབས་ལོངསྨསའི་ཞིང་ཁམས་འདབང་ཐོབོ། ཤེསཀྱི་སགཉིས་ལཁམས་བདུ་རྱི་དངསེམས་ལད་ཁན་ཉདྱ་ཀི་ཏིན་འབེལྱཧུན་མི་འཆདདུ་འགེགསཔསདདེ་སྟོངཐུང་འཇུགགིཏངཔེ་ཛིན་་ 
ལྷུཐུགཏུའབུངབས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོགོ། དབང་བཞི་པའི་སྦ་འདལྨ་དུཔདད་ནུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐའ་ཐུག་ཏེན་བེརུན་མེའརདས་ཡིག་པསབདེ་སེདམཆོག་གིཌིདདེ་འཛིག་འབདམ་དབུ་འབུབས་དོགི་ི་མའ་ཞིད་ཁྲམ་པདདཐེབ་པའྱིསིརས།དེགཉས་ལ་དདོགསཁིས་ལྡུས་བཞེས་ 










དེཐམས་ཅདམིགས་པཞིངསི་བྟག་ལ།པེསའས རནལ།རེསའབའ་མྐེབསབླས་ནིང་ཕནརུའབའྱིཕིའདང་། །འདས་པཟེལམལ་འཆད 





།ཞསལམདེ་དགལ་ཚདམ་བཞིས་དེས་ཤེསྦདཔརཿ་ནབྱ་སིདཔའྲི་ཡིར་ཚད་མབཞོའི། 


ཧཱ གནས་གདམས་དྲ གགིལམ་བསུད། གདམསཔཊཅུག་ 














སྟུན་པའི་ལམ་བཤུད། དེ་ལ་བཏེན་ན་སའདྲུསཔ་ཐས་ལྱ་འིང་བཅེནཔོ་ཁིའྲལཔའྱབུངགསདེའིགཤག་པའོ་ཡངདག་མོངབཔ 


ཉོ 


[ 
















ཉིས་མདག་པའིྲི་ནངཔབ་མྟེཏྲ། །བདེ། དེ་ལདྱེ ངཿ 
་ ང་བས ས་ད ང་སོགས བྲག དལ ་ བདག་སོགས སོ ཏགསུནསསཅགཔགེ། གིཡདགའསུལཔའ་སངབ་དང། གང་བར 5 ་ 


སི ངཱ བ་བ ད་བཀི། རན ཟགཅིགལྷཝས་བཅད་ི། ཆིས ིས་བྱཏུཔབ། དདའྲདོསགནས། ཡི་ཤས་་ 
གཾ སོ་ས ཁི རི ༈ མེདདེ། དེ་མནའའཁུལ་པམཛས་པའྱི་ཧིརརོ། །ཅི་ཏེ་ བབ་གིབརཔ་འྱིགཔབ་ཞོས 
` ་ཡོངས་སདགཔ ྦུབའདིན་ཡིགཔས་པས་གསཤ་ཟྲིང་སཚ་པས།་ ་ སཱའཝུལ་པའེད ཁང་གི 





















ཕོགཔའས། ཆུ་འཕའྲཕོལ་བཀགཔའས། ཏའགོའཕལ 
ཧཱ ནིད ལྷནྱིསགནས་ཏེདམིགས་པ་གངལའང་ ་ 


ྐ ཤྲི | 
ཆརབསྔ་ཛུན་པའངམ་ཡིནཔས། ཡུལ་སྣང་སྟོང་བུངའཇུག་བྱང་ཆུ་བཆེན་ 



















།པོའི་ལམ་ཞེསབྱའོ། །གཉིཾས་པཞྲི ལུསཉསས། སེམས་ཉུམས། རཱིཉམས་ཏེ དངཔོཧི། སྒོམསཔའིསྟོབས3ྱེས་སེམས་ཟིན། དེ་སརླུང་ིན་ཏེདངུ ༡ གཔསྦརལགུནདནབ་སནཔ་སགསས་ལག་འེབའྲའ་ 
ན ཚའཔྲབས། ཡསཏེ། ཡུསལའཆརབས་ཡུསཉམས་སོ། །གཉིས་ི། རྩ་ཡིགལ་གནདད་བསྣུནཔས་ཆགས་སྫང། མྱཇན། དངངས་སྐྲག ། 
ཁུངས སེམསལཊཆརབས་སེ ཉམས་སོ། །གསུམ་པནི། ཤགོ་མསུ། ཧིགཉིད་ཁོགལ་བཏཞསཆ་ས།བདེག་གེ་ གནག་ེོུ ཚོགས་སྤུ་སིབ་སྟེ། རིལ་མདུའ་ཆརབས་རི་ཉམསསོ། །གསུམཔ་ནི། 
ཐོས མི་ཉམསརྱི་ཏེནའབྲེལཏེ། རར ཤདདུསནཱན་པཙསྦ་ཧིས་ལུས་འབརག འདས རྒུག །ུཧོའནཔ་ལ་སོགས་པའྱ་བཱང་བའོ། དེི་ནུབའཇཊ།པཔའི་ 
འི །གཉིས གནོད རྩ གཞལ་དད་སོགས། ཅུངི་སྟ་བ་བཞིན་སྣུང་བའོ། །ཡིགེའིམཐོངསངདིརཱཡགཇི་སྟབ་བཞིན་་ 


བུ ཏ། ངོ 
ཱུ རར ` མམ མབཞིའི་ཆོད་བ་དོག་ལསོགས་པཛྷི།པ་བཞིན་སཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་དེལ་ས་གཞནཔའིམཐོང་སྣང་ནི་དུབ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང། རིགས 








འཛིན 
།ཁ་ །ཞིབགྟཏ་པ་ 
སོ་བ 








།ཀོཀོན་སོང་ འ སསང འདེལས་ ཡ་ བསྒོམ 
„ །མཆནཧོག་ པ་གས གྱ བགྲིབོདསྦྱ་བས། གགས ྩ་ རི 


།འདུས་པའི་ཛོདཅེསྱ་བའོ། ཁི 
སཾ 








ཟོ 


འཁོརབའིལམ་སངསནས། 


ཤ༢ཤ།།ར། ི ཙོ དེལས་མགས་མམས་ཅ 
$ ས་མ ེ་ལས་གསཐུམསཅཏྱ 











དཔའིདབངགསུམ་པཔྱསུརབའགནས་སཱྩཿརབས་གསངབའི་དབངགི་གནསཞེསྱ་ཐལ། དོཉིདདིལ་ 
རི  ཨེསས་ཨསྦ་བོནཏེ་མིའ་པརབཏན་པས་ཁསས་བད་དཅི་གནསུར། ངུ ོསཁྱི་ུབས་ 


ཉམས་པ གའའ་བཞི་འོའི་སྱི ཡུ ཡི ྒ | 
ཅནྱ་བིྲ་ཧིཿ ནས་ས ཁྱི པ་སྤོ་བ་དངདསྡུ་བའི་སྩོང་བས་ཐབས་ཤེས་དབ་ བྱི ་ཱུ གུའི་མཐའཐུག་ཅེལམ རེངསྟརྩེས་ 
དུ་འ ར་ཁས ན་མས ཡོ་ རར ྣི་ 


ཐེབཔའོ། འི་མི 














འཐེགས མསྭ་ཉེས་གེམ་པལར། ཁའོ ཞིཐིམཔ་སྟེ། འོགནས་འབྱུདབས་འདིརམབསྟནཏོ། །གསུམ་པསདབཞི། དག་པའི་སྣད་བ། ཞེས་པས། ནལ་བཅོོ་པའི་དག་པའིཉམས་སྣངདེམཐན 
བ་ལམ ས་ས ན་གི ་ཏི། གསབས གསམ་པ ཀར དུ ཞས་བ ཟོ དཔོ 
ཤཱི ༣གིསེམསགཅིགགི་ད་བཞིནད་ཏོགས་པས་འཁོར་འད་རོགཅིག སཱནམ་ཅོརལམཔ་ཡིནཔ་ལ་ལམ་འབུསབུར་གནསྱུ་རཔས་ལམ་དངའབུས་བུརོག་ཅིག །ཟཱར་མ་དགཔའི་གནས་སབསཀིེ་མཉ་ནྱདེཉིདལམ་ོམས་པའིིསསཉས། 
ཤསྱུ་མུལམུ་བ་སས་ཆུས་ད ཁས་བནརདཅིག །ཕོགཔསལར་ལིཔལམགོམསཔ་མམརིནསཔ་ ཀུནསཤསགནསུ་ས་མངྱ་དངཉནཔབག་ཅིག །འཁོརཁད་བམས་ཅནཆསཉིད་ོགཔགཅིག་ 
ཟི ཧཾྦོད་ཕྲདུགུར་པསདེ་ཙམནྦ་གདདོརགཉིས་མེད། སཱང་དེབགཉི་སམེད་ཅསྤ་བབའི་དོནཏོ། །དེའཔབཏག་གཉིས་ལས། འདིཉིད་འའེར་བ་ཞེས་བསེ། །ཞེས་སོགས་ིདོན་ཏོ། དེནི གང་ཐགག་ཅིགགི་སེམས་་རྒུན། སེནས་ཅན་ནསསདགྱརསཊི་ 
བརྱ་རུནག་ཅིག་གིསཔ་སྣས་པར་བསྟནཔའི་ཕྱིའ་རྒྱུདགསུམདུབསྟནཔ་ལགསུམ་སྟེ། འབས་བུདོར་འཛེནཔ་བྱསེད་པའི་ཞུས་པ་དང་ལནཔའི་སེམས་འདབཞིནྲ་གིིས་འོད་གསལ་བནིས་བོན་ཟུངཔྟོལ་བུའི་གུནགཞི་ར་རྒྱུདདང་། རྒྱ་རྒུདལ་གནས་པའི་ཞུས་པཡུསལ་རྟེན་ 














དང་པོ་ལ་ལུས་རྭ། ཙྭ་ཡི་ 
༈ དེ་བསྡུན་རྩ་སྙོང་ཕྲག 

















པནི། རྣབལ་བཉེནཔྭ་བགའི་དིལབའོོ་ིགེབྱར་བཞི། འཁོར་ལབཞིའི་ཕེ་གེདང། གཞན་པུལི་རམལ་ཡལ་སོགོསཔ་སུམཅ་བདུགལསོགས་པྲ་པ་གོའྲ་ནམ་པར་གནས་པཟམས་ཅདདོ། །བཞི། དབྱུལ་ཁིཨཐུངརོ། །འམས་ 
བདུད་སི་ལའ་གས་པ་ རྩརྣམས་ཨྱནད་ཞ་ཁམས་ཐསམབྱེ་སམེ་ཁྱབ་པགཱན༥པརྣམསས། །ཕྲ་བཞི། །ཤིནཏུ་དྭངས་པའི་རྒྱམཚོད་ཉེ་མ་ཤར་བའམ། བྱཀོཀ་ཕེ་ཀའི་མྲགེནཔའམ། རྩྭ་སུའི་ཁར་ཐིལ་པཆགས་པྟ་ལྟ་བུའ་གནས་པའྱི་པད་སེམས་།་ 


ཤིནཏུ་དཱདས་ ༈ །རུདལའགས་་སྨྲ་བ་དདབརྗོདཔ། ཕབནིཾ་རླུང་སྡེ། དེའངགྲངས་ཁྱི་དབད་དུབྱས་ནཧི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དབད་དུབྱས་རྒ་ཕས3ྱི; ན་གྱརུ་ལ་སྱ་ཀདྡ་མཾ་པའྱི་རུང་ཝ་སེ། མདོའ་བསྡུན་རླུང་ལྡང་ ་ 
འཇུགགནས་པ་གསུམཨོ། །གཉིས་པ་བརྟེནཔ་སེམ་སའི། རེ མཐེབ། ནི་ སམྱཐོགས་ཨུམཆད་པ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལྤཝ་འགས་པ། བླ ལསྩབཞྱ་ཡས རངྡོད་པའིགཞི་ ཛན 
ལྷིས །དེའིའྲི་ཡུའ་ཀྲུན ། འཁོའོ་འདྲས་གཉིས་གའིགཞི་ྱགར་པའྱིཕིཊཏི། ཐབསིས་མཟིནན་འཁོརོ་བ་འགགུཔ་པྱ་པེད་ལ། ཐབསྱཀིསཔིནན་བད་ཆུབ་བསེདཔས་སོ། །དེའང་ཀུནགཞི་ཉེད་ལས་ཕྱི་ 
འེལ་ཧི་ཕུལ་ལེན་བའྲི་ཆེན་ལ་བཏེན་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བཨྟན་མོངས་པའི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ལས་སོགས་པས་ཡས་ཅྱི་ཀུནནས་ཉོནམོངོས་པ་དང་། དེ་ལས་འཁེར་བར་སྩ་བ་ལེནཔས་སྐྱེ་བའི་ཀུནནས་ཉནྣམོངས་པའབྱུང་་ 

























=༄༅། རལ། ཡངདཁམས་འདུཡུགས་གསུམ་ལ་བཞྲི་ མཁལསོགས་པས་ལམ་ཁྲི་དཔལ་བྟཏེནནསཐོག་མརཏིདདེ་འདེ གསམགདཅུ་ིས་པས་ོནམདསཔ་འི་ ཞན་ཤེནམངས་པ་ལག །དེས་ལསམི་གསོག་པས་ 
རྫ ལསཊི་ཀུནནས་ཉོནམོདས་པ་ལོག " ཁི ས་ཉགམས་པལགེསྟེ་མད་པའྱི་བདྱ་ཆུབཐོབ་པའོ། །གསུམ་པནི། ཁསཔའ་དམ་ཞིལ་བཏེཞཔ་གུན་གཞིདེ་ཚུལཇིཉར་བ ནས“ 
གཞས མེ ཀདམཏོགགྲིངྲགབ་དགཅིགཔསྟ། བདད་པིངཔའ་ཆོདསཞུལ ཅེགྱ།་གཞས་པའོ། །བཞི་ཞི། སེམསཝ་བགཆགས་བསགས་ཚད་ཡུས་ལྕམིནལ། ལུས་ལྷ་ཞནཅདཔ་ལན་ཡོད་ཅེད། ཡང་པི་འལེན 
_„ གུནས་ཆད་ཡུས་ལ ལུསལ་ཚད་ཚདསེམས་ལ་ཡོད་དོ། །ལ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་དེཉིདྲ་བབས་ཁྱད་པར་ ཨར་པའྱི་ཧེནདད་གྲཔདན་འཁོར་བའི་གཞྱི་བེདལ། ཐབས་ཁྱདཔར་ཉནཀྱིརྱེ་དད་ཕྲདནརྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་སླུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ ཕི 
ཙཾ བྷྲོཾདཔས། རྒུད་འདག་མིརྒ་བྱེདཔའིཕྱིརརྱ་ཞེས་བུལ། དེཿ མས་ཉུན་ནས་སདསྦར་སྦ་འི་བར་དུདབང་དད་ལམྱིདི་མྲ་ཅིས་སྱས་པས་ཕྦིབཔ་འིམ་ཚིས་ཐངས། ཐྱ་ག་ཡོནཏནའི་མྱིསཐབ་ེམཐརསངསྦརསཊདྱནན་འིགསམ་འབབའ་མིའྱསར 
རཾ ཞིད རྒྱུགསི་འཆད་པར་སྐྱེ་བསརྒྱད་ཆེས་བྱ་སྟེ དཔེནནབངས་གཅིགཉིདངན་སྐྱུགསའ ལ་བརཊ་དང་། སྐྱེས་པགུདམེདཀྱི་རྒྱན་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུགཟུགས་བྱས་ཏེ་གནསསྐབས་མེ་འདྲབར་རྒྱའ་ཁད་བདས་ཀྱ་ངོ་ ་ལོ་འཕྭོ་བ་མེདཔ་བཞིན་ ་ 











རམདྱ་ྱ་ཧ་བུརྱི་དི་སྭསདས་པས་སདསྦནས་ཐོབ་པམིའགལ་ཏེ། སེམས་ཅནནམསནིསཔསརསཏེད། །འནངྨ་གོབུར་དྲིམསབསྒྲིབས། །དེ་ 
ུབསབ་རིས་ཐངས་པས་ མེཏོག་དད་། འབྲས་བུ་འྱབུངབ་དཞིན། ཀུན་གཞིདེ་ལམདངམ་ཐད་ན་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པག་སུམ་ཕྱིས 
དྲ་བའབྲིངགྲུ་བཆེནབརྒྱ་དདང་། 


འབས་ཕུ་དད་འདབ་མཆོག་གི་དངོསོ་བུབ་ཀྱདབསྐྱེདཔསན་ཤིང་སྡང་བོའི་རྩབ་ ' 


སེ) 











ཟ།༄༅། །བམས་ཅད་ཨེམསཊིམཐན་ཏིད་ཀི་ཚུལ་དུ་ཚད་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡི་ཞཞིང་། དེ་ལྟུན་ཡད་སྣད་སྟེ། ཀུནགཞིལ་ མིདགེའི་བགཆགས་བསགས་པསའཆེའན་བགུ་ཆགས་ཀྱི་སམཚམས་སྩར་ཏེ། རིགས་པཀ་སོསའི་གནས། 

ཌཱ གཟུགས། ལེཔསསྟོད་། འིགས་སོགསྭས་ཚོགས་པའི་དགུ་ཆགས་ཐམས་ཅད་འི་གས་དུག་གྱིས་དང་ཡི་གིས་དབངདྲབས་ནས་འིགས་དུགས་སོའི་གནས་སུའཕབས་པས་ལས་སོ་སོརྱ་སིནཏཚ་ཐད། བཀྲེས་སོམ། ཤཱི་མུགས། ཆོས་བྱནད་ལ་ 
ཆགས་པ། ཁོད་ཁྭོ། དགའ་བདེལ་སོགས་༡ིའི་གསྲ་དུགསོ་གོའི་སྣང་བའབུད་བས་སོ། །ཡདལམགྱི་ཆོས་ཐམས་དདསེམསི་ཡོགཏནི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཏེ། ཉན་དད། པ་ཕིན། གསང་སགས་ཊི་ལམ་བདེན་བཞི་ ཆྟེན་བབེལ། ཕར་་“ % 

„ ཕྱིནདྡུག །བསྐྱེདརྫོགས་དང་། དེདག་གྷིལུབ་གང་བགགིད་དགམེད་གཟུངབ་རད་བཞིན་མེད་པ་གྲཟངའཛིནགྟཉི་སམེད་ཀིའང་དིག་སུལ་ལཱབུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཧད་བ་ཏུམི་གནསཔས་ཟདའཇུག་སྒྲོས་བུལ་ད་། ལམ་བསྒེམཔའི་ཤམས་ཀྱིསྣངབ་བཅོ་། 

ཤཱཾ ལྔལ་སོནས་པཐམས་ཅད་ཀུནགཞི་ཉིད་ཡམ་གྱིས་སྩངས་པའི་ཡོནཏན་ཡིན་པའྱི་ཕིན་རོ། །འྲབས་ཐུའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་སེམས་ཀི་ནུསམཐུའི་ཚུལ་དྲུཛུར་སྟེ། ཀུནགཞི་ལཉན་ཐོས་ཊྱི་ལ་ཁྲབས་སྩེས་དུ་ཟུད་ཞི། གང་བག་ཡ་བྱ་རུད། རངྱ་རལྱ་ཀི་་ 

ཤཾ།ལམ་འབྲསཆོགས་སྐྱོདདང་། བསེ་རྭུ་ལྕབ། ཤུད་སེམས་རྱི་ལམའྲབས་སྐུགསུམ། སཱགས་བྱི་ལམ་འབུསཐུན་མོང་དྲ་ཕིན་ཐས་བཞི། གུབ་ཆེནབརྒད། མཆོག་སུགསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱནགྱི་འཁེ་ར་ལེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའིནུས་པ་ཡེདཔས་སོ། །\ 


















ཧཱཾ བསྒྱུར་བལགཡའའམ། དྲིམ་དག་པའ་བྱེད་པ་བཞིནནོ། །དེསཊརྟེག་སྒུབཔཔའི་རྒུདཀྱ་དྲམ་སྦྱོད་བའི་ྲབས་ལུ་མ་ཐབས་རྒྱུདལ་ཚོམ་བུ་ལྔར་བཅད། 





ཟླ གྱིལོ། །དེལ་ལུས་ཐབསྦྱནུདནི་སེམས་ ་་ུན་གཞི་ལ་ཁྲབསཐུསངསྤྱ་ཧུས་འགུབ་པའི་ནུས་པ་ས་བཞནམ། རྒུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པདེ། 
ཤྭཾ ཐབས་ཡེན་པས་སོ། །དད་པེ་དབད་བསྐུན་བཞས་བཟུང་གྟེ་སདཨརྒྱས་པའི་བར་དུ་ཡུལ་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྒྱུད་དེ། །གོགས་ཀྱ་སྒས་བསྡུས: 





= །འཁོན་འདས་ཚངབ་ཞེསྱ་ཐུལ། དྲེ་ལུས་པ་ཉེན་འབྲེལ་འགིགསཔསྟཏོགསཔརྱ་རྒྱ་སེམསཀུནགཞི་ཡིན་པས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། ལེ 
ཞྲེས རྐ གསཔས ཅུ རྒུད དབང་། ལམ་ཝསེགས་པཆོསཉི་ཤུ། དམ་ཆག་གིཆོགས་བསྟན་པ། 


ཉམསནམཁའའགོ་ཝའི་ཉམསཆག་་བསྐད་པ་བསྟན་པ། ཐབས་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོལམ་དུསཀྱི་དབད་བསྟནཔའོ། །དང་པོནི། ཐབས་རྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་དབད་གིས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དུས་ འའ 
ཙ ` ་ ལྟ དྲ ཟི དབང་ལ་སོགསཔ་ལལྨ་སྷི་ཉེན་བྲབལ་ལུས་ལའགིགས་པསྐ་རོགས་པའི་ཕྱིའྲལསྦཉིས་རྟོགས་པརྱ་བྱེད་པའི་ 


།དེ་ལྟུའི་རྒྱད་ལམདུབྱེདཔ་ལགད་བག་རྒྱུད་སྦྱབས་བཞིགདགེས་ཏེ། དཔེར་ཞླལགསགསེརད་་ 





ན། ཐདས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུའི་ །ཤྲཾ། འག 
་སླུབམལས་དབད་བསྐུཿཚུ་ལ་བཞིནདུམ་ཐེབན་ལམ་སྒོམ་དུམི་རུང་བའི་་ 
པ་ལུས་བཤད་རདྱ་ཀང་ཡེནཞེསཁག་ཏུ་སྦར་ཏེསེམ་སའཁོའ་འདས་ཀྱི་མ་ཐ་ཡིན་པ་དེ་ལུས་ལྟ་རེན་འབྲེལ་་༠ 
།དགྱིལ་འཁེན་གབལས། དབང་གང་ཕོབཔ། དཱིམ་གངདག་པ་སྟེ་གསུམ་ཚན་བཞིའོ། །དཀིལ་འའན 


„ 161 
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ཤཾ འཐིགསཔསྟཊོགས་ཤིག་འོདད་ཆུད་པས་སེ། །དགི་འོགཏུ་གསུམཔབཞིསཞེསགསུཊས་པ་ཡར་བརསནསབ་གདན། གསུམ་པ་ནེ། དབདའེ་ 








རར ་ 


གདནགསུམཆོདབནགཞག་པ་ནི། སོགས་ཅྱཾ་སླདང་པོས་བསྡུས་བརྣམ་པར་དག་པདད་། 
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༄༅། 
-ཧ༽ད།3] 21 ཀླན 252 + 7༢༽ འཊ ། ར་ 8: བ་དག ›1འའ༡2།༡-ྕ22། ཀའ ༡ ཧ༽- =, 
བྲག་ཤིསལ་སགསཔ་ཕིན་ལས་མཛུདཔསྦ་པདྲ་རུ་བསེམས་དཔའི་གདན། དྡོརའི་གུ་བླརས་པས་ཚ་དམེད་པ་བཞི་ཆོསྱཀི་དབདས་ཤིནྭཏྲནམ་པའ་དག་པ། 
ཿམཛུདཔསྭ་ལཱམའི་གདན། བགེགསབསྐུདདེ་བསྲུར་བདང་དགུག་གཞུགལ་སོགསཔའི་ 

ཚད་ན། ཀྱིའི་རྡོརེ་ལ་དྟིལརྷ་ཚད་ཞེན། སབྭྦྱ་རསྦ་ཀི་གདནདྭུསྱཅིགོ་ཕོལི་ཡུངཔྲོལ་དགཔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡནཔའིཕྱིནའོ། །འིག་མའི་གདུན 


།ཡ་སོགས་པའྲི་ཕིནལ་ས་མཛད་པས་བོ་དད་ཁ་མོའི་གདནནོ། །གསུམཔ་ལྷདགུལ་སོགསཔ་ཡའད་གདན་གསུམ་ཚོད་བར་གཞགཔནི། གསང་འ 
མེདམ་དབུསསུ་གཞས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀིའིགམ་ཡིནཔསས། 


ཇཾ 


པའི 


„ སསྒདགཞི་པུ་ཕྲོལ་དང་། ནང་གླིཆེ་མཆེདྨ་ནམ་ཤེས་བྱ་མདདག་པའི་དབདད་བསནས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དངྱ་བད་ནུབ་སེ་མས་དཔའི་གདན། འྱབདཔྲ་ཝདང་སིའྱ་སེམཆེདྷནམ་པའ་དག་པ།ི་དབད་དྲུ་བས་ནས་རིག་མདུད་ལུམོའི་ ་ 

གདན། དང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཆེནབྱརད། སིབྐརརམ་ཐིལ་གཉིས་ཏེ་བྱཅུ་དག་པའི་དབང་དྲུ་བསནས་ཁོ་བོ་དདྲ་བམོའི་གདནནོ། །གཉིས་པཞི། དབང་བསླར་ཏེ་ཡ་གེས་ལྡར་བཱིནྱ་གིསརོབཔའི་དབདདྲུ་བསནས་དེབ་ཞིནག་ཤིགསཔའ་གདུན། 
བདེ་བཆེནཔོདད་ལྔའ་བིནྱ་གིསརློབ་པས་རིག་མའི་གདན། མཚདཔ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ 
གསད་འདུས་ལ་སོགས་པ་ལ་གདན་གསུམ་ 


།བྱངསེམསུའྱི་གདན་ཕྱོགས་ 
་ལས་མཛད་ཅེངབ།ཐུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྦྱམཆེད་རྣམ་པར་དགཔའ་བྱེདཔའི་ཕྱིའའོ། །ཁྲཾ 





མཚམས་ཀྱི་ལྷམོ་བརྒྱདད། - མིག་སོགསནད་ཀི་སྩྱེམཆེད་དག་པ་གཏིསྲུག་ནྔརེམ་ལ་སོགས་པའི་དང་བཞིན་ཡིན་པསས། །ལྷ་མོའི་གདན་ཡདདེཉིདདེ། མཆོད་ 


སྟགདགཔདང་། ཕིནལས་དང་། ཅྱིགྱསིསྣ་ནོབ་པའ ཤེས་པའྲི་གམནྡོརིསབ་དཔེནྦ་གིས་ལདཔའབ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་དྲིལ་འཁོའོ་དུའདྷལ་ 


མོ་ལའད་གདན་གསུམཚད་བས་དབད་ཅིའི་ཡིའ་མི་འཐད་སྣམན། གདན་ག 



















= 


།ལསནསཔྱ་བདསེམས་དད་ལུ་མོིགདན། ལུསཀི་ཡན་པགརརྒྱད་དད་རྩཕྲན་མཁུས་བཀྲོབོ་དད་ཁྲེ་མོའི་གདནནོ། །ཡདན་རྩ་དབུམའབའ་ཞིག་གངས་རྱསུ་དད་དིག་མའི་གདན། རྩ་གུམ་ཆུ་རྩ་བདུན་བྱད་ཆུབ་ ˆ` 
ཿ ཨེམས་དཔའ་དདྲ་ལམོའིགདན། ཡནལག་གི་སྐུ་རུམས་བོ་བདད་ཁ་མོའི་གདནདུ་གཞག་སོ །ཡི་གླེབ་གི་དྱ་ཀིལ་འཁོའ་ལ། 


2/ 





ཞི གླ་སུརུམས་བ་བ་ །འཁོན་ལ། ཛྙུཾཨཱ་ཛཱའཧཱུཾགི་ཡེགེ་འབྲལུ་སངསྱརསྦ་ཊི་གདན། ཨོལྭཱ་པོ་ ་ཏོཝལ་རིགམཁི་གདན། མྒདཔས། མོ 
བརི་ཨིནྡདུགགམ། ཕྱ་ཆུདཔས། སྙིསཛོགས་ཡིག་འབྲུ་དུག་དད་། པུཛཡ་སོགས་པའི་ཡི་གེཉི་ཤྲུ་བཞི། ཨཱལིཀཱ་ལི་ཝཱ་བྱླ་བུདསེམ་སདངྱལ་མོའི་གདན། ཡན་པག་གི་ཆེགས་ཆེན་བྱཧུད། སྤིག་རངཞཐིལ་གཉིས་ཏེ་བཅུས་རྲུཾ 
རིང་པོབྱ་རུགནས་པྲ་ལལོདད་ཁ་མོའ་གདན་ནོ། །བརྱ་ཆུབ་སེམ་སཀི་དཀིལ་འཁོའ་ལ་བདུད་ཅྲེ་ལའི་དུས་མ་སདྲསྱ་རས་གི་གདན། འབུད་བ་བཞི། བདེབནམམ་ཁའི་དད་པཞིན་དད་བཅས་པྲལ་རིག་མའི་གདན། མིག་སོགས་དཔད་པམས་ ཕྱ 
ཤཱ དང], སོ་དངསེནམོ་སོགས་ཡཱལ་ཏི་ཤྲུར་བཞིའི་དྭབས་མ་བདྱ་ནུབསེམས་དཔའི་གདན། བདག་གྲི་ལུསའི་ཡུལ་གཟུགས་སགསྔ་རམསཀི་དྲ་ས་མྲ་ཝཱ་མོའི་གདན། ཡུས་ཀི་ཡན་ཐགདང་ཉིད་ཡག་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་དདས་མ་ལོབ་དང་ཁྲམོའི་གདནནོ།། 
ཟི དེ་དགནི་དྱི་ལགཁོའ་གསུམ་ལ་གདན་གསུམ་ཚད་བའི་དོནསྐུག་སུམ་ལམ་དུབེད་པའྱི་རྒྱའི་དབད་དྲུ་བས་ནསྨནམ་པའགཞགཔ་ཡི་ཞོ། །འདེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀདྲ་ནལ་ཁྱབོན་ལམ་པལ་ཉམསི་སྣང་བ་སྐྱེད་པའ་བྱེ་དཔ་དང་། འབྲས་བུ་དེདགཏུགནས་འགྱུར་ 


རྲ 



























༄། _།གཞནནོནྱི་མཐཐདང་ལན་པརྦབ་བའྱི་ཕིའ་རྡོ་རོགཔ་དཔོནྱ་ི་དབང་པྟེ་བུམདབད་དངསོགཞི་བདུནདང་། དེའི་ཡན་ལགཏུལམ་དུསན་དདགཉིད་འཇུག་པའི་ ་ བུ་བགཞནལ་རག་མི་ཝུས་པར་བ་བའྱི་ཕིར་རྗེས་གནང་། ལམ 
མསསླུ་བདས་པསམའོདས་པའི་དྲུས་སུམེ་ཏོག་གངལ་གོག་པའི་སད་སྦྱརས་སུའྱསུའ་བད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལུད་བསྟན། དེད་ཕྱིན་ཆད་སྲིད་པའི་སྣགབསུལ་ལས་སྲོལ་བརབ་སྟནཔའིྱིའདབུགསདབུང་། དེལས་དགའ་བྱ་ཁདཔའཅནྱསེསཏེ་ 
ཞུམབའི་སེམས་དད་བལ་བཞྱིཕིཟགཟེདས་བསོད་པའོ། །དེདག་ནི་གནས་སབས་ཀུནཏུཧུམ་པབྱི་བ་བའྲ་ཇྲགཔས་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་པའོ། །ཡི་གྱེ་བགུཔི་དྲ་ཨིལ་འཁོརདུགསདདབངྒ་ན་མཔ་ཝལས་གང་དངག་ཅིག་བོབ་དེ། དེའང་དོབ་བགས 
སུམས་ལེན་ལུགསྱ་ཀིས་ཐེག་ལ་ཧེ། ཤིན་ཏྲཱ་མ་ཏོཀོ་ཤསཆརུདན་ཡུཨ་སི་མཁའནས་ལྕེས་ལེནཔ་ཕྱུམལས་ཐོབ་པ། དེབ་སྟརོགཔ་ཤསཆེན་ཡྱཀིནྡོརིནོར་བུལས་ལྕུས་ལེནཔ་ཡབལསཐབཔ། ཆུམངྟོག་ཤུས་ཆེན་པོས་གོལ་བའི་སྟོབས་ 
ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྕཔུ་ནྟོག་པཆནཔོ་ལ་ཆེ་འིད་ཆུད་གསུ་མདུ་ཕེ་བའི་ཆེན་པོཁི་ཆུད་དུས། གྲམའི་མཐེཔོད་དད་སྲེནལ་གཤིས་དུད་ཆོས་དང་ཉྱི་ དནསླ་གདས་པའྱི་བདསེམས་དངོས་ལེས་ལེན་པ་དང་། རྟོགཔ་འབྲེངཔོས་ཞོདང་ཆད་ལ་སྒྱཊཏེ་” 
ར་ལེནཔ་དད་། ཆེན་པོའ་ཆེནཔོསམསིན་པའྷ་ཉེན་ཐིགལེ་ཙམྱ་བསཏེ་ལེན་པའོ། །དེ་དགྱ་ཀྡ་ཛས་གསདབའྱི་པིར་གསང་དབད་ཞིསྱ་བའོ། །ཀུན་ཇོབྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་དགིལའ་ཁོའ་དྲེས་བབ་ཡེ་ཤེསཀི་དབང་གཉིས་ཐོབཔ་སྟེ། ཏེནཕུག་་ 























× ༄༅། །ལྷརབསྒོམདུརུད་བའ་བྱསཔས་ཡམ་བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་སྨྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཉན་དུབྱསནས། འབྲེས་ ཐཐ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའ་བུས་པསསོ། །གསང་དབད་གིས་ངག་གྲིདི་མཁདག་པའྱ་བེད་དེ། དག་འབྱུང་བའི་གནས 
ཤཱ སིག ཆི གཅིད་། རབ ཅད ་ོགཔ་གསའིས་འགག་སཔས་རྷིགིལམབློམ ལ། འབྲུག་བུལངོསྣས་ཐོག་བའྲི་སལ་བཅུན་ 

དྲུབས་པསསོ། །ཤེས་དབ་མེ་ཤེས ཉས་ཡིདྱ་སིདམཁདགཔརྱ་བེདདེ། དཔདགསུམཔ་བླསརབས་ལྷནྭེས་བདེ་སྟོད་གི་ཉམས་སྱེལ། དེསཉོནམོདསསྨ་གོབའ་བངག་པོ་ཐམས་ཅད་རེ་ཞི་གགཔས་ཕུགྱརའི་ཡམ་དིལ་འཁོའ་འཁོར་ལོ་བགོས 
ཅད་ལ། བྲབས་བུ་ཆོསྟོ་སྲ་ཐོབ་པའི་སལ་བ་ཅནདྲུ་བས་པས་སོ། །དབར་གཞི་པས་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་མཐའ་དག་གྲིདི་མའདག་པའ་བྱེད་དེ། རྟེནདྲཀིལ་འཁོན་བཞིལ་བཞི་པབ་སྣུན་བས་རླུར་ཐམས་ད་དབུ་མ༣འཇུགརུར་དུབྱས་ཤིང་། དེ་་ 
སམས་བྷ་གི་དགའ་བ་དཞིའི་མཐའ་བདེ་སྟོད་མཆོགགི་ཏེདངེ་འཛིན་སྐྱེར་རུང་ལ། དེའི་ཕིུན་གཟུནའཛེན་ཧི་དླུ་ནབ་ས་འེངས་པའི་ལམནྡོརེ་ཟླ་ནབས་བྲ་སོམ་དུ་ནད་ཞིད་། ཁྲགས་བུ་ངོོ་ཉིདྱདུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅནདྱུབས་པས་སོ། །མདོན་ན་དྲེམ་དག་་ 
ཏཾ ཅེས་པ་ཟངས་ཀྱི་གཡའ་འམ། ཞིད་ས་སྦྱངས་པ་ཞིན་ཐམལ་གྱི་གནས་སྐབས་བཅོམ་ཞིང་ལམག་སོགས་པ་བསྒོམ་དུརུཧ་ལ། ཁྲབས་བྱུ་སྣུརམཔ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅདུབས་པསསོ། །དགང་དེ་དཀྱཀཀད་དངོས་ཀྱི་རི་གམ་ལ་བརྟེནནས་ཐབན་དོན་ 
















ཌོ ་གཞི་ཐབ་དུ་དྲུད་ཡད་ཉམ་ སྭ་དོནྱ་གི་ཡེ་ཤེསདངས་སྲུལ་ཆོནཔའ་ 
དྲ ཚཛཐ 


ྱིལཐ ། པཞིཔའི་ 
བསྟནཞེསསོ། །དེལ་ལམ་བཞིནིཏིདདེ། 


།ཤིང་། དེའི་རེ་ལ་ནད་རད་དད་འབེལ་བ་ལྟི་བ། གྲུབམཐའ། འདལ་ཁམ། བྲབསབ་སྟེ་བ 


འཛནྱབའྱིརུ་ཚོགསཔ་ཡིནངས་ཆོགསལམ། ལྟབ་ནིཏདཔ་འཛནདའ་རིག་ཏེནཔའི་ལམ་ནུ་དོདག 


སེ བའི་ལོནགད་དག་་བེད་མབམ།། སོགའདབ།ས་ཞངས་སུངསཔས་དཔ་།ུབའོ། །དེ གཾ ཡད ོསས་པར་བིདདགོས་པས། ལམསོགས་ཆོས། 
'གཉིས་ཏེ། ལམ རག་དངོས་དད་། ཅུད་བའ་དོའ་ཉམ་མཕེནནོ། །དད་པོལ་གཉིས་ལས། ནསམདདབྷསནཔན། དབང་དད་འབེལབའི་ལ་མ་དུ་བྱསིད་ནིམ་དང་། སོགས་པས་དདྱ་རིནྨ་དབས། 
ས་གཉིསཏེ། ལམབ་གེགདམ་སང་ ` ༈ བྲདས་བླ་དཞབཞི་འདདི དད་ག བས་སས 


གྱི་ཡེ་ཤེས་དད་ཆའདྲགའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཉམསདདོས་སྱུ་སེབསརབ་བོ། །ཡ་ཤེསིའིགསལ་བཏྟནནས་ཐོབནདཔེེ་ཉམས་ེ་ལཞིདདནི་ཡེ་ཤེས་བྱར་དགས་མཚོནཔསའྲིདདོ། །རག་ཙམྱ་ཧིས་བམ་བྱརུདཔ་མཉམས་པལས་ཐོག་ནྲབམ་་ 
མིནུས་པསསོ། །དེདག་ལྕ་ཆུཁིདབད་ཞེས་བབཞི། ཐོགོམརྦྱ་ཆུ་ཏེན་དཀིལ་འཁོའོ་བཞི་ལ་སྣུབཞིའི་རེན་འབེལབླ་སྙིགཔའི་དབད་དེདག་བམལས་ 
འོ། (བང་ལསཐོབ་པའི་བཐུས་དཡམ་དགོམས་པའྱ་ཧེདདགོས་པས། ལམསོགས་ཆོསའི་ཤུ་་ 


སུམིས་བྲསསཔས་སྩོརལམ། 











མདུརྟགསགསུམྱྱིས་བསྡུ་སརའ་འཆའ་བསྲ་གུབ་མཐའ་་ 

















༢།༅། །ཀཏུགས་སུ་ཤ་པཞེསབ། ོགི་ྲགབམཐདམ་སོགསནབདསཔའི་ལམའབའ་བེྱི་ཆད་འཐེབསྣབགི་འགལ་ཁམ་ཡིནལ། པད་དོདད་དམ་ཚོག་ཀུང་འཇིགཏེནཔའི་ལམྦཤིས་བསུས་ལ། འབས་བུ་ནེཏནྱིགོས 
44 དྦིམསྟེ་སྐུབཞིཡདེནདུགྱན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱསབ་ཤདལ་བཞི་ལས། དང་པོ་པྲམ་དབང་གི་ཆོས་ལནི། བུམ་དབང་ཐོབ་སྟེབསྐེད་ད་བྱིབསྱི་ལམ་བསྒོམསཔས་མཉྟོགཔའི་ཏིད་འཛོན་ལྟ་བརོ་བཉིད་གསུམ་ཨུ་འང་བཞིན་ཤན་ཡེལ། ། 
ཀས ལ་མན་བམཐའ་འཁོའ་འདསབེརམདམདོནསམནོགས་ཤད། གལ་ཏེབྱསོནའགུས་ཞན་པས་ཚའདེལྲ་གུབ་མཐའ་མཐོགསན་འདའ་ཁམ་གོད་དུ་འཕོ་བའི་རནའཕེལ་གིས་འབསྲབ་སྲུལ་སླུ་རང་བཞནབྱསཿ ནྭགུབ་མདོནདུ་འཆུརབ་ཡིན ༨ 
ཏྲ རེ་ལ་དདཔོ་ལམ་བསྐྱེད་པའིའིམ་པལ་གཉིས་ལས། མིགི ལྷརྟེནདང་བརྟནཔའི་རྣམ་པ: སབསྐྱེདཔ་སན་བསྐྱད་པ། ིམཀི་སགསལ་འདེབས་པསནའིམ་པ་སྟེ། བརྟགགིཉིས་ལས། བསྐྱེདཔའིིམཔཉེད་དང་ཞི།ཞེས་པལྟའ་འོ། །ི 
ཚཱ།གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལནི། དབད་བླ་སརབའིདུས་སུམེཏོག་གངལ་ ག་གི ཟམ ད་དཔ གོ་ོས་ཡིནནབང་། རྣལ་འབྱེནོ་དབང་ཕྱུག་གི་གཉོ་བོའ་ཁུཨཀྱི་དཀྱིབ་འཁོར་བསྒོམཔར་དཞེད་་ 
ལཾ པས་། དེའི་ལུགས་ལྟདན། དང་བོའ་བསྐབ་གཏན་ཕྱི་ཡནལགྲམས་ཚདབར་གུསལ། བདག་གི་སླད་གའིས་དྲོནྲ་གའོད་གེྱ་གིས་དཔལ་ཆེནོཇཧེརུ་ཀླ་མ་དངཐ་མི་དདཔ་མདུནི་ནས་མཁའ་སན་དངས་ལ། མྱི་ནང་གསང་བདེ་ཁོནཉིད་ཀྱི་ ་ ' 


















༡] 



















མཆོད་པས་མཆོད། ུམགད་ྱོབསཏདགཤིད་ཟིམ་པས་ལསཅིདྱལབཀོག་མལ་བྟ།འིམྱི་སག་སལགདབ་ེ། དེ་ལརྟེནདང་། བརྟེནཔ་གསུལ་གདབ་བགཉིས་ལས། དད་པོ་ལགཉིསྱཀྱི། སྲུདའཁོན་་་༡་ 
གསལ་གད་པ་ནི། སྙིགས རྐ དསགི། ཅི སྙིབམརྡརའི་རཱབ། པགས་དྲ་དོའི་གུན་དང་བརེ། ལླད་བ་ྨུ་མདའི་དྲབ། སེརོཆེའིརབྱཏུབབའ་བའོ། །གཉིས་པགཞལ་ཡས་ཁདུགས་ལ་གདབ་པ་ལ། རྟེན་ 
ནི། རྐད་མཐིལ་རླུད། སུམ: མམདོམེ། ེཾ་བྱར། སྟིདགས། སྒལ (ཚགས་དེབ ལུས་དཅིལ་བཁོའ་མིམ་ཉུསཔ་མེདཔས༔ པ། ྱགཡོསི་འའལོའི་ཆ་བཞིསྱའདབབཞབླིུབ་སོབཞི རྐན་བརྒྱད་ཀུབ་བརྒྱད། 
-།མིགཔལྦུརེཁཱ། ལི ོ་ྲཅེན། རི ལས ནྣ་བརྟ་བད་ས། འབབ་སྟོཧ་ིཿ ཟན་ས འདེ་དགྱ་ཀད་ུས་ལ་དད་བཞིན་གིས་གུ ཟུབ་པ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིནཨྱི། ཤིའི་འྱུད་བའི་མབཙེགས་ལྟབུ་ལས་བསྐྱེད་པཞེ་མ་ཡེན་ “ 
རྒོ རི་་ྱསསདབ་ལ། འདིར་ལུས་ཿ ྟེབཞས་ཆགས་པ་ཞད སྐེ་བ ས་བརྡོད་ཀྱང་། སྐཡཔ་ནསེམྭ་ཊི་གནས་ཚུལ་དད་བྱགུནནསཐུགས་ཀནསགསལ་འདེབས་སོ། „ །དེ་ལལྟེ་བའ་ཨཱཾལས་བཅོམལྡན་འདས་ 
རིན་ཆེནའབུང་ལྡནྭ་སུམདོག་གསེའ་དཙོམལྟ་བུ། འགད ཆེ། གཡོན་ ཡུ་བ ནཔ། དཔུའི་གཙུག་ཏོད་སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀིས་བ་ལཱ་རམི་མཐོད་བལ་སོགསཔམཚན་བཟད་པོ་སུམྱརུས་གཉིས་དང་ལྡནཔ། ` སེནམོ་་ 








ྦ 

















༩ ༄༅། [སྒམདོག་ཡབ་དད་མཆུངས་པ། གཡས་གྲི་གུག་ག་ཡོན་ཐོདཔ་འཛེན་པས་འཁྲུད་པའི་ཚུལ་དུབཞུགསཔ། འཁེར་ཁྱི་ལྷམོཚུལདེ་སྟབུ་སུམཆུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སབསྐོརབ། ཐམསྭ་ཧདྱ་གད་རུས་པའྱི་མནར་ལ་དང་ཝཱན་ ་ 
ཌྷཔ། ཱདྱབགཟུགསིཕུངཔགཉིམསགགའསབསུཆོས་ིས་གསང་ད་།། དས སས་མ བེ ་ ནས་་ས་ྱི་་བས་བ་ནུབསེམས་དཔའ་དད། ལུམ ཟུ 
རྣམསབསྐྱེད་དེ། པརྒྱདཔ་ལྟུན་ནམིགསའི་སྟིད་པོ། རྣ་བབྱགནརྡོརྗཾ། སྣནམམཁའི་སྙིདཔོ། ལྕེ་འཇིགརྟེནདབད་ཕྱུག ལུཨ་སྒིབཔརྣམ་སེལ། ཡིད་འཇམ་དཔལ། ཚིགས་ཀུན་ཏུབཟང་བོ། རླ་ནསབམས་པའ་ཟླ་སོམཔའམ་ % 
རུ་ལག མེ་ཡི ཤ་ྲེདི། ཐལ་བ ཁམ་འདོ་ཆགས ི། མ་ཡ དན ཡིདསབདག་མེདས་ྩོམབ་ོསམོ།།ད་གྱིི་གླས་སགསཔུསདུགཅང། བླ 
ཧཱཾ སཱ གཟུགས། སྨ། དི། ༣། ནེགྱུབ། ཆོས་དབ་སརིའ་བྲ་གོམསལ། མྤྱུནདལ་གྲོ། ཙོན བླེ་འྲའི། ཟླས་ནི། སྭ་སྲོད། མཁའ་སྱེད་མརབ་གོས་མོ། །ཆོགས་བྱརྱ་༡དལག་པ་གསས་གུ་ཤིདཇེའིགཤེད། གཡིན 
༢ པ་གཞན་རྱིས་ཡི་ཐུབ་པ། ཁ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རེབདུད་རྩི་ཐབ་སྨྱོན། དཔུད་པགཡསཔ་མིག་མོབ། གཡོནཔ་འདོད་རྒྱལ། རྗེདརགཡསངཆུག་སྡོན་ཅན། གཡོན་རྟོབས་པོཆེ། རྐད་མཐེལ་གནོད་མཛེས། ྱི་གཅུགའཁརལོས་བུརབ་སྟ 












ཡེ་གེནང་ལོངྭསྭཱ་གཱ། བདུད་ི་གསདཔ་ཆོསྨས། ནུ་མཐར་ཐུག་དོབོཉིདྱ་རྷི་གྷསྟེ། སྐུདབྱིབས་ཀྱི་ལམཉེད་ལས་སྨྲ་བཞི་ཆྱུན་གྲུབ་སྒྲཐ་པའི་ཐབསསོ། །བདེདག་ལ་ཡེ་ཤེས་བགཞུག་པདད། སླགསུད་ཐུགས 
ལར སུམས་རདབཞིན་ཡསྲ་གུན་པགས་བདེགས་ིནའར་བསྟ་ཤུགཔའི་སེ་ཤེས་དང་ གསུང་གི བང་སསམ ད་ིཤསུད་བའ་འའི་བགཞལ་ཕྲ་ས་ བརྟེན 


ུན་བུགས་དདྲབལབའི་ཆོསོ་ཉིད། དོ་བོགཅིག་ལྷ་ལོགཔའྲི་ཆུལྱ་གིས་ཐ་དད་པདད་གསུམ་སྟེ། དེལ་ཆོས་ཅག་ནི་ཐེགཔ་རཞན་ལ་གྲྭ་ ེ 
ཙིནིགས་མཇལ་གཏགས ཁོ དད་བཞིནྷཆས་ཉིད་ཅེས་པའད་ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་བདེན་པ་བཞིབམ། མས་ས ཕརྱ་ཕི་ 















× ༄༅། །ལྟ་བུའི་གསལ་བདད་རྟོགམེདགཉེས་རྱངདགཀྱ་མ་འིག་པའི་སྣད་བདང་། ཡེད་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གྲཉིས་འགགཔས་སྤདབྱ་སྤང་བའི་ངོས་ནས་ཆོསཉན་ཆོས་ཉིད་དུ་གཞག་གོ། །ཡདའིག་པལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
/ཟཱ|ཆདད་། རྟོགེམེདདུ་སྐེསཔའེ་ཐོབབྱཏཐྲོབ་པའི་སྒོ་ཞས་ཁྱད་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུགཞག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིདངེ་འ་ཛོན་དེབང་གཙོ་བརཡལྱསེ་སྟེདདུངོང་མིརྟོགཔརྱ་སེ་སྣེ། དེ་ལམཉམགཞག་གི་དོ་བོཉིད་གསུམ། ཇེས་ཐེབཀིདེབེ་ཉིད་གསུམ། 


< 


དེདག་ཇི་ལྟར་བསྒྱད་ཚུལ་ཏེགསུམགྱི། དངཔོལ་གྭསུམཁས། དང་པྱོ་སྱལོཤསཀྱི་རོགཉིད་ཞི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམསུཔ་ལ་བརྟེནནས་སྦྱན་དབུམ་ལྟབུལ་སེམས་བྲིནནས་འག་པཉེ་ 


་གཅིགཏུ་གནསཔན་སྨྱནདུམའིག་པལས་ཁོག་སྟེ་སྨན་གྱི་རྣམཔར་ ་ 


གསལབའ་ལྣད་བསམ་འིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚྟ་ཏོག་གཉིས་ཅིག་ཅན་མིའ ཛུགཔས་པྱནདུག་ཨལ་བཙམམགཏོགས་པའྲི་རམ་ཏོག་གཞན་སི་འཛུག་པབམས་ཅད་ྒུན་ཆད་པས་ཡིད་ཀུན་བརུ་གས་དངབལ་བའི་ཆོས་ཉིད། གསལ་བད་ 


ཤཱ སྣངབ་ཉིད་རྟོགེསེདངུ་སྱེ་བ་ཡེནལ། རྟོགམེད་དུ་ཀྱེས་པདེཉིད་གསལ་བན་སྣང་ད་ཡེནཔས་དོབ་གྲོ་ིགྲེསྱ་པལ་སྒྱན་དུགསལ་བའི་ཆནས་ཆོས་ཅན། ཉོག་པགཞནསེས་སྐོརཔའིཆནས་ཆོག་ཉིད་རེས་བུའོ། །གཉིསཔ་སྟོདྱ་ཕོགསྱ་དོབཉིདགོ། 
' ན་ད་ཞགསརིགས་ཡུབཐམས་རདྲ་དེ། ོས་ཿམ་པའཞིགསངནས་ད་ཅསག་བཅས་སནསསེ། ྷབོཔ་མའགས་སོ་ེ་པན་གསམ་བར་འིགཔནམ་རགཔ་ལས་འོག པའ་ཚས་ཅན། རོགཔ་གཞན་ ་ 
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ཌི 



































ཁྱ །གོལ་ཐམལ་པའི་འཆི་ ་བརྟགཔནི། སྩིར་སྣགཡོནནས་རུ་རྒྱུ་བསྣམས༔ ས་ནསྤྱ་ར་བྲ་ན་མསྭཉི་མའླི་ནཱད་ཡིནཔས། གཡོནན་ དྲ་གསས་མད་དྲུ་ནུབྷན་མསནེ་དགེཞིད་ཚེ་ནིད་ལ། གཡསནས་་ 
འི་དྲུ་ཆབྷནམསནིམི་དགེ་ཞིངཚེ་ཐུད་ངོ། འི་ུས་བཅགཔནི། སིལ་མ སྣུབས། ཡགས དཀེས་ད། ལིབ བཞི། ཝ། དུགལགཡསནས་རྱུ། བ། 

། དྭགུལ་གཡོནནས་ཆུ། བྱརུ་དད་། བྱ་རུགཅིག །བཅུ་གཉིས་ལ་གཡསནསྤྱ་རུ། བཅུ་གསུམ། བཅུ་བཞི། བླརོ་ཝ་ལ་གཡོནནསྦྱར། བྱང །བཅུབ་དུན། བླརོ་བརུད་ལ་གཡསནསྦྱརཧཱ། བཅུ་དྲུག། ཉི་་ 
ཤུ། ཚ་གཅིགལ་གཡོནནསྤ་ཧུ། ཅ་གཉིས། ཆ་གསུམ། རྩ་བཞི་ལ་གཡས་ནྭསྤ་ཧུ། ཆྭ་ལ། ཅྭ་དུཀ །ར་བདུན་ལ་གཡོནནསྤྱནུ། ཆུ་བརྒུད། ཚུ་དགུ། སུམཅུལ་གཡསནསྦྱུརུའོ། །སྣའིབུག་གང་ཡད་རུད་བལས་ 
ཞག་ཝུད་དབ་བྱཏད་ནསརུ་བལཞིཉེས་པཆེན་པོཡེད་དེ། གྲོ་དགོནསྦཧུ་བལཞི་ཉེས་པ་ཡོདད། །དེའང་ཞགྲ་དགགྲོ་འགོནསྤ་ཆུགའཐབ་སོད་དད་ོ་བྲདག་པྱོསེ་བལ་གྱུར་རོ། །ཟླ་བ ོརགནནད་མེ་བཟདཔའཕུདབན་འགུར་ན། ཟུབ་གཅན། 
ཏ་གྲ་གཉེ་འཟལ་དགུད་པརའག་ནོ། །ཟླ་གྱེད་དགཉིས་གྲཚགོགསྱ་ནླ་གབདགནདེས་པའ་ཅིབར་བརྟགགོ། །སཱའི་བུག་གཉིས། ཁ་དང་གསུམ་ཀནས་དས་གཅས་ུདགྱནཉིས་ཤིད་ནསའཆི་བར་འཕགུའ། ལཱ་ུག་གསས། 


1༄༅ 










ྭཾ 

















ནས། མཉམཔོ་བླདུནངུཉི་མ༢སོང་། །དོའི་ཚོསོགནིའགག་པའའུར། །ཞེས་པས་ཏེ། 





པ་་ [རྒྱུན་ལོ་བདུནན། ལཱརྒུནའེདྲུགྐ་ནའཆི། དེའྱི་ཕིརལདྡོད་ནླབ་ (ཆུངསྐརམཉུཔསཉབའི་ཟབ་ལ་རཔྷས་བུགགསསནས་ཞུགགསམཆུན་ལོོལ་ནའཆི། ཞགབཞྱིརནལ་བཞིན། ཞག་ལྕརན་ལོགས་མནའཆི། ཞག 
བྲསུན་ལེགཉིསན། ཞག་བདྡུནརུན་ཡོགཅིགནའཆིའེ། །རྭགས་དེདག་ལབཅོབྱརད་པའིརྟགསབུང་ནདོའི་ཕྱིར་ལོལོ་བྱར་བདྡ་ནཔའི་ཉུགསབརྟག །དེའི་ཕིརལོལོབྦའུདཱག་པའི་ཉགས་བཏགཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའིམ་པ་བཞནྲདུ་ཤེས་པརྱ་བའེ། །ཡངལོ་ 


༤ 





བཅོ་བྱ་རུད་པའི་ཉགས་མི་ལོངབར་བཅྩོལ་པའམ། བྱཅུགཉིསསམ། དྭགཀུའམ། གསུམམམ། ལེགཅིག་ནསའཆེབ་འི་རུགས་འོང་བདག ཀང་སིདདོ། །ཇེས་པའིའཆི་ལྟས་ཡེནནོ། །གཉིས་པ་རྒྱསཔའིའཆིལྟག་ཞེས་བྱང་ནེ། ཇུསའཁོར་ 


རངསྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་། ཚེས་དང་། སྐའམ་དང་། གཟའ་དང་། སྩྱོན་འ་དང་། ཁྱིམ་དང་། ཤྱེདཔ་བདུནའཛོམ་པའིདྲུསསྤུརུངས་བུག་གཡས་ 
ལཱ ནསཉིམ་གཅིག་གི་བཞིནུརྒྱན་ལེབུ་དྲུག་ནའཆི། ཉི་མ་ཕྱད་རྒྱན་བཅུ་བཞིནའཆི། ཉིམགཅིག་རྒྱུན་བཅུ་གཉིསན། ཞག་གཅིག་རྒྱུནལོབཅུན། ཞགགཉིས་རྒྱུན་ཁ་བརྱདན། 
3 གཉིསགཉིས་འཕྲིབ་ 'ཡིན་ནོ། །ཞག་ལྔ་རྒུན་ལོགསུམན། ཞཤདྲགརྒྱུན་ལོགཉིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིགཞག་ཇྲུག་ན། ཞག་བརུནུརྒྱནལེབཉིས་ཟླབ་དགུ་ཞག་བཅོབརྒྱད་ན། 


ཞག་གསུམ་རྒྱུན་ཡོརགན། ཞག་བཞི་རྒྱན་ལོ་བཞིན། དྡེ་རམསཞིལོ་ ་ 
ཞག་བངདྱ་ཆཱནལགཉིསླ་ཟབ་བདྡུན་ཞགྲ་པགན། ཞག་དགྲུ་རུནལོགཉིསྣ་ 





183 
















བ་བཞིན། ཞགབཅུ་རྒྱུན་ལོགཉིས་ན། ཞག་བཅུ་གཅིག་རྒྱུལོགཅིག་ླབ་བཅུགཅིགཞག་དྲུགན། ཞུག་བཅུགཉིསྤུརུནལ་གཅིག་ཟུབ་དྭགུ་ཞག་བཅོ་བྱརདན། ཞགབཅུ་གསུམརྒྱན་ལོག་ཅིག་བླབབདུནཞག་དྲགན། ཞག་བཅུབཞྱིརྒྱནལོ་གཅིག་ཟླབ" 
བཞིན། ཞགཔ་ཆྒོ་ལ་ཧུནལོ་གཅིགན། ཞགབཅུདག་ཆུན་ཟའ་བཅུག་ཅིགཞག་བཅོབྱརདན། ཞག་བཅུ་བདུན་ུནླརེ་བ་བྱར་ཞག་ཉེའ་བཞིན། ཞགའ་ཅོ་བྱརདརྒུན་ཟླབདགུ་ཞག་བཅོ་ྱ་དན། ཞག་ག བོ་ 
ཞག་ཉི་ླ་རནཱའྦཱན། ཞ་ཉེར་ཅགྱ་ནླཟྲཝདང་ཞག་ཉེརཞིན། ཤགཉརགཉིུན་བལདཔཞགདྱདག་ཉིསན། ཞགཉེརག་མ་ནླཟུབ་བཞིད་ཞགཉརབཞིན། ཞན་ཉར་ཞྱིརུནཟབབཞིན། ཞགཉེར་ལྱརནླ་ཐུབ་གྲསམན་ ་ 
འཆིསེ། འདི་ [ཀར་ལནས་བཅོལའི་བརྩ་སི་ལྗོསམྔས་མའི་ཞགགི་སེང་ནསཞག་ཉེར་བཞིདང་། ཟྱརུ་རུགནས་༡ུའི་བརཞག་བཅུ་གཉེས་དང་། ཉིགནསཉེརཝའིབར་དུག་དུགཟྷསནནས་འབྲིབ་ཡིནནོ། །ཞག་ཉེར་དུགྱུརུན་ཟུབོགཉིས་དངཞག་ 
གཉིསན། ཞུག་ཉེརབདུན་རུན་ཟབ་གཅིགདང་ཞུག་ཝན། ཞུགཉེར་བྱརདཆུ་ནཞབ་ཌིཤུནཾ། ཞོག་ཌིུམད་ཆུ་ནཞག་བཅུན། ཞག་སུམཆུ་རུན་ཞགྲ་ལནཱ། ཞག་སོག་ཅིགྱ་ཆུ་ནནག་གསུ་མན། སེག ཉིསྦརྒུན་ཞག་གཉིསན། སོ་གསུམ་རྒྱན་ 
དེའིནངས་པརའཆིབ་རའྱརརརོ། །རྒས་པའིའཆི་ལྟསའདྲི་ནམསའ་ཆིབསུསསི་བྲསུའོ། །དེའིབར་ལནིམགོབཅདཀངའ་ཆེབར་མིའྱརརར། །རེས་པའིའཆི་སས་གཞནལནེའ་ཆིའྱགས་བླསབ་ཡིནནོ། །རས་པའི་འཚིཉས་འདྲིནམས་ཕལཆན་འསི་ 




















>» ༄༅། །འོངབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པྱལིའིའཆི་ལཱསལ་གྲསམལས། དདཔོནིལམ་བརགཔནི། རིལམདྷ་རྒསེགས་ཅི་རེལ་འཇགས་པདང། གོས་དམརཔྱོ་ཚོནང་དང། མེ་ཏོག་དམར་པོའ་བདང་། ཕྲེངའ་དམརཔོ་ 
ཤྩ མགོའམལགཔལ་བཅུག་པདང་། ཐངདམརཔོལའགོབ་དང་། རྒྱུསམེདཔའི་རྒྱལ་འམསསྤིརམི་ལོག་པའིབསམ་པས་འཕྲོབ་དང། བུདམེདནག་མེརབྱ་འརོས་པས་བདགགྱི་ཏོབྲ་པལནས་ནཔའོ་ལཏོགཔ་ལསོགས་པདང། སྲེལུལ་ཞོནནུས་ 
༤ འཤར་ཕོགས་སུདང་། བོངྱུལཞོནནསྦཿང་ཡོགསྲསདང། ངམོཡཞོནགསྐ་ལོ་གོས་སཁྲགོབ་དང་། དྷལབལ་སོགས་པ་མནའཆིབའི་ཏགས་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་སངྱརུལལ་བཏུག་པནི། །ཚསང་ཆོལ་ེ་ཆམགྲཟགས་བསོ 
པས་ཡནལག་མཚངབ། མདོག་ནག་པོར་སོངབརམཐོང་བ་དང་། ས་འཇམ་པོལརང་པ་བཞག་པསྔརེས་མི་མངོནཔ་དང་། རུས་བཏབ་པནྲ,ོ། ཧས་བཏབ་པནགང་། སྦིདཔ་ལསོགས་པའྱཧང་དུས་བུཤངག་ཧེའ་རོར་བ་དང་། རྒྱ་ལུ 
ཟེ པར་སྐྱེསཔ་ལརཀྱུ་དང་། ཐུད་མེདལ་ཁུབ་དཀར་པོའཛོགཔ་དང་། ནམ་མཁའི་མེཏོག་ཡལབ། མིགགིསཔརྭསངལ་བལས་པས་དཀརལོརྦལྭ་བུམེདཔའ་ཚུརཔ་དང། མིགགིའོདཟེ༢༡ཨསཔ་སིག་བཙར་བའམབཚུམསཔནམདུནདཱ་ 
 ཁིམ་པའི་སྣངབ་དང་། ནབ་བཀག་པསྲ་ྲལམེདཔམ་ཁའ་འཛྲོ་མྲིས་ལབ་དང་། ཉིམའ་བགས་པས་མགོའླི་མཇས་པམདྱརམཆོའྲམུཔསཔ་ཡལ་བདང། ཧཱཅེདཔྱ་ནིནམཚོམསལལ་གངརགཏདཔས་ཆདཔར་ལྣང་བགནམ་སའི་འབེལ་ཐའ་ 











འཆདཔ་ཧེ། འདྲེ་ནམས་གརྙནྷཟབདུག་ནུསའཆིའོ། །གསུམཔྱ་སོད་ལམ་ཡབག་པནི། གནས་ིསྦ་སོ། གགསྦཅིསྤྱོ། ལུཨ་གུགྱི་སོདཔས་སོབ། སྨོདཔའགུརབའོ། །དང་པོནོ། སཱར་མིདཆགསཔའི་སར་སྡོད་མེ་འདོདཅེར། 
གདན་དཞིགནགཔྱམོལའོ། །གཏསནི། རའིདདརབྲབས འམགསམི་དདིབཞངའབྲཔ འདྲད འི བ་བ་ི་་ིད་་ད་ོེ། 
རཆ ཟུརབའིངདསོངབ། ཅིངཔོ་ཕུང་པོརསངབ། ཕུང་ ཕོརསོཔབལསགསཔ་ལཱརྱི་སྱོདལམ་ལསལྡོགསའབྱུརབའོ། །དེལསོགསཔ་ལིའིའཆིལཱས་ཏེམངས་པའོ། །གཉིས་པ་འཆིབ་བམུབ་ལ་གཉིསལས། 


ཕཱིའིའཆིསྟསབསུ་བནི། ི་འཆིབལ་ཆུད་ཐད། གཏིས་ཆ། གསུམ་ཟད། ཐམས་ཅདབདནསའཆིབའོ། །དང་པོནི། མེ། བསོདནམས། ལས་གརནང་ག་ཅིག་ཟདནས་འཆིབའོ། །གཉོས་པ་ནི། གངརྦརགཉིས་ཟདནས་་ 
། 





ཐཾ འཆིབའོ། གསུམཔ་ནི། སུམམར་ཟདནས་ ད་པོ་འི་གཉེན་པོརགཙུག་ཏོར་ནམ་རྒྱལ། ཆདབར་ཞུབ་ལསོགས་པ་ཆེ་བསིང་བའི་ཐབས་བྱའོ། །གཉིས་པའིགཉེན་པོར་ཚེ་བྱསུབ་བདང་། གགཾ་བླཝུབ་ལསོགསཔ་ ། །གསུམ་' 
(འིགཉེནཔརགསུང་སོགས། གཏོརམ། སྣ་རཱ། དཀོནམཆོགམཆོདཔ། ཉེནགསོད། ྱིགཏོ ལསགསཔ་བསོདནམསགསག་པའིཐབསལའབདདེ། དེ་།ངྱ་རང་ཟད་སོགས་ལགཉེནཔགཅིག་དང། གཉིས་དང་། གསུམ་ 














སོབ་ད་ བླིརཔ་འིག་དསས་ངག །ནམམཁའཟསས་འཟབཞེསཔསེ། ནམལརསནས་ལགཔའིབ་སྦུ་མཐོདབཙ་མནནམམཁའ་སྔོསངངེམཐོང་བའི་ 


= 


༅། །ཆརཆོགསཔའི་རིམ་གྱོ་བའོ། གཉིསཔ་སི་འཆི་ུས བལག་ཉེས་ཅི། ཟླམོངནི། ཟོ་རམས་ཅིཐྦན་ལསོག་ཆོལ་སོང་སུརལ་སོགསཔ་བྷ་སོམསནེས་པརདླཟོགགོ། [ཁུདཔརདུའནདྨ་གོབུརབ་གང་གིས་་ 

ཁཇསམི་ཚུགས་གསུངས། རྨཿཐུམ་པཉནབགྒོམསན་ངང་ཟློགགོ། །ཐུཿམོང་མ་ཡིནང་ནེ ལོའ ྟ། ལལ་པ་སནས་འག་འ་ 

༢བསྡདལ། ས། རླ་བྱས་པཅནབ་གོལསནའཔང་བ། ནམན་འཁལ་ཁ་གཏདཔས་སོངགསསམ་བིནམ་མཁའཐམས་ཅདའདྲསནཔོའྲི་རུལདུ་རངགེ་ཁནམརསིབསིབ་སོངབར་བསམ་ཞིང་རུ་ཁནས་ལྨ་མེདད་དགང་། ཐམས་ཅད 
སརསྦགགས། བསམ་གཏུ་ཡནགདས་ ལི ཀི གང ་ག་ང་ངོ།།དྲེལུར་ཡང་དཔངྲདཆསཔས་འགས་གག་དུངནའཆིབབྱསཔ་ཡིན་ཏེ། འདེསནསཔརའ་ཆིར་བྱས་དཡིནནོ །འདིཀོནབཞིན་ 
བསྒོམས ནའ་ཆིམེདྱའི་དཔོསྦ་གུབ་སང་ཐོབ་པོཞེས་གསུངས་སོ། །འདིདགྱ་པརྦ་རུང་ལ་དབང་མཐོབཔས་བ་ལོམསནའ་ཞིག་ཚོའ བུཅམདུའཙུར་ལ། དབང་ཐོའ་པསནིའདྲི་ལུབུའི་ཏེན་འབེལྱ་གིས་ཆལ་དབང་འཇེབོ་པར་འྱྱཆུར་ཏ། ངགདབང་་" 

ཐགསཔས། འཆིབ་ནམ་ཀུནབླམུབནི། །སྲོལ་བཉིདལ་རིག་པ་ཡིན། །མ་གོལ་བནིཐམསཅད་འི། །ཆུང་ཟདདུཨ་ནི་བྲསིདབ་ཡིན། །ཆོདང་དབངཔྩོན་མས་དང་སེམས། །འགགཔའཆེབའི་མཆནཉིད་ཡིན། །ཐབསྱ་ཅིས་ཡུནརིང་ ་ 




















བཞི། །འཆིདབསབཞེསའོ། །ཞེསསོ། །དྷལཱརབླ་སུས་ཡངམ་ཕནན། གསུམ་པ་མབྱལུསནགརདུ་འཕོབ་ལགསམ་ཧྭེ། སྣངབབྱརབསའཕོབའི། འོདྱའི་ གོདྭབུསའཕོངའི། སྦསའཕོ་བའིའདལདམའོ། །དང་ 

དུ ་པལེགསཿ ཁལབ་འིཆ། བར་དཅིནས་མཁར་སནང་སམའ་་སོདགསི་ད་བསེ་་ ཨེདནཅིའཧོར་ 
ཡུགང་བདྲེ་བསལ། ལུས་གང །པར་འཆུར་བའི་སྣང་བསྣ 
བྱར་ཧེནཔའི་ར། དེའི་གཉེནཔོར་མདུཉི་སང་ 

















༄༅། །ཡིསལལྟགཔ་ནས་བསྐྱོར། བདགལཱརབྲནོམས་པའིསེངའགི་་ནངདུའོདྱ་འིགོངཐུ་མཐེ་བོང་ཅཱམ་ཞིགབླསྒོས། དེལས་འོི་གོང་ཟུརེ་ཆདཔ་དདང་པོར་བ་ཤང་གཅིགཉིས་ཁྱིོང ཤག །དེནས་ལྟེབ། རེནས་ཀུ། 
ཚྭ གས་གཉིས དྲེནས་མིག་གཉིས། དེནསྣ་ནབ་གཉིས། ༽  །དེམསང་ིགས་ུ་ག་ིལའོད་དཔར་དང་གསཔ་ ཞཔོ་ཞིག་བསམ། དེའི་ཉེངརླཱ་ 
༧ །དེའི་ཉེརདུསེམསྦ་སིཏེནཾམཐིངནག་ཆེནུང་ཅེརེགསཔ་ཞིག་བླ་མོམས་ལ། ལུམགནདལགུ་པསའྱའུདཔ་བགྱཿབསམ། ལུསཅུ་བླ་ཞིས། བཤངལམབླ་ཝམ། མིགྱ་སེནལ་བ ལཱེརྐནལ་སྐྱར། ཞིགཟསམ། རེ་འ 
ི་བར་དམས་པསསེམསེཅིགནདཔངཟ་ཅསཔའམཨིསར་ོན དབཞིནདུཉི་གཟམ་་ ་པའིབརད་བསཔསམགྲིནཔར་ འྱའོན། ཉི་ཤུ རར ྣཛ་ོ རཆ 
ཤླཾ རོན་འཕྲུར་བལྟར་གནད་ ཞདགསམའཛེས་བས་ཅུགཔའྱི་འྲིཐགས ཀར་མདའ་གཞུཌར། སྙོགསདང། འཁྲལ་འའོར་ཧྱི་ཚུལཇུའཕཔསན་བརདོ: དཔའ་གུབ་མཐའོགསཔཡམ། རིག་ པལ་སོགསཔར་མིའྱྱཧུརམི་སིདདོ། །གནད་ ˆ 
༤ གསུའི། ལྱམ་ཨིལ་ཟུམའཁོརྱསརདའ་ཤིགཔ། ངག་ཟམ་བླིངཉེ་རགཅིག་མྲགའརིངཔར་བཅོདཔ། སེམས་ཉིསཉཏེཊདངབཉཤལའི་ུགས་ཀལཔང་གསམདྱག་ཅ་གྱཏབེདཔའོ། །ལནག་ཅིག་ལམ་འཛོསན་ཡང་ཡང་བྱལསའོ། ། ། 





















གསུམཔནི། སཱནའྲགོ་དང་ལཱས་གནད་ཝརདང་འདབའརེ་བསལ། ཝརྱ་སིཟིགལེསབཀགཔའྡི་གློ ཾས་དབང་བཞི་པའིའདའ་ཁམ་བཞིནཡེ་གེས་དགག །རྨཿདངབླུབདུྣམསནི་ལྟེ་བརབསྒོམས་པཧིཀཉི་ཤུཐམཔས་མཐྲིནཔའི་པར་ཇུ་རྤངས། ཉེར་ 
གཅིགཔས་ནངས་པའི་སྒོནས་སམབཞིན་འཕངསནྲགུཁ་མཐའ་སོགས་པའམ། རིག་པའཇིནཔ་ལསོགས་ངལའྱའོ། །འབུསའུསལ་པའྲིགུརངབཞིན་ཆུན་གབནི། འབྲས་བུའྲིསབས་ཉིད་དུའཆདཔའའྱཧརབས་འདིར་མཁརདོདོ། །དེ་ 
ལྟུར་བུམདབངགྲིའ་ལོ། ༈ དདིུ་ུ་ཡ་གྱེ་བར་ཆུབྱི་ལམརྦུབ་བའྱི་ཡིན། གཉིས་པ་གསང་དབང་གིཆོསྣལ་ནི། ལམ་བདག་ཤིནིས་བརབཔའི་རིམཔ། ལྟབ་རངྱདངགི་ཡེ་ཤེས་བཞི། ཟུབམཐའམའདེསལ་ཡེངསས། 
ཇོགསཔ། འདའ་ཁ་མའོད་གསལ་བ། འཐུས་བུལངས་པྷོདཛྫོགས་པའྱིསུརང་བཞིནྱིས་ཆུན་གུབ་སྟེལའོ། །དངཔོ་ལགསམྱཧཱི། མིང་དོནནི། མྱིའིཕགྷ་རལམལས་པར། རངལཨ་འིཿཧྫཾཿ་ལིལ་བརྟེནནས་རངྱབུང་ཡེ་ཤེསཅིས་བདག། ངོ 
།རྒུད་བྱིནྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་བདགྱྱིན་ནབསཞེས་བྱཧྱེ། བརྟག་གཉིས་སྲ། འཇིན་བླ་ནབ་པའི་རིམ་པས་ཁྱང་། །ཞེསཔ་ལྟརའོ། །གཉིས་པེའིཉམསམལནྲནལ་ཡའངགཉིསལས། མདོརབ་སྙནཔནི། ལུཨ་གནདདམ། ཟིག་ 

ཉམསྭ་ཊིསངབཡི་འདྲ་བཅུཨ་བྱསེདཔ་ལདགོངསཊས་ཛོཨས་ཅདམྱའེནཔས་བསམ་ཆིས་མི༩བ་པཞིག་གསུམསནའང་། དེདགགིགནདདགུ་བརརབ་ཕག་གཅིག་ཏུའཇས་ཏེ། སེམསྦའི་དམིགས་པགང་བྒགོམ་ཡང་རུང་དངམའབེལབའི་ནཿསི་བྒོམ་' 











2 ༄༅། །པམིསྲེ་དཔས། ཅོྷ་ཝཱིའིགཙོ་བེརདཀྱིལའཁོརཔ་ཞིའི་རུཔལ་གནད་དུབ་སྣུན་ཞིང་། དྱཀིལའཁོརརེརེལྨ་མུངཉིས་བྱརཉེརྡལཾ། དམིལ་འཁོར་བཞིགཅིགཏུ་ྷམོམསནདགུ་བྱརཔ་ཐགག་ཅིག་ཡོདཔས། དཡསྦང་ཏེད་་ 
ཚླཾ།པསསོ། །དེའཔབདྷན་ཅཱ་མཝརའཇུཊ་ཏེ། ལམལ་མཱའི་ཀཱ་ལིཝ་བྱཅུ། པྱུ་རོལ་སོགསཔ་ཉེར་བཞི། དེདགབྱསེདཔ་ཁྱིལེ་བའི་ཨྲ་ཟངདང་ཉེརྔལ་ལ་གནདདུསནཔསསོ། །དྷེལབུའི་གནདཉམས་སྱུ་དུངས་བའ་མནངགམདོ་དབ་ཚན་དབྱ་ 
འརྩུས་ཏེ། འཁོར་ཕོལ་མཁཉེན་པལ། བརེནཔ་གསུམ། གཞནམན་ངག་གི་གནདལ་བཅཏེནཔ་དང་དགུར་འདྲུས་ཏ། འདིདག་ལ་བཉེནནས༡མསམུརདྲུ་རུདལྱ་སེ་བསསོ། །དདག་ཧངལམའའིདཔརཧེདཔའདབངདྲུངསནས། བཏང 
བྱ་རསཔའབ་ཤདཔཞི། ཌཱ༢ྭ་བེདམནངགུགི་གནདདང། ༩འཆནངཤུ་གི་གནད་གཉིསྤསའཕུའོ། །དངཔོ་ལྔཝོནའགོ་ཁྲིད་ཅིའིམཔ། དངོས་གཞྲིན་གི་སཱོརབ་བདནནོ། །འདིདགླབ་མགོངམས་འོགའཇིགཏེནཔའི་ལམ་ི་གང་ནསྨམུ་ལས 
ལ་པའི ས་ག འདིརའབསཅིདམག། མ་པར་ནི ཞའ འདིའི་ས་ཅིན་དོ་ གུསསོིནུམའོརདྲ་པལ།ནའགདང། རྨང བྱ་ིསཁདགས་པའི ཅར ཆས་ཅི་ཆམས་ནབས་ 
།འདོརདབསནསགསཿཔ་པཧཱརབརདན། དང་པེ་ལཐུནམོང་དང་། ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་སོནའྲགོགཉིས་ཧི། དངཔོནི། ཟླམ་གཅི་གགྲི་དུངརྲུ་སོབམ་དད་པ་དང་བརོན་འགུས་དཔལན་ཞིང་དབང་ཐེབལ་དམཆོགདང་ཚོམ་པདང་ཝནཔས་འདའུ་ 
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བརའདོདན། ྭིམཔམ་ཏོགདང་བཅསཔའི་ཐལ་མསར་བསགསོལབགདབཔའ་བྱའོ། ༼དེའིདུསསླུ་བམས་ སས་བགཔརྦ་བསེ། ཟླུམདང་སློབ་མགཉེས་ཀའི་རུ་ཿག་ཡསནསམངུ་བའི་དུ༔ས་ཧཱ་མན་ཕག་བ་སྙནན༡མས་མྱུར་དུ་སྱེལངམི་བརྟནཞིངའར་ 
ཆདའདུང་སྟེ། རིའངྱ་ཅོལ་བའམ། སྔུར་བརྔལ་བརྐྱེདཔའམ། འདྲོག་པའམ། ཧསད པས་དས་མི་་ གཉིས་ཀའིག་ཡོནནས་རྒྱནཉམསསྐྱེ་བཐུལ་ཡང་སྐྱེས་པབརཱནཞིང་བར་ཆད་ཆུང་སྟེ། རེའངསྲོགགམ། འཛིན་ 
¡ པའམ། བདེབ་སྩེ་འའམ། པྣདཔའ་བྱེདཔའམ། _ ཟླ་བའིཆུ་ཞེས་བྱབ་ཡིནཔས་དེའི་ཛུ་སསུ་བསྙནནོ། གཉེསཀནསྦྱརུབནི། མནེ་བགྲི་རུང་ཞེས་བབ་འཛོ་བའི་མཚམས་ཡིནཔས་དེའི་མའང་ཏེངངེའཛིནག་ཤཁ་མའི་མྩེ་བས་མི་བསྟནནོ། །ཡུན་ སྔ 
ཧཾ ིདངུགཡ་ སྲོ །ཡོནདུའཕོབརངྒ་ནོ སཔས་འཕོ་བའངཕྲིད། དེསའཕོར་མ་བྱཅབ་ནནུམགཅུད་ལའ འབཞེསྱ་བབ་ལག་པག་ཡས་པའྲི་ག་ མོསྐནུམམཉེ། ལགསཐིཕྱ་ཧིསའགམ་པག་ཡསཔ་མ་ཞིངགཉིས་ཀའངྲ་དགྱཏ༡སཔ་སའཕོ་ ཡམ 
ཟླ བུ་ཡེན། དེའི་ཆོལཕོའ་མཉནནའབནགགཅེགགུཉིསལ་སོགསཔ་རགཞོགསགསས་འོགབྱཅུགསེནམགྱརུད་ལའབོའབའི་ཕྷོརབ་ཧསལ། གངགི་ཆགཉིས་ཀའིག་ཡོན་ནསྦརུབའི་དུཿསུ་བསནནབར་ཆདྱ་རུངཔ་ཡིནནོ། །དེའི་ཚོགསང་འདུཿ་ལས། 
[ཞིབ་དི་ིནཆེནབདུནནམསཅིས། །མཁསཔ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ཏེ། །དངོསྤ་ནུབ་འདོདཔས་དངེས་ཟུབ་རྱིན། །ཤེས་རབ་ཅནྱིས་ཉིནརེརདབུལ། །ཞེས་པལྟར། མཇུནཔའི་ཆེན་ཚོགསགསབ་པའི་སོནདུམནྟལ་དབུལ་ནི། བླ་ 


















འདག་པའི་གནསསངཔའང་ཧམ། ཧྭུཾངཔའི་དཔ་འས་རྒྱུལསརིནཔཆེའི་གཞལ་ཡགང་གི་ནང་དུ་ནཔཆེའི་ཁྲིཆེནབོའི་སེེང་དྲ། པྨད་དང་ཉྭི་ཟབྱ་རགསཔའི་གདན་རི་སྟེཔན། དུསགསུམིསངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱའིངོ་བློབ་མདམ་བདཔལཧརྦ་ཀའི་ ་ 
།རང་བཞིན་དུབཞུགསཔརང་སྒོམ། དབའ་བླིསདཔནསསང་། སངཿྤྱམས་དང་ཀངྱ་རཱབསེམས་དཔའཐམས་ཿདྱའིས་བྷསརབབྱའུགས་པར་བསམ། དནསསའམ། ནོའམ། རིནཔོཆེལསོགསཔ་ལས་བསཔའིམདལྭ་ཁུགང་ 
ལསམྱི་རུངབལིབཟབཔོའི་ཆུསྐ་གུགསཔར་པས་ཏེ། ཁོགཐམསཅད་གསེར་ཡིས་གཞིརབསམ། དཔོས་བྐོནམ་པརདག་པམེ་ཏོག་གཅངམསཚོམ་བུབྷཧྱཀས་པའིདབས་མའིའྱི་ུལཔོ་རིརལ། ཤར་ཤེལ། ལུགསེར། ཤུ་པྱདྨ་ཨཱ། བྱང་ 
ནོརབརིནཔཆེཨྙིནཱ་ནིལ་ལས་གུའཔ། ལྕོག་ཆན་པབྱརདྱ་ཁིས་ཉེ་བརམཛེས་པརྦ་བསཔ་དང་། ཡང་ཤུར་ལུསའཕགས་པོ། ལོའམཐྭ་ལིང་། ཆུབབྷ་ཀུཔ་པད། ཆརྒཔལི་ཏན། གརདང་དངུས བད་ཉས། དབུས་དང་ནུང་གྱི་བརདུ་ཟླབ། 
དདྡ་ཉདངམའི་འས་སྤོད་ཕུནཝཱམ་ཚོགསཔ། གཞན་ཡངྱ་ལི་དརིནཔོཁྱེད་བདུན། འདོདའཇོའིབ། མྔརོམ་པའི་ལེ་ཏོག །དཔག་བསམ་ཇི་ཤིང་། གསེར། དངུཡ། འཐུདང། ཟས་གོསལ་སོགས་དདངོས་པོ་བ་ཟང་མྔས་མོམཔ་བསམ 


=|༄། །མདངངཀོནམཆགགསམལ་སྩབསྲ་སའགོབ་ལན་གྲསམྱབ་། སེམསཿྱིདྷོན་དཱས་པསྦ་རུསའོབ་པརྦ་བ། བའིདོནདུཊ་སོདན་མསའི་ཆོགས་གསུག་སྟམ་པའྱི་བརྒ་རུབྱི་སེམས་སཱནརིང་དུཊྷ་སྒོམ། དེནས་སྙད་ཐའི་ཝགསྱིསའད་ 
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ིས་མྱ་འའཔབ་གདར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལོས་པ་མདཔ་རམྟིམོནྡ་ན་མས་ལ་སུལབར་བསམས་ཀདུམགྲསས་སིསཔསས་ཐམས་ཅདཆི་མུག་མངཐུགས་ལྐོརཏན་པིན་ལས་ཐམས་ཧདིརབ་རསརཔླ་བམདམཔས། བདག་གྱ་དལ་བསོདནམས་དང་ཡེ ཤེས། 
ཅི་ཚོགས་ཆོགས་པའམཇཾདྲཔགསོལ། ཞེསལནགསུམགསོལ་བ་གདབ་། དྷེལཱཡུས་བྱསཱརལ་ལན་མང་དུདབུལ། གངས་གཟུང། བྲམ་ལམོ་སྐགུས་བམ་ོ། །གཉས་པའགལ་བྱིརནྗགཔབཞེསྤ་བ་ཡག་བྱབ་ཁ་་ 


ཧཱཾ ཧེདདུགཞུགསྟེ། དེ་ངུའོརྡརྔ་ངེ་མསདཔའ་ནྫོརདངའིལ་བའིངནཞིང་། ཡུནྡོརཉེམསམ་སེ་སུག་དང་ཐོདཔ་འཛིན་བ། གཉིསཀའཔྒསམདོག་དཀའ་པོའརིན་པོཆའྱི་རན་ཅན། སྤིལ་ཀུང་གིས་སྟོམས་པརཞུགས་པ། པེའིཇུགས་ཀརྨ་བའི་ 
@ = ཟོ = ཧྲ སུན༡ར ཁག ཁེ ཏར" ༤༨༤ ༄- `ཏ༨ ༨ ཀརྨ་ཟབའ ཙཾ 
_དིལཁོངཚིསེདདུ་ཡགེདཀར་པོ་བླམམས་ལ། དེལ་བབདན་ཅིའྱིྱརན་ེ་ཅསཞནའདས་ཡབཔུྱིགགང། སསདཾེཾེཾློ|ི|ི་ པོ 
༢ ཁམ་གཉིསདང་། རཾང་མཐིལགཉིས་ནས་འཇོན། ཤུལ་ཐམསཅདཡེ་ཤེས་ཙིབདུད་ཅིས་ཁེབས་པར་བསམསལ། ཡི་གེ་བྱརཔབླཟའོ། །དེ་ལཱཟས་ཚོགས་གསགཔ་དངྡར་གེཔྱསོངབལེ་འརྨ་ནབའི་བརྩ་པའོ། །དེ་ལྟརགཉིས་ཀའི་གངས་ 


བཟུང་ལ་འདི་ཙམསོང་ཞེསླ་བ་མལ་གངས་དབུལ། དེའི་ཆཁའཆསས་ནབའ་ཆ་དཆེ་ཞིར་ཏིངངེའི་ཛིནངནལ། ཞ་ཨརནབརཆད་ཆུངཞིང་ཏངངེའཛིནསྱེའོ། །དནས་ལམལ་འཛྲག་པན། གཉིས་པྱདྷནམོངམ་ཡིནཔའི་སོནའྲ་གོ་ཟསམགཏནྱ་འི་ཡན་ 








དེ་ད ལགདྲགལ། ཐོགམར་་སུརོབགྲྭསམལས་ ལསྩོངབ་ནེ། ལུཨ་ཟམསཿདཆར་པམརྨེརུས་བྲགསལ་བཞུཌཏྭུབ། ཉིམལའདུག །གནསའང་དབེནཔ་རང་སྡད་ཅེང་། རུལམི་འཇོན་ཙམ་དུརན་པ་རབཅག །བསྐོརབ་། 
ུ། ཆེང དེ་ནས། མནོ་བོམཇིངཔྒུར་བཞིད། །འགཔག་ཉེསཞིསོ་སོལག་ཡབ། །ངཔ་གཏིས་འདངག རུ་སྤག །ཡནལབ་ལ་ཡྱེངོང་བའོ། །ཞེསྦ་བུབ་ཡིནཔས་ལག་ལེནབཞིནདུསསདའདུབ་ཅིབ་རདྱངས་པས། ཅུབམས་ཅད་ ། 
ཙཾ ཙད ་བས་རླ་ུགྲིཆུགདགལ་པ་འབྱུངས་ཡིན་ནོ། །ངག་སྤོངབནི། སླབདངའདོན་ཟོསམངཔོ་སངས་ལ་ངག་གིཡས་བྱསར་བའོ། །དེས་དངུགས་འཇམ་ཞིདབདེཊརའྱརརརོ། །ཡིདསངབནི། ༣ེཞིགྲ་ལའིལ་འབོར་མསོགས་པའི་ 9 

བསམགགཏནནམསདོལ། དབེནཔར་ཡིདལལས་ཡིགཞོལ་བརྩའ་སེགཞག །དེས་སེམས་དམིགས་བ་ལ་འཇརཀཔརའྱལསམབ་ཡོན་ཏེ། མདོརན་ལུམ་མྦོངབས་ུས་སྱུངས། ངག་དབེན་པརགནས་པས་དགྱུམ་སས སེམས་དབེནཔར་གཞུས་ ་ 
ཚཱ པསསེམས་སྩངས་ཏེ། དེ་ལྟརགསུམནི་ཏུརྱུག་པའི་ྔོན་དུ་ཕྱང་ཁུགས་བྱེད་པ་ལྟ་ུའོ། །དེལུརྦྦོང་བ་ལོ་དང་ཟླབའི་བརདྲ་བྲས་པས་ཏིངངའཛོན་རང་ཤུགས་ཁྱིས་སྐེབའངདད། མྩྩེསནབས་མགཏཉྱཧི་དངོས་གཞི་འཇཔའྩ་ཤོའོ། །དེལ་ ་ 
 རྐགནད་པོ་དབབ་པགསམྱརེ། དང་པོ་ཡུསགནདལ་དངར་པ་ནི། ཡུང་སྦྱིལ་བརངས། ཅོག་པུགང་བདེ་ལས། སྤྱིལྲ་འངྟལརནསེམསདཔའའམ། དྡོངསིལྲཀུང་། ལགཔམཉམ་གཞགགྱི་པག་རབཅལ། ཅོག་སྟུལ་ནཏོངཔ 

















གཉིས་བལ་ནས་ནརཔགཉིས་སུག་པོཆདཔགསུམ་9ེདཔ་བཅུགསཔ་བཞིནམཉམ་ཐངགཏར། གཅིགལབམབསུརནྲིབགཔ་ཡིན། ལག་བོས་ཐག་གྱིགྱརའམ། ཐབའགུལ་ྱིཡོགྱ་ཧབཅའ། དེགཉིས་ཀལམགོ་བྱོ་དང་ཟདདམ། ། 
མིགྷསཅེརདབབ། ལྕེནནལ་སྒྱན། སོདང་མཆུམཉམཔརྦསརརོ། །དེདགྱ་གརནསོགཞོན་པ་དང་། ནམྱ་བཧེནོ་དྩཡིད་དང། ཞདའག་མཁྲིས་དང། དོསདང་ཆདཔ་ཤས་ཆེབའིདྲུས་ཐམས་ཅདདུ། གཙོ་བོའསིལ་འུང་བ། རྒནཔ་དང་། 
ནཿཟདབྱུན་དང་། ནདྲ་གངབ་དང་། བདཀན་ཤས་ཆེབ་དང་། གྲངབ་ཐམསཅདདུ་ངག་པུ་ལ་བསླབ་བོ། །དེའང་ཡུསགནཔལ་ཕབཔས་ར་མིའཝུགས། དེཨཱསེ་མས་གནས་པསཏིངཔའཛནརང་ཤུགས་ཅྱིས་སྒེས་ཏེ། ཁཔཔངརིགཔའི་འབམ་། 
༈ །དྷེནསྙན་སྤོནསྨ་རུཔཏུ་ལནགདམ་ཡིརབུས་ཏ། ངགུགནདལ་དབབ་་ཁངཔའི་མི་གཙངབྱ་ཡགས་དརྱ་བེདཔ་དངའདའོ། །དེནས་དརཅིག་སེམས་ལྟད་གོདནས་འཇོག་པིསེ་མས་གནདལ་དབད་པ་ཧེ། རཐངགཏཔཁར་དབུགས 
ཁདུནཔ་དཔའདའ། དེནས་ཝནདུའྲགོ་བ་ླ་མོལ་པགུསམཿི། དང་བོ་བསགས་པའི་ལསབམས་ཅད བདང། ཟེག་པཆེནཔོལིལམདུབསྨྲབཔའྱིིརྱ་བང་རུབྱིསེམསབྒགོམཔ་ནི། སེམོས་ཅནཐམསཿདྦི་དོནདུབ་ག་ 
གིསསངསྤ་ཆུསཐོབ་པརྦ་བའོཧཱ་མཛུཉ་སམང། །གཉིསདེཞབ་ཚོགས་ཇོག་པའིཡནལག་རླབབྒོནི བའི .ྱསི་ཟོརབླགམསལ། མོས་སུསྤདག་བྱོ་དེདཔའོ། །དེནས་ཐམལ་ཆྲིཊ་མཔརཉོག་པསང་བའི་དོནདགསམཔ་ལ་ 













མ༄། _ །བསྒོམཔནི། རཿ ཞེས་བྲ་རོདཔས་སྲང་བའིའཁོར་ལོ་ཕད། ་ཡང། ཧཱཾ ཞེས་བརྔོད་པསགཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ་ཡང་། ཧཱུཾཿ ཞེས་བཛོདཔས་ཡིདཿམྱི་ལབྨོབ་སྙེདིལལའོར་རུས་པའམ། ཧེནཀ་ 
ཤྷ།ཕྱགགཉིས་པགང་ཇུ་བསྒོམསལ། .ཡུཨཡ་བར་ནདམི་འཇྱག་པའྦཔཔའྱིའིརྩིབོརྨ་ཟབལ་ཨོད།རཔོ། ངགཡབརཆདམིགཔར་༅བའི་ལིརམགྲིན་པར་ཕྱདཔ་ཨུཿདམ་རཔོ། མིད་པ ར་ེྟཔར་བབའཡརདེངགརི་མྦ ནག 
མའསམསལ། དྲད སྟོཾ་སཱ⁄ཱ། ཞེས་ལནག་སམ་བོདདགསམ་བཏབཔས་འརཆད་བྲ་མངོ། །བསམ་གཏུནིཡནལག་དག་པངནབས་མགཏནབཡའ་ཅདི་ོན་ོ་བ་ཡིནནོ། །འཕམ་གཏན་ེདཔོས་དཞིལ་ ང་ ཧོ་ 
„ །ཡུགས་མངནའང་། རྣའཏྱོར་གྱི་དབང་ཡུག་འདེནི། ཁམས་འདུས་པདངཔོལཿ ཨཛོདྷཏཱགསྦ་ཧིས་ལམ་ཁྲིདཔཞེས་བབ་ཡིནཔསྦ་མུ་གྲི་ནལའྩཧོརག་ཅོའབཞེདདོ། །དུམཆནཡང་ིཏངཔའིན་མཞིགྱརབརའོདོ། 
ཛཱ ༣གདུཆེ། ན་ངྱལ་ཟིནཔའྱི་རུདལ་ཡོན།ཏཿྱེམིསིད། ཐན ོའིཛནཞིག་ཀྱ་བདྱ་ཁྱ་མུངཟིནདགོས། ངེམ་ཟིནནསེམས་མི་ཟིནཏེ། ཉན་བཞོནས་ནམཔཔརིརཡིནཔསས་ །གཞན་ཡངཔ་ཝང་ཆེནཔོའདགསཔའམ། 
 །ཁུརཆེན་པོཁུར་བ་ལའང་རུང་མ་ཟིནན་ཤུགསམི་ཐོནཔས། དེསན་མཱཔབྱ་ནོམ་པ་ཤིན་ཏུགལཆེའོ། །འདི་ལ་ཆུང་སྩོརདཔོས་དང་། གེགསབསལ་བ་གཉིས་ཁྱི། དང་རོནི། རྨགྲིནལ་འྱབོར་ཡང་དགཔརྡ་ངོགསཔའི་སངསྤྱརས་ཅེས་བསམ་ 





གོང 




















ཨའམཐདབས་ཐམ་འལ་ཡ་ཆོད། རྒད་ཆན ནའ ས་ཚསག་མཐའདཔཔྭ་སགས་ཏེ། སྤ ཐུ 
༈ པས་ལཔསྐ་སུའི་ཞིང་འམསལདབངབོཔ། ས་གཉིས་ལ་ལྦར་གའི་རྦའིལའཁོ་རམངོནངྷ་ཧཱརཔས་ཆོསྤྲས་ལོཞི་པ་འསསམ་ལུཿ་པལ་དབང་ཐོང། 

















ཏིླ་ི་ཞིད་བམས་མཐྱམས་པལ་དངངཐོག། དེནསའགས་པཞིིམཔའི་ཉནཐལ་ཅིར་ནདངངཉཔའིམོླར་པའི་ར་ོ་གམོག་ཆགསོ་གནས་ཅརང་པོ་ོས་བཟངབནས་མཆརརྡོ་ནཔའི་སརའོ་འི་ཕོརམནཔནགོ ། 
གནད་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་སྲོག་རྩོལམཐར་ཕྱིནཔའི་ཆཾདལ་གཉིས་ལས། རྒྱུབ་གསལ་བ་ཞེསཅྒྱ་བཞི། ཆུ་པཝསྙ་དུག་གངནས་རྒྱའང་། གཡསག་ཡོནཧུའོགགི་ཝ་བསལའཁྲིསནས་ཆུྱབམསོགས་པའབུང་་བཞིའི་རླཔཿབྱུརབའི་གནས་ 
དང། ཁ་དོགདང་། དིབས་དང། རེང་ཐུང་གི་ཚུདསེག་གིས་མཐོང་བ་ཡིནནོ། །ནམཔ་ངེསཔ་ཞེས་བཟྲ་རྫངག་ཡུས་གཡོན་སོབདང། དབངཔ་གོཞ ྱི་སོནསགཏོངབདང་། ཟུགེ་པརྡ་ནུས་པ་ཡིནཊོ། །བླ་ནོམསཔའི་ཡོནཏནནིཕིན ཆ 
ལགས་ཞི་ྲགབཔ་སེ། དེའངས་ུྱ་རུབགསལ་བའི་ཉཊཿསསགས་དྲགུསཔཙམསམ། བས་མསཔའམ། སྷོན་ལམ་བཏབཔཅྱའིསྦྱངས་པའི་ལསའྲགབ། དེབ་ཞིནདྨ་མ་སཞིབ། མྱེ་རུ་གིས་དབང། རུང་གྲི་པང་གིས་ 
༢ མངོནསདྱ་ཧི་ལསྣརམས་འཐུབ་པ་ཡིནན། །ཡུང་ཕའོལ་ཨྱིསྲོག་གི་རླུངགི་ལམནས་བཅུགནས་ཕའོཡ་ཁྱེནང་དུ་ཁུནཏུབལྟསནཕ་འོལ་གྱི་སེམས་ཤེསཔའི་མངོན་ཤེས་ཁྱཔའྐུངངོ། །སྐྱེནགཔསེལ་ནག་ཡངས་དང་། རིབ་གྲི་དང་། ཐིགེལ་སོགས་ 


པས་གློཐུར་དུ་འཆེབའི་ཆྐྱེན་གང་གིས་ཧྱང་བརཆད་མི་ནུས་ཏེ། ཚལཅུང་ཟདདབངབ་ཡིནནོ། །དེནས་རུང་བྟཉནཞིང་གོགས་དྭངུང་བའྱི་ཕི་རགཏངབའི་ཡནལག་གསུམལས། དང་པྩོ་རོལ་བཀག་ལེ་སོགནས་གཏངཔའི་མནངག་ལ་བཞིལས། 


[1396 /$8 ]?€༼ ()17191103] [?06{11]]61[ 























༢༣ ༄༅། །ཉམསསྭུ་བང་བའི་ཐབསནི། བསམ་གཏནྱཧི་མནལགྲ་ནམས་ཆུངབརྱ་གུས་ནས་སེམས་ བུག་ག་ཡོན་དྲུགཏདལ། སཱགཡུས་པ་བཀགལ་ནུངནང་དུ་བཆུབ་བཏིག་ཡོནནས་པར་ཐུས་ལགཏངངོ། [གཏང་བའི་ཡན་ 


ལགལམུ་ནངདུའོཔཱམི་གཞུག་པ་གནདདྱུཆའོ། །འདི་ནྱིསོན་ཅན་ཕཱིར་བཏོནཔ་ཡིནཔས་མི་ཏོག་པའི་ཏིངངའཛོན་གུགསལ་སྩེའོ། ༣ིནརའི་ཚདན་ ཕྱིམགཏང་རྱུམེ་དཔ་རསཔཔ་ནས་ཇིཅམའདོདཔར་ཕིར་བཞུགནས་ནདདུའོངཡི་གྲནག་པར་ 
ཞེགསཔ་ཡིནནོ། །ཡོནོ་ཏན་ལུས་དདབས།ཁེཔཔ་དང། མིཏོ་པྱུརཔྱུ་སོའོ། །སྩོནནི། རྟོསདག་ཟེར་བདངཞཱིང་མིབདེབ་སེལ་ལོ། །འདི་ལམམབསྒོམས་པའི་ཚོའངཡ་ ་་རབའི་གནས་སུའྲགོབ་འམ། ཆུལས་བལ་བའི་ཆ 
སྙོམ་བ་་ཀགཉེ་སོགནསགཏངབ་འཁོརབདྙན་བདྡུན་ཙོམབསན་པར་ཆད་ཐམས་ཅདངེས་པར་སེལལོ། ནི་ལས ཉམསྭས་བངབའི་ཐབས་ནི། བསུམགཏཉིཡན་ལགཆངབར་བམ་ལའུང་ ཚི 
 གི་ཤེས་པ་མཛོད་སཱརཱག་ཏདདེ། རུང་གི་གནདགཏིས་ཀནས་ཤུགས་བསེདདེཟུས་ལ་གཏང་། ཕི་རཐུ་ཚོདམནན། གཏངའ་ལའོང དམི་གྱགཔ་གནདནཆེ། དེལ་ཞགགསུམཿམརྨ་ནོམ། དེནས་ངགི་མདནདྲ་ཁུགང་མ་གིནམ་མཁའསོུརཔ 
(ཡེད་གཏད། དེནས་འདོམགང་ཙསལ། དེནས་མདུང་གཔ་ཅམ་ལ། ནནསྒྱརཆེབའི་ལུང་་ པགཅིགལ། དེསས་སྣམརགཅིག་ཙམིལ་ ། ངེཉས་གླིང་བཞི། དེནསསྙངགསུམ། མཐར་འཇིགཉེནྱཧཱི།ཁམསཅི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ 


སུ 

















ཕོ དྲད ཀརལནང་སེར་བཞིག་གི་ནང་་ 
༧ ཇིཙམའདོདཆོདབཁ་ཅིངན་ཆེམདཔ་ཡིནན། །ཡོནཏན བོ མི་ 
མཞུབའ་དམས་སཔའ། །ཇྲུགཔ་ཁནསམྦ་མེདངུནགང་བནི། བསམགཏཉཆྱི་ཡནལག་ི 

















¦ མསཆོརབརྱ་པས་ནས། ལེགས་ག གསམ་ཝོནཔོརིནངནམརླར། 
རི་ིརཉམསནསའྲོ་པསླ་མམེདཔརནནི། མོ ¡ ྣིོ་- 
'ི ལ། ཁྱདྡཔར: དང རི་འིན་སལ་བ་བབནའུརབའྱའྲལ་བཐམས་ཅདས་ལལོ། དད ་ ་ 
=÷ ་ ཞིབར་ལ་ིགསུ་པའམ། ` 


དད བ་ེདམ་མདེམཔོི་ད སོང་ངམ མ། 
དེའིནཔསྟོང པ་མསོངབའི་ནངད་རང་ཛྱགཔདང་། ཡངྱ་རུམཚོ 


ཆོས་འྱུང་དམར་པཡམ། 
ལེ 






























༈ །ཉྤྱིརགཏོངཡཔའྲོ་རམའདོདོན་ཡོན་ཏནནིན་པོྱེསེབའི་མཆོག་ཡིནནོ། །དེའངྱ་རུཿ་ནོནཔའི་ཆདནི། རྩོཡབ་ཡང་རབྱ་རུནམི་འཆད། །རྩོལབ་རབ་ལྔ་པཱ།ཅུབཞི། །རྩོམབ་འབིང་ལ་སམ་ཅུགཉིས། །རྩོལང་ཐམརཔེསཔ་མེད། 
ཧྟེ། ཐུཌབྱངན་མངརབྱགས་ནཝ་འཆདཔའ་ངང། མེ འབྲིངའསྦེ་བནའེྱ་སམྱཧྭར་ག་ཉེས། མན་ལམ་པའདཔམཛམ་ཞ་ས་ཏ། གཡིར 
* གྱརརེརེའི་ཆིདལྭ་སཱརནཕྱས་མོལབམོརབའིདང། སེགོལག་ཏོགསཔའྲསེལབ་ཏེ། དེའཔབམས་དང། ཟས་བཟང་བདང་། བརྩོནཆབའི་གང་ཟགགིསརནྱིལེས་མེདཔའཉིན་མཚོནྱརུམེའཆདཔ་རའོང། དེབསཁམ་དུང་རོལ་བཞུན་ ཨཱ 
པའི་གངཟགགི་སྱངགྲ་དག་བཞི་དག་པའིདབངང་བསནས་ཟནག་ཅིགལཁྱསརག་ཅིག་ལྔལམའིཆདྫྲར་ལ་ཞིའོང། དེབས་རམསཤ་ཆལབཞནསིགང བིང་ོསྔནུ་ཆོདས་མྱཱུཐགཉིས་དག་པའི་དངདདྱ་ཿསནས་ཟུནག་ཅེགལ་བྱ་སརག་ཅིགལ་མྔ་མའི་ཆད 
ཅུཿགཉིས་འོར། དདཔ་དངབརོན་འྲགས་ཐམསཁྱལརརེ་ལྔས་མའི་ཚོདདདནནམ། བྱརཞིའམ། ཉེརགཅེག་འགློག་པ་ཊཔམདཔརའྱབུབ་ིནནོ། །དལཉི་མརེརའམྲ་བནར་རེལ་རེརེའུ་ེལདུབཅུགནཐམ་ལ་ཡངའའྱ་འྱནའབ་ཡིནནོ། དེ་ལུང་ལསྦ་ཧིལ་ཟུང 
ཐི ལཇིཙམ་འདོདཔ ཐུབནས་སྙོདལམཁྱིསྡོནས་སྦྱདབར་བྱས་ཏེ་ཙོག་ཕུར་སྦྱང། དེལའ་བྱོངསན་ལངསལ་སྩང་། དེནསལསེདཔ་ལསོགསཔྱ་བ་དཐམས་ཧདྱ་ཏིསྒོནསྱ་ཧངསྦྱངབར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིནཔའིཆདནི། ཉིན་མཚནདུ་མར་འ་སྩྱརཇུཅིང་། 

















ལུསྱའི་ལྔ་མུལ་འཁོརབཅསཔ་མྦ་ཧིསཏེངངའི་ཛོནདུའྱཧཱར་བའམ། འགྲོ་མ དཔཅམ་ཧིས་ཐམས་ཅདའཔའགགསསུའགོབའོ། [སོནནི། འབྱུངབ་ཡུས་འཁྲགྲས་ལསོགསཔའི་རོནསེལ་ལོ། །ཡོནཏནནི། བདསངགི་ཏིདང་ལིངོནམཉམ་ 


ཇྗེས་མེདཔརྩསེ། འཇིགཉེན་དཔའཇིགཉེནལས་འདས་པའི་དངོསྲ་གཟ་ཐམས་ཅད་འགྲུ་བཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པགེགསབསལབནི། གོག་ ཡ་བྲགམསཔསདགངབའི་ཡན་ཡགཏུསོངནསཱ་གནས་ཐམསཅདྱལྷཧེལུསསེམསལཏིངངེའི་ཛོན་ ་ 
མཆོག་སྱེ་བའང་སྲིད། 






གཏུངབ་འི་ཡནའ་གྱུ་སོངནསིངའསོབ་སེབསེནདགཏན་མི་ཞུགསཔའྱ་གབཡར་ཡིད། ཧི་ནངགཤིསགངནའངམ་སངབརྩ་ུ་སོགིས་་ཟིནཔའཔ་ཡིད། ཁྱར་དམོངནས་ཧི་གནུགདཔགསང་གནས ་ 

འྱབརབསྟམབེདཅིངའགོར་མིནུས་པར་བསེདུམ་པོཁ་སྦརབ་བཞིནཏམྱིས་འྱབུརབའངའབུར་གདཔས། དེལ་མི་གཉིས་ཨི་སརྟོཧདདང་ནང་མནསའཇེནབས་ཤག་ཟེརབའི་གདཟོང་པའངའཇུངསིད། དེསསེལལོ། །རོལ་བ་བཀ་གཉེསོག། 

ཿ།རྣསགཏང་བས་དབུ་གས་འཐུམས་པའས། ཤེསཔ་མུནསུནཔོའམ། དུབ བསྱདཔ་སུངན། སྒུསྒོག་ཡས་ྱིཟཀུག་པ་བསལལ། སྣ་གཉིས་ཀནས་རྨུངཕྱིར་ལཐུས་ལབ་ཏངབས་སེལཡེ། མཇིངས ་གེསནྫོ་བ་ 
དྲ སཱ དཱ 


བསལ་བ་དང། དེཉིདནས་་རུངཡིརལ་ཐུསཔས་སེལལོ། །བུགས་བསྩེད་དགཉིས་ཀ་ནསབ་ཏངབས་མིགཚག་པོརྐ་སམ་སིངསིངསངན འྟག་པརསམབག་ཙམྱ་བུཤསལ་ཆུབ་ཞིག་བརུང་ཞིངམཉེ། དམིགས་པའི་ལོར་བླ་གོདཔས་སེལལོ། 








¬... )` 
ཉེཞིང་བྲས་བསཔས་ 


གོབོ་ནོཞིངྫ་པམོ་མདུ་སོངབྷ་ཱམབེད་ནད་མེགས་པའི་ལྔོརབླ་དོདལ་ཕརྷ་རུརབཅག་པའམ་བྟགར་བྱབ། ཟསྱ་འྱི་བབ་ལ་འཇ་གགོ། །སྣ་བསྐམསནས་ཞོམཞིཔདེམིཚོརནས་རཔགི་གནས་སུམ་ 
མགོ་བོ མོདོ་ོ་ུ་བདནིགསཔ་ོབ་ད་་ཕར་ོརབཅག་པའམ་ བར་དུ སྱའི་འབས་ཁང་པ། །་བསམསནས་ནོམཞིིི་ོརང་གིགནས་ེངབ་མསཔས་ 








སྩོའ་བགོདདོ། །ཁ་སྩརབསཱམསཔས་ལམ་ལྲཔོདཆེནཔོ་དུནལང་པའཏེངཚཾ་ལམ་ལམ་པའམ། སཱིངགག་ཤགས་འབེ་པ་ གན 
བོ ་ངིརབླགདལ་གཞང། །ཞིངཕ་བ་སྤེསནྭསེངྨརཱཔས་གགྲི་མུང་དང་འགྲོགསཏེ། འོགྷཾཏྨཐཱགསནརྦུར་ 


















'སྨད་སུཉིསེངད་རབ་པརྱའོ། སལ་ཁོ་ཁ་ཡརགཅགགིསསལ་བརྱསཡ། གེ གེགསགཞནགེགས་སེལྱརསཔཉིདྱའི་སེངྱ་ཤེསཔརྱ་བའོ། །གཉིས་པྱ་འབྱབམན་གགི་གནདཝ་གཉིས་འི། སྦྱིའི་ནམགཞགནི། སྦྱིརཆོནྫཝི 
སྟེ མིགས་པགསལབགཅེས། རྨུ་ནོནརཱ་བཡངདམིགསཔ་གསལན༡མས་བཟངཔྩོསེ། མི སསསིིགཾེཾྗྨྣནད+ྣནཤྣཤདངི༤ིོ 
ནཉམས་གསལ་བའི་ཏིང་བརིཿཿེ། དྲད ི་ རུགརཡིཊི དམགསཔ་ཐམས ྱང་ཡཔམངསྲོཐ་ལས་དམིགས་པག་ཅིག་ལགནད་ཟིནཔ་གལམེ་ཞིང་། ཆུཿདང་གཏུམ་མོ་དདགཀྱང་ ་ 
ནམཟླ་དང་། ན་ཚོདདང་། ནད་ གཞི་ལ ། རུ་དབྱར། གཏུམམདགུན། སིཉོགཔ་དིད། སུསྱ་སོངྱསེ་པརའདོད་ན་ ཧེོན་བྷསོས་པ་ཡིནནོ། །ཡང་གཞོནཔའིཨནྨ་པཱ་། དརལབཟས་པནགཏུམམོ། རྒས" 
བསྟེཏོགཔ། ཡང ཡང་འ མཁྲིསརེབལྔ་ད། མཤསཆེག་གྱུམ་མོབྷཾམམ་པའོ། །དེ་ དགགི་༡སསད་མརབའི་མདའག དར་བ བལ འཁོམཕོལམབཏིནཔ་ལྔལ། མརམེགསོབ། ཆཔས་པའི་ཐོགོ། །ཆུའི་ནལའྱ་བོན། 
སུབ་གིངགེའཁོརལོ། ར་ །འཁོརལོལ་བརེནཔ་ལགསུམ། སཔ ་ ཨཱ འོ །གཞཞཡང་མནན་གགི་གདདས་རུང་བསེདམང་འའོ། །དངཔོལལྔའི་སརམ་ 
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༄། །གགསོབདང། སུབ་ཤིང་གིའཁོརལོགཉིསགནདཆ། རུའིནལའྱབོར་དམྲིགསཔ་མྱུར། བརཔགསུམ་གྱི་ཀཅིགལ་བཉེནཔ་དྲོད་མྱུར། གཉིསལ་བཏེནཔས་ཉགས་བཅུམུརདུའཆར། བཞེལ་བྷཏནཔསཐམས་་། ། 
¦ ཅདལ་ཁུཐ་པའི་བདེཔ་སྐེ། _ མནངགགི་གནདལ་བཉེནཔཉམསརྱུར་བས་སྔོནལཔསུནགསུཿསསོ། །གཉིས་པཉམསསྦུ་ཐཱངྱརཱལདངོསལ། གཞུངགིརིམཔལྟརགསམྱིའཁོར་ལོལམང་ཏེནཔལ་ལྟའིདང་པོ་མརུམེ་གསོང་ནི། བསམགཏན་ 
གྱི་ཡམལག་དགུ་མོནདུའགྲེ་བལས། ཁྱདཔའཡུཨཙོག་ཕནགནདལ་དབབ། སིག་རྕོལགྱི་རླུངགཔརུཉ༔་གིས་པ༥མགཏནྱིཡམ་བཅལ་ཏེ། ལྟེབའི་འོག་སོརབ་དིརཀཱ་ཡིག་དམརནག་མགྲོ་ངུང་ལབལུབ་མེའིརངཔ་ཞིནདྲ་གཞས་པ་དང་། ལྟེའརི། „ 
ཁ་དོག་དམརྱསཱམགྱོལ་ནས་བྟབ་གསལ་བཏམ་ལ། འགྲེ་ཨོའེདའཕུམིརབསནུམརདཔ་སསམ་མདོའི་མེ་འབར་ནས་ཀུཡིགས་ཕོགཔཔ་ཆེར་འབར། ངེ་ཆུང་ིནཐོག་པས་ཨ་ཡས་འཇུ་ཚོངརནར་པ་བཟབས་པས་མར་མེའི་མིང་བཔཁྱད་ ཨི 
མནླདགསཔ་ལུར་ཀཱའི་མེགསོས་པར་བསམ་ཞིངསྟེངྱཆུཿབུབས་ཏེ རུང་གྙིཏནམ་ཚོལ་མཞེགྱ ྒགསེདྲཉི་པལ་ོས་ཀོས་ཨོལ་མདུད་ནོནཔརྩབུསཏེའབརའཇིགླས་ཤད་ལིངས་པ་ལྟབའྱི་ནམཔ་ལྔཔ གཏུངམིགསས་ཤིངའོགོ་མོའཐེནནསྣ་མུ་རནཆདངུང་སྦྱརརོ། ། 
§ དེལྷ་རཱཿམཿམྦེསདཔནི། རྡོ་ཇིའིཕུམ་ཕྦརུང་མའི་མརྩས་ཕཊ་མགོ་ཧེནབྷསནྱཧི་ནམ་པར་གནས། དེའི་ནངནརོམའི་མརྩས་ཛཱུཾམགྲོདཿབསྙཉྱའྱི་རམ་པརགནས་ལ། དེགཉིས་མདུདཔའི་ཚུལ་དུའོག་དཔའཔནབྱ་སལ་ཞས་ཡོདཔས་དྲངམའི་མརྦས་སྦསཔལྟ 










= རོ ༤༨༤6. ཁས ༤༣ ༨ ༦༽ ༧ ཡངྱ་རུངམསྦ་མི་ཏོག་པ་གཉིདྱོཧས་མྫོསཔཿ ངུང རཔ་། 
དང་། རོམནས་གཏུམ་མོའི་མྲསརཔས་སོ། །རྣལའྩོརད་ལཅིའི་ཕྱིར་མརམེ་གསོ་བ་ཞེསཕྱན། ཨཨ་གི་བདུད་རིས་ཀླུ་ཡིགགི་མེ་གསོ་བའི་ཕྱོར་རོ། །དེལུཐུའི་ཉམས་ལེནལའངམནངག་ག་གནད་བྒྱརདདེ། ལ་བ དང གི་ 


དུགཏང། ཟུནགངས་དང་ཇུནཚདམེདཔརྱ༅། ཡིདའཇག་ཡུལ་བཅུག །ཁམས་ཚོདག་ཟུར། ཁཟས་དང་སྐྱོད་ལམ་ཧྱིལུགགིས་བླ་སུལ་བའོ། །དངཔོནི། ལམྱའི་དམིགསཔ་དཉིདསཉམགཞགལ་འབདནས་བོམཔསི། དེཏིཏིངང་ ང 
ཱ ལཿ པི 





ཅུ་མགནསསོ།།ཅྭསདེགཉིས་འོགྲ་སོའྱབེད་འུཿཧིསོརབས་རྩེསྲུད། ེའི་འགསིསགཡས་གཡན་ཅིནུནཅགའཆོགསཔཞེ། རདེ་གཉིས་ལགཉིདམ་དངམེམཞེསཀངྱ་བུའོ། དོའྲིཆུམཆོན 


ལྔྦྱརྦཱ་ཡིནཔ། གཉིས་པནི། ཏིངཔའིཛན་དངོས་ཏེ། སརྱིདམིགས་པདེལས་ལུས་སེམསལཉམསཅིསེསགཏག་ཅིང་དོད་དངབདབལམ། སོངཔའམ། དམིགསཔ་དེཏིདདམ། ཕྱིའི་ཡུལལམ། དུམོགས་ཀི་ཧགས་སམ། ལུསྦརིར ཨི 
སྭ་སུསེམས་ེགཅིགདུགནསནཝཨསེམས་ཁོངྡརདནས་མིག་ཡོབརགཞག་གོ། །དརྟ་གབས་ཨུསེམསའཕྲོནསརྩ་བི་དམིགས་པད་ཉིདལ་སེམསབམནནས་འཇོག་པའོ། །གསམ་པནི། ཉམསུམ་ཐོདམ་ནདདསགཅི་ཉེས་ཁང་དད་ཤིཉན་འཇེལ་ལསྱ་བརབར། 
ཤེསཔསྦ་ོན་ཡོནདུམི་བྷ་ཞིབདགའིདགའྱིན་མཉོགསཔས་ཏེ་ཐུངྱ་ཧའ་དཱ་གཏཔངོ། །བཞི་པནི། ཉི་ས་གཅིག་ལྲ དུནབཞིདངྡ་རཀ།འསོགས་པའི་ཛེསཔ་མེདཔརངྒ་སོམ་པའོ། །ལྔ་བཞི། ཐླུན་རལྲ་གཔསཉེརབཞིརབཅདནསང་སྒོམཔལ་སོགས་པའི་ཆེད་ 








= ༄༅། །ེདཔའོ། །ཟླགཔནི། མིདློནོནོམལྫོནམི་གོཔ་ཧེ། སྤོ་འཞིནདམབློམསནའོགས་མིའྱབ། མྨིསམོལཞིནྷ་མོམསནའངགེགསསའྱལུར་ཏེ། ཉུ་གདོངའོག་ཅནདངའྲདབར། ལནགྲ་མོམདང 

4 སནྱཔིས་དནལངདཨོཔཞིངཨོམདུསི་བཅུབ་པས་སོ། །བདུནཔནི། །ཁམས་བཟངནྒནོམལ་དནན་ཁམས་བསོ་ཞིངརཞིགླ་གོདཔ་ེ། དམསངན་བཞིནདུབླསོམ་སནབྱུང་བལསའྲའྲགས་སུའཕུརབསསོ། །བརྒྱད་པནེཁ་ཟས་མངཞིང་བཅུ་དཆེ་ 
བ་ཟ། སྤྱོདལམཧ་ཅང་གཆུ་ར་མ་ཡིནཔར་བག་ཡངས་བསྙེན། ཉིམ་དང་། མེ་དང། རུཿལམི་སྡོད། རུའོངདུམི་འཇུག །ལཱགན་ ལུཨགནད་སྱིལ་ཁུངངམཅོག་པུལ་བླམབབོ། 'སི༣གཔའོགགི་དམིགས་པཐམས་ཅདལ། གསལཞིཔདྲག་ ~ 
ལ་ཡུན་ཏྡུངབཾ། །གྭུམཚོའི་པྱོརབདག་ཡ་བསྔབ་། །ཅསཔ་ལྟརབསབ་བོ། །གཉིས་ཕ་ཚཾཔསཔའི་ཐོག་ནི། བླམའིགསུངགིས། རུ་ཤིགཞུལམེ་ཡི་མདའ། །བྱངསེམས་ཧིགི་འབེནལ་བརྔེག རྒྱུམདུ་ེ་ཤེསའཆའབརའྭ། ། 
བསྒྱརབའི་སྦྱོརཔ་མེདཔའོ། །ཐུམའྲིདངདཱ་ཁྲསདདབྱ་གོལ། ། །ཞེསཔ་ལྟར་ཏེལླུགི་གཞུནི་རངབཞིནངུ་གནས་པའིདབངདྲ་ཅསནས་ལུས་འི་ ལཀྲུངདུ་བཅསཔའིདཔྱི་མགོ་གཉིས་ཁེ་བརགཉིས་ཆང་ཐུང་། བླརགཉིས་གཞུའི་ཛིང་། བསམགཉུང་ སགའུ་ 

ཤཱཾ མཆོག དརགདོངགཉིསྐྱུརདདོ། །མེའི་མདའ་ནི། འདོམཔ་གུགསུམ་སེའི་དྲིལའཁོརྒྱསི་ེམོམརབསྟནཔའོ། །བརེགྲརཱལ་ནི། རུ་གིགནད་དང་ དམིགས་པའི་སྩྱེརབས་མདའ་གཞུའི་སྟངའོག་གོ་ལོགསྟེ་ྱིདཆུགན་ིྱངསེམསཀྱི་ངའོས་ | 


བ 











གནས་པའིའཇེནལ་བནེགཔའོ། །དེལ་བ 
ཌོ ཝོན 
བགག་ཟུ་མངས་པརྒར་ནཧཔའྦ 


བདུད་རིའྱིརན་ཐགནའབལམ། མཏིགགི་ 


ནན 


རེབྱསརད་ཡོདདོ། གོག 
ིཿ ངགི་གཞུལ་མེའི་མདའ་ཆབ། ཆུབ་པ། ནོངདངུནཔསརརེ་བ ཤ་མཚན པགསལ་གདབ། ཆདྲངུམའངགསངགནསནསིཿ 
རོས་ནསམདའགཞུ་ཏེངའོགའྱགུར་ཏེ། མེའི་མདེང་རུདྱབ་མར་ཞུགསཔར་བསམ། དེ་ནུས་རྡོསདྱེནདུའཐེན་ 

དྲཝམའིལ་མནསསངནསྦིགུགགིཧཾ་ཕོག་པརབ་སམ་ཞིང། འདྲོ་རང་དགྱརབྣམ། ངེནས་རོདང་ལོར་ུསགིགྱྷད་གོདཔསཏིལས་ ་ 
ལབ་ཡན་ 








གིས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེསའཆརབརའྱརར་ཏེ། _ཟུན་གཅིགལམདའ་གཞུཿ །ལིདམིགས་པདེཉིདབྱ་ཧ༢བའི་ལྷོ 
པའབོགས་ཤིངབྒསོམམོ། །ཉམས་སུལེནརུལནི། ལྦསསིལྲ་ཀུང་། ལགཔགཉིས་པུསལོ་ལདགའ། ལྱཨ་གནད་གཞན་ཝརདང་འདྲ་བའི་བསམགཏནི་ཡན་ལགདཊ། 
བའི་གཆུགགིབརངདངཔོར་ཡོདཔའི་ཡརསྦཧཾ་མགོ་ཐུར་ ཏཱ 


་ག་མི་ྲགིག་འཛ་འིའིནསསཏཉི་ 


མསྦ་ཅིསགང་བཟླཚམསུལ། ཆུ་གིགནདའགགྱརུ་པག་གུས་ིས་བསུ། ཧི ངཔ་ལུ་སྩརབསརྒྱཐཿ 


ཏེསཡོག་དབྱམས་སྱ་བདབ། 


གཏོངབའིཆནའོགྱ་མུ་ཐོག་མརགཏང། དེའི་ཆ་དམིགསཔ་གཞནཡ་སེམསའཕོནྱ་ཡིནས་ 





བའི་ལྷེཾརབསྒོ་མཐུཿམེདཔ་ཡིནགྱི། ཐྫུན་ཕྱིམརྣ་མསལ་ནི་ཐུ་ནེརེལ་དཡིགས་་ལན་ 


འཐེ 








བ་བ །ཆདྲ་དཟིག་ལེའཛགཔ་ལ་ཡིདགཏད། ཏིངཔཔཛནྱི་ཤཱགསྲངགས་པས་བྱར་ལན་ཚོགས་པའརྡུརཔའྱིལིནངདུཁྦ་རུར་དང་ཐལ་ལུག་གིས་བསྣན། དེསམཕནནརྲུལལུགལསོགས་པྱ་ཞིང། མནངག་གི་གནང་བྱརདྱིས་་ 
༈ ཉམསསུ་བངབ་ཝརབཞིནནོ། །ཅིའི་ཕིར་ཚཔས་པའི་ཐོག་ཅེསྱབན། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉནམས་འཇིག་ ༥ ་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཐོགམུརགྲཐ་པ་ལྟར། ལུཨཧི་ཐོག་མརྦ་གུབ་པའི་ལྕེ་བའི་མེསསསྦའི་ཡ་ཐོག་སྤྱི་ཕོའི་ཧལ་བསྣནཔསསོ།  །གསུམ་ 
 པྱཾ་རྲི་ནལ་འྱོརནི། ལས་སྦྱིལྲ་གཔལ་སོགསཔཅི་བདརགནད་ལདབ། སྔོནའོ་གཞནནམས་ཀང་ཚང་བརྡ་བསནསྤ་ར་ཡིར་ལུདབདངབཅུན་ཏེག་ཡས་རོམསེའི་རངབཞིན་ཁ་དོག་དམརཔོགསངགནག་ནསྨ་ནབག་ཡེསྦ་འི་བརགསལ་གཏུཊ། ཏུ 
དྭསནངཇལ་པདང་བྱསཏེགཡོནྩངཟླགབྱཆུའིརངབཞིན།ཁདོག་དཀར་པོགསངའནས་ནས་ཆུབགཡོནཔའིབརརྲ་གསལ་གདབ་སེ། དེགསནྲི་ངོས་ཕྱམགམའདིང་པོཅམསོ། །དངགས་ནངྡད་གནས་པ་དངའུཏགསང་གཞས་ནས་མཔས ༥ 
བུག་གིབརདྲ་གནས་པའི་དབུམ་ཆོས་བཞིལནདྲུགསལ་གདབ་པནི། པྨདའྱི་གལམ་ལརཕབ། ཆུ་དིང་གྲིཕོང་པོ་ལཱརྦ་པཔ། ཏིལྱསི་མརམ་ལྟརགསལ་བ། རུ་སྱེགསིཨེ་ཏོགལུརདམརཞེསྲདནཔར་བུས་ཏེ། ཇོགམརྦ་མྲཱ་ཙིར་འའི་བརྲ་ཛུང་། ནང་ 


༥ དཞུག་པ་ཇེའིང་། ཕྱིནགནས་པ་ཇའིང་ལ་བྲས་བབོ། །དེ་ལར་ཡངནས་ཡངདྱསུངས་པས་ཡེདག་རགནས་ངས་པ་མདཔསགརགནས་སརགཏདལབླགོམསཔསཉམས་དཔག་བམེདཔ་སྱེལ། ཐྦོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རལ་དྲགཏང་ཞིང་བུན་ཆོད་སགས 









ཀོ 














ཕ་ཕེས་པམེདཔར་ྱའོ། །བཞི་པ་སུཏ་ཤིང་ 'གིའཁོརལནི། ནི ལུས་ཙོགཔརགནདལ་དབབ་པསོགསྣ་སོནའྲ་མོགཞན་སརདངའདབརྱསནས། སེམས་ཁིགནདཝཿྱ་དབུས་ལྟེབནས་མྱི་གཅུགགིབརངུ་རདབུམ་ཁདོགདམར་པྲོལམྲལ་ཅིའིགས་པ ་ 
གསལ་གདབ། ÷ ི་ོ སྲས ཉིཉ2ཉིིིིཌཌཌ་་ར 
བམཔལམ། ་ཡངནྩཔ་གཉིསྦ་འི་སྦྲ་སབ་ཐག་གྲི་ཚུལྱ་ཧིསདངུ་མབྱ་ལི་ལ་བས་ལེབའི་ཨྔཇུཔསཱབགཏནྱ་ཧྱིཚུལྱ་ཧིསའོགན་ཡོདཔ་ལདངུམའི་ 'བསཁས་པསམེ་སྟགྲ་པཕ་ཧཱརཧར་ཨོངབར་བསམས་ལ། ོགྱ་མངབྱསུམས་ཏེ་རེདྲརདདང་འོག་ ` 
རྒྱུ་གཉིས་པྲགཏུཁ་སྦྱརརོ། །འདེའངཐསངཔྱདལམགཁྱི་ལུག་གིས་བསུཡ་ཞིངཛུན་ཆེདདང་ཐུནགྲཔསམེད་པར་ཡམ་སྱང། ྱཨ་ ས་ཐང སེ ྱཡི་དུ་བལམས་པྲ་བཞིནནོ། པ་ཡག ཧར བཞོས 

ཉི ིདྱུགནད་ལདངའཔའི་ཞུ་གནདསགས བསམ་གཏན་ག ཏི ིནངདའགོུ་གབལ། དེགཉིས་སུན་མབཀསཔ་ཙམ། བརྡརིག་ལེ་དཀར་ ༥ 
དམར་མུཁས་ཀར་ཆིའབུ་ཆདཅོམཁདོག་དཀར་དམར། རྣམ་པ་གསལ་བ། ངབོ་བད་སྟོང་ཆོས་ཨུམ་ལྡན་ཞིག་བསམ། ི་ོ གས། ཏེར 

















'ལབུ་གུརཤོང་ ་་བཅམཞིག་བུང་བརབསམ། དེནམར་ 











།ིིསུནིཁནསེདདརབས་གནསཟགལམིག་ི་ཟིན། དེ དེལ་བཏེན་ གནས་པའི་ཚན་ཐིག་ལེདཁསའོདབེརྒྱ་སྷི་མདཔ་ཤིནྱ་བཞིག་བུང་སེ་བུག་པནས་འཐོནནས་ཏྲེ་གདིག་ལེདངབ་ཅས་པ་ལ 
ིནསལཐམཔརའས་ཚོ། ¡དེལའྦིནནིཟབས་ཤེས། ཆིག་ལེནི་ཀུནགཞི། དེལསྦྱབུངབའིདྲ་བིས་པདནི་ཉོན་ཡིད། 
ར་ ¡ དེ་ལྟ་བབྒགམསཔས་ཏིངཔའངོནད་མིགས་པ་གསལ་བརབ་ཨི་མཐརྡ་བགུཔྱ་བྱེཞིང། གཞནམངནེ་བཆར་ཏ་ིནིྭ ་དགོས་པའོ། །མནངགགིགནད་ནྲིལ་མབཞིནནོ། །གཉིསཔ་ལེབའི་ 
ཕིདམྦ་ཤལསས། ཁདཔའ་ཡུས་མྱིལ་ཁུངདུ་བྱ། ེབའ་ཐིགལེ་ཅནཀའི་ཚདཚམཁ་དོག་དཀརའ། ནེ་མཔ་གསལ་པ། བད ོཅ་དྲད་པཆོསྡ་ ་བསཨསལ། སྟེང་རུང་ཆོལབབ་ཀགྟེ 
ཞུསྤསདདེུ་ སེ ན་པསྲརིག་འཇིན་དས་མན་བས་ཆེབར་དདས་ཞིང། ཁུནཔའརརིཉོགཔའི་ཏིངཔའ་ཛོནགཉིདསཐུག་པོཅམྱུརངྱུཧེའོ། །གྲསམཔ་གསངགནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེནི། ཛོནའགྲོཝ་མདང་འད་ 
བས་ཅིརྡོརྩཡམ་པའམ། ཤེས་རབྱཏྱི་ཐཱགའི་ནངདྲུ་རིག་ལེ་ཁདོག་པྨད་ཅུགལབུ། རྣམཔ་བདེགསལ། - བསམས་ལ། འོགཞོའྱའེདའཛཿསགི་སྩོར་བ་སའོགླ་མུ་ཐིགལེལ་་ 






























ཐྲིམ་པར་བསམ། དེའུང་འོག་སོ་ྫཛམ་པདངའོགླནང་ཆེར་བླསུམསལ་བྷགོས། ཐཾད་ཙནདལ་ཟུས་གློད། དགཤུལངདྦ་ཀོདན་ཐིགལེ་ཉམསནས་འགོ་གྲསུང། དེལུརབརོམས་པརཞོརསུའགསང་ཨཱས་ེདཔའི་བདེ་བའྱབང། ཐིགལེའཇོགཔ་འམ། 
མགུཔྱ་ྐེས་བྲགདཔའི་མཐས་བླམང་། མངོདྲ་སཱར་ཤེས་པགཏད། དེས་ཞི། དེ་ནྭལོབྱག་རབབས་པས་ཡུས་ཐམས་ཅདལ་བདེ་བས་ཆབ་པརྱ་གེའོ། །དེ་ལ་བླས་པསསྱུགསཔ་འཕོ་འཆད། འབྱོངས་ནད་ཐོན་ཏེབདེམ་ཆོགནས ་ 
འབྱུངངོ། །མནངག་གི་གནདནམས་སཱརབཞིནནོ། །བཞིཔམ་ཇོདྲསྦུསདཀརས་བོན་ནི། སོནའགྲོ་ཝརདངའད། སེ་མསྱའིགནད་མཛོད་སྨཿཧིཾའྱ་ཧོགཔོ།འནངབསནམགྲོ་ཟུམལ་བྷ་སནཔ་དརདཀར་འྱིསལ་མ་འྲཔ་འོད་དཀར་པོ་འཕོ་ཞིངབདེ་ 
བའིཉམས་དཔྡལན་པདང་། ལྕེརང་གྲིབར་ཨིདཀུརཔོམགྲོརུརབྟརན། ཧིངགརྦ་་ཐོ་པོམགྱོཧནབསནབསམས་ལ། ཚོར་བའྱིརུ་ཡིརྒྱབའིདསྱལན་གྱིརབནས་སོངནསཧལ་ཕོགཔས་དོསོཏེདལ་སབདང་ཅ་ིརནྭལཆངགིན་་ 
༡ ལབབས་ཏེཞེཕསནས་དེལས་ང་བདྭུདྱརི་བབསཔས་སྙིང་གའིདོ་ཚོསཔ་རབསམ། དེ་ལ་ཤེསཔག་ཏད། ཡང་ནང་དུའཇུགཔན། ཡངསྔ་མཉྟེརབབསཔར་བསྒོམས་ལ། འཛགཔ་གཉིསསེམས༡མསདངྱསར། གབསྦསལེ་མ་འགུལང 
ཅཙམྱ་པ། ཞོགམས་ཨོལ་མདུད་མནན། ལྕནགསྱསརྟཏ་བཞོམ་སབས། མཆིལམཐོགསརབསྭ་རུའྭགོ།དེནས་ཞོཧོམ། དེནས་མརརམདུ་སོངསྟེ་ཁམ་ཐསལ་འདོདཆགས་དང་དྲཡབ་འབྱུང་། མཆིཡམྱིར་མིའདོར་བ་གནད་ཡིན། དོནན་ 
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༄༅། །མས་ངན་ཞིང་ལངོས་སྨྱོདདམ་ནདུའལོ་གྲེསངས་སོ། །དེཏ་བུའ་ནལཏྱའོར་ལ་བཏེནནས་པོནོཏན་ཡུག་ཟུམས་ཤིནཏྱཧས་པདང་། ལསྟྭལཱརམཧོགས་པདང། སྐདཀརདངགཉེརམསཔཞིང་། ཤེས་པགས་ལཞིང་ ༥ 


2, ¬ = 


དཱཔསཔརའྱུརརོ། ། མནངགགིགནདྷ་ནམས་མརབ་ཞིནནོ། །དེདག་གིསནིའའོརལོལ་མགཉེནཔའྱི་ཕོགས་ཝ་བསུན་ཏོ། །གཉིསཔའའོར་ལོ་ལ་བཅེནཔ་ལ། འཁོར་ལོག་ཅིགལ་བྟཏནཔྨ་ནོབནི། ལྷུ ས་ཙོགསུམགནདལ་དཔང། བསམ་གཏན་ 

གྱི་ཡནལག་གཞན་རྣམསཆེང་བར་བྱས་ལ།  བཤད་སླེརཡས་ཀྱི་རླུང་དང། - སུམམདོར་ཡེ་ཤེས་ི་མེརངཁཞིན་ཧིས་གནས་པ་གསལ་གདབ། ཧཱ་བའི་འཁོརམའྡིིསོརྱི་འདབམསྦདཀྱཅུ་རཱ་བཞིཔ་ལ་ཡི་གེ་དགོདཔ་དངྲབལ་བ། ནང་སརྱ་སི་འདབ་མ་ ཧཱུ 

བྱཆད་ལ་སེཚནི་གཙོ་བོ་ཨཀྐར་ཏཔ་ཡཤབྱརདགཡས་སེར། ལྕེ་བར་ཨི་ཤིན་ཆཔ་བལེ་བའི་ཚ་མདུད་མགསུམ་ཅི་དཇུམ་སུགནས་པར་བསམས་ཏེ། དེནིནང་ལུརབཤུདཔའིརྫོར་བདག་མེདམཁུམ། གཉུམམོམེའི་ཉཱལསཞེས་ཀངྱ་པའོ། །གཞན་ 
ཊེཿ 


ཡིགའབྲུཐམསཅད་ཁ་དོག་དམརཔོ་རགསལ་གདབ། འོགླནུཔཨལོངའྱབེདའྱྫཾམྱགི་སྦྱོརབས་ཆུང་མརརྩེ་སྤྲད་པས:སུམམདོའིམེ་སན། དེསལེ་བའི་ཨལ་ཕོགཔས། ་ཨ་ཡསམེཁ་དོགདམར། ང་བར 
ཊགཏདདེ། རྨུངརིམ་གིས་ཁྱསཉར། ཀོསཀོས་ཨོལ་མདུཿམནན། རླ་ཐུབ་ཚདངུ་གཟུར་། དེསལེ་བའིའོགཧུདོད་ཚཡུར་ཧིསའོཔབའམ། བདེབས་བྱརལནས་འགོ་བའམ། གྲངསིང་གིས་འགོ་བའམ། 


རོབྐཚབསོར་བཞི་ཅམ་ལསོགས་པ་འབརབ་ལ་དམིགས 


སྩིནམཆམས་ནབ་ལ་སོགསཔ་ 





















འགྱུངསྲིདཔསྦྱྱརྒྱ་རལ་དཱྱསརབ་ལ་སོགས་པགནདནམསྲས་མབཞིནནོ། །ཉམསུརདུབ་མཱེདཔའིདམིགསཔ་ཡིནཔསྣབཞེསཧ་འོ། །འཁོརལོགཉིས་ལབཉེན་པམུར་བནི། པ་འྲོ་ཝར་བཞིན་ཧུསལ། གེམས་ཀིགནདྱལ་འྱ,ི་ཧེ་བའེའཁོར། 
་ྱ་ིགར་ུའདའདསཡ་གེདགོད་དངསསཁུདབལུའ། ཏི་བོ་ཡཿུ་ུམ་ཡབཏུསཔཟི་གས་ཁདཔཞིག་བས་མ། དེནས་མདང་གཏིསཆདངམཤག པས་ཆྱབེལ་བཟབསམསུའ། དེནས་ 
་ཡང་ཆུཿམརརྩེསྤྲདདེའབྱེདའཛུར་ལན་གསུམ་ཁྱི་ཟྦམལ་བསྡ་མསཔས། སུམ་མདོའིམའབརནས་ ཕིབའི་ཨཾ་ལ་བལུནཔསཨ་ལས་མེ་ཤིནཏཱཿཕབ་དབུ་མའིནང་ནསྤར་གི་བའ་དྲུ་འབར། ཚཱུཾསྦཔངྱརུབྱ་ཀྱིསེམསཆྲཕབ་ཨིགི་བར་དུ 
འཇགཔསའབརའཇིགད་ཀརདམའྦ་ཧིནམཔ་ལྔ་བོག་ཏདདབྒནམ་མོ། །དམིགས་པའ་ཇནཔའི་བར་ལསང་ནུང་བྱཅག་ནའོན་པོ་ཚོངམ་ཚར་ཐར་ཟོང་ཟདཔ་དང་འྲད་བས་མི་འཇྱག། །དམིགས་པགསལ་གདབ་པ་ཚརབ་དང་། སྟེངྨུརདམ་བུས་ 
མཱནན། འོགྲོ་མངདགྱའབྲསམ། མནནངགསནདཆིགས་པ་མི་གསལརུཿགོསདཅིང་། དམིགས་པམི་གསལན་རུང་ནན་ཡང་ཡོན་ཏན་མྱི་སེབསརནཔརབུ། མྱི་ཐུབ་ནདལ་ཐུས་གཏང་། མནངག་གི་གནདསར་བཞིནན། །དེ་ལ་དྲད་ ་ 
གྱིས་བལྔུས་པའི་མཐོངསྣངའབྱུངབིརྟགསལྔ་དང་། རྟགས་ིརྟགས་ལྔ་སྟེངཆུའོ། །དང་པོནི། སྣག་ཡས་ཞས་འཇུངབལྔའི་ཆུཡུགས་འབྱུངདུ་རླབ་ཟིནཔ་འིདབངདྡ་བྱསན། ཆུ5་འངག་ནས་ཏེ། གམུངལྟེབར་ཟིནཔསདུབ། ཆུ་ང““ 





ད 
། 
རཱ 








2 ༄། །ཆུཿསྙིངགར་ཟིནཔས་སྙིག་ཆུ། མེཆུངམགིནཔར་ཟིནཔས་སིནབུམེའེར། ལུང་གྱི་མཐགསངགནས་སུཟིནཔསམར་མེ་འབརབ། ནམ་མཁའྱི་རླ མིབོརཟིནཔས་ནམམཁའྲལཱིནམེདཔ་ལྭདུའྱབུཔརོ། །གཡོནྱིའབྱུརབ་ 
: ལའི་མླུཿ་ལུགསྐ་ལོགྱཧཱཁཟིནཔ་འིདབངདྲབསན། _ ནམ་མཁའྱི་རུ་ཟིནཔས་སྦིནམེད་ཀྱི༡མས་ ཀྱི༡མསུསྱེཐའི་ཏགྭས་སུ་མུནནག །རུ་གྱི་དུང་ཟིནཔས་མརམའིཉམསྱསེ་བའི་ཅགསྲསའཇའ་ཚོན། མྩེ་མུ་ཟིནཔས་མེཌརྦི་ཉམས་སྐེབའི་རགསསུརོག ། 
ཆུ་ུ་ཟིནཔསྨསིགརུཌཉམས་སྐྱེབའིརགསརྦ་ཟུབའེའོདཟེར། བླ་རུཿཟིནཔསདབའེཉམསསའའི་ཧགསྦསཉིམའི་འོད་ཟེརལ་ནམས་འཛུངསྟེ། མཉམརེསགཉིས་ཀཡམཐོངསདང་རིཉམསཧཆེ་རིགསཔར་འྱབང་བསང་ཤེས་པར་པས་ལ་ཉམས་ 
ཟམས་ཅདབུརརྱལདུ་བསྱངངོ་། །དིནྡིདོདཡིསབྱསས་པའི་ཉགསྤུར་པའི་ཡམ་ཡིནཔསྦྱརརབཞེས་བུའོ། །དེའྱ་ཕིའཉུགས་འདྲིནམསྨ་རུང་དང་གམ་མོའི་ནམའྱཧོརགཞནལའངའབྱུང་མོངི། འདིརྟཏགས་མུརབ་ཡིནཔས་བཤདཔ་ཡི་ནོ།།ཿ །གསུམག།པོ 
ཤཾ འཁོར གིབཉིནབབདནཔསི། འཁརལ་ཝི་ཆགསྒནུལ་ཡང་། གསུངགནས་ཡིའ། ལྤོལ་གཤོརྟལ་ ་བུ། ཧེ་བའིའཁེར་ལྔསོ་གུབཅིངས་པལྟ། སྙིངག་པདྨ་ཁབྱེབ་ལྕདུ། མགགིནཔ་ཐལ་མོ་བནུལ་བཀནཔ་ལུདུ་ཁྱཡིརབསན 
_4 ནསགནཊ། སྤྱི་བོན་གདུགས་ཕུའཔལུཁུརགནསསོ། - །འདེདན་གི་ཉམསསུལེནཔའྙིནམའྱཧོརམང་། ོནའབོ་་ལརཔཞིན་ཉསས། ལསྱཧེདཔའིལའོར་ལོགཉིས་ཅངགསལ་གདང། ལེ་བའི་འཁོར་ལོའིདབུས་སུ་ཨི། ཕྱི་སྐོར་ཁྱེའདབས་་ 








ཙཾཱིལ་བརྔ་་ཕགཉིསགཡོདཏ། ཧདང་།ཨཱཔསཔའི་ཀ་ཡིག་ཡསྣསར། ནབ་ཀོར་འདབ་མབྱརདལ་མམདཔའ་དྭནེ། ཡི་གྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ལང་ཁདོགདམརཔོམགྱོ་སན་ལ་བླསནཔའོ། །དེནུས་སངགའི་འདབ་མབྱ་རདལྱ་སོགས་ 






བཞིར བཞི། མཆམསབནིརལིསཱཱཏཾ་བཞི། དྲ་སསྤ། „ ཡིགའྲབུཐམས་ཅདྱ་ང་ཁདོགནགཔོམགོ་ཐུམལ་བརྙནཔའོ། །མགྲིནཔར་འདང་མ་བཅུ་ཇྲཤཡ་ཨཱལི་བཅུ་དྭགགཡོན་ཏར། ལྕེབར་ཨོཾ། ཡིགའྲབ་ཟམས་ཅདྱ་དཔའ་ ༥ 
ཐོམགྱ་ཧེནལ་བ བའོ། ། རར ་ ཀུནསནམའི་བརབང།གཡསནོར། ལྟེབཡཧཾསྟེ། ཡིགའྲབུ་ཐམསཅདའདོགདཀརཔོམག ོཟུརལ་བལྟ་བའོ། །དེབཞིཿ དུ “ བེ 
( གུསུམ་ཡངགསལགདུང་སྟེ། ག མོ། གཡོནྱངམདུགམོ་ལྟེདས་པོའིབརྡ་ཟགཔ ཆོསནྲི་ལནྭལེ་བནསཆངསྣ་སོརྱེབསཔ་རབླམ། རེནསའོག་གྷོའབེདའྤ་རཿཨི་སོརབས་རླཏམེ་མདང་། 


ཧཱེ། གཡསའོམ 
པསྦསུམམདོའི་མེ་ཝཱད། ེབ་ལེན་འོགབསྦར་པོང་ བོགས་མ ངའ ༢ ཡངརམ་ནས་སོང་། ་ མདིནཔའི་ཡིག་འྲཟའི་ཁམསྣརམས་བསེགའ་ ་ཡངརོམནས་སོམ། 
ཧཿ ལ་ཕོགཔསཧཾའོདདའུ་ནསྦྱརཧང་མནས་བབས། ྣཀག རཆ པརྱ་བས། རངམནསསོང་། ཧྟིངགའིཡེག་འཇུ་ནམས་གསོསཏབ་ཅིངྱ་རས་པརྱ་བྲས། ད།་འ 











ྗེ < = ༤ ༤༨ 22 
4༄། བགོག་པས་ཨི་ཆེརའབར་ཏེདྲབམ་ཉིད་རུང་ཟད་ཁྱའེནསྨབོག་གི་ཟེམའིཚུལ་གེསདྭབམན་སོང་ྟེ་ཉངནའིཚུདངམཐནཔ་ལེ་ཨོགཉེས་བརཞེན་ཐེགས་མེདཔརབཅོམསེརེག་པཿཅཿེསཧལས་བདུ་ཆོའརུན་ཆབདྲདམ་ཉིདནས་བཟས། 
ཱ མདེ་གིས་མདབདས་ནསམ་མིནཔའིགཞསསའབར་བཛགལླགཏད་འཕྱ་གཟོ། ཕརངནནོདད། ཤིང་མ ཉེན མོ། དནས་སྟིངས་རགཏད་དཔྲ་ར། བྱ་ར སེང་འདངའབྲས་ཉེན་ཡོད། མཐར་སེབའེུངསོརབཞི 

ངྫོ རཿིགནབསུ་ཡིདའྱངཔའས་པའའའཛྱདམིགསས་པྲ་ལདད ཉམས༣མས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུཊ་གྱང་། ལྷགམནིལྔམ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པམནཔགགི་གནདལ་བཅིན་པ་ལབརུན་ལས། མེ་དམརྩཧཱའཾདམགཱས་པན། ལུས 
„ །ཙོགསུ། རྐངཔ་བསྣྲོལ། ལག་པགཉིས་དཔུང་པ་གཉིས་ལབསྡོལེམརདཊབསྟེ། ཕྱི་ཡུསྱི་ཐབ་འགལ་པྲུ།, །ནང་ཆུའི་ཐད་འགུལ་དུག །གསངབྱ་བརྱརུབ་སེམས་ཏི་ཐབ་འགལྱ་རུགསེབ་ཅོརྱ་རདབ་ཅའ། བསྐུམ་གཏུནྱ་པཾ་ཡནལག་གཞུན 
ཧཱཾ ཨུས་ཆཡུརྱཱཾ། དིནས་རི ཡུསཁོངསྟོངདུད་ཡིགས་ལ། གངནས་བུངཆ་མེདཔརམེདམར་སྦས་ལུསའིནང་གརབར་བསམཞེང་ཤེསཔ་མེ་ལག་ཏད། ཆུུ་སནས་ནངད་བྱཊས་ཏེ་ཐུབ་ཚོདྲང་མཉནལ། ད་ཆས ས་ཁང 
པའྲིགངས་བྲགཔས་པའྱི་རུངྱཔོར་རུགཉིསདང། གངས་མངཟུངབརྒཐུབ་ཆདྲདམནནཔ་གས་མེད་ཅི་ཆུང་ོརབྱགཉིས་སྤེལ་ཞིངབ། ཐམས་ཅད་བྲསམས་པསྦ་རུང་གཔསནྲ་པས་མེངཏི་ླ་མབཞི་མཐུན་ཆདྲཟཧྲེགཔས་ཅན་ཆོལ་བསེ་སར་ 











གཅདཔ། གྲངས་མེདྱ་སློདཔེཕནགདགས་པ ཨངྦའཇ་པ། གངས་མེདལུབ་བྱསངབའོ། ཡི 
འབསྦིནས། མོ སམས ལ་ག 





བབ ངྲི 








པ་གསལ་ཆཆརུད་ཞིང་གནས་མཆེ་བཞིགནསྐ་ལེངཔྩོསིབྟསེ། ཉམས་དེགསུས་སྐན་ཅན་ཡིནཔས་བངྱ་རུ་ཅི་གནད་ཉིས་གསལ་སོང་སནམེདའགུར་ཏེ། སྣམ་ཊར། མྟི་ཏོགོ་ཏིད་འཛིནལ་གནསན། །མགའ་བདི་འོམ་ཞོདཔའ ེ 
པཿ །བཞིཔ་ནི། ཟུབའཇུག་གྱིཛུ་ཁ་སེགཾསཔར༔ སེམས་འདུས་པས་ཤེསཔ་གསལ་ཞིད་ལུས་ཡངབ་ཆོས་སའིཉམས བསེས་པ་སྟེ། ཾཊུན། དངྱུར་དོ་བོཉིད་འདིན། །ཚེས་ཀྱི་སྐནི་རབ་ཏུ་གྲགས། ལ་ སསེ་སུར། ཞས 
ལས་འདས་པའི་སེམས་ཐབཔྲའྲི་ཟུབ་མཐའ་སྟོགསཔ་ཡནཔས། གསུམཔ་ཟབསཐའ་མ་འདེས་ལ་ཡེངས་སྡུ་ོགསཔ་ལགཉིས་ལུས། ངེ་བོན། དེནོ་དང་བགད་སཚོགསམ་འདེས་པརས་སོར་ཤེས་ཤིང་ཡངོས་སྔུ་རོགས་པརངགགཅིག་གིས་གཞན། ༢༠ 
ནནུས་པའོ། །ཁདཔ་འཞི། གསད་དབ་གིས་བཞི་འིགས་དུགུགྲིགད་ཤེས། རེདག་གྱི་གདད་ཆོསསོན། སས་ཡི་ཀཱ་ཡི་ལ་དབང་བེབ། ཚེགགི་མཆོག་གུབ། བསྙད་ལ་སུད། སེ་སོ་ཡངདྭག་པརིགཔ་བཞི་ལ་དབད་ཐོའ། ཚངས་པའི 
བྱམསས་འུརབ་འསགོསཔའི་ཡོནཏནྱ་ཧཱདལ་འཆར་བའོ། །དངཔ་གཉིསནི། དོ་་ ་ལས་འགུངལ། བསྒམཔ་ནི། སདའྱིལིསྐོ་ སམས་བསྣུབ་ལདབདཐེདོ་པས་གསུང་རབ་་ 
ཡན་ལག་བྱར་ཀཉིས་ལསགསབ་ཐོགས་མེདདགནོནུསཔའོ། །ཞི་བཞི། དདེན་ཚེགྲ་གཟ་ལེ ་པའོ། །ལྔ་པནི། བསྟད་ཟམས་ཅད་ཤེས་པས་བ་སད་གང་གིས་ཁྱངདོན་ལའི་བླགིཔ་པའ། །དུགཔ་ལ་བཞི་ལས། ཚག་ 






















༢།༄༅། ས་སོན་མདགཔའའེག་པཞི། དོན་རོརསཞིངགྲེ་ནམ་ཟས་མདཔ་ཤེསཔའོ། །དོནསསོར་ཡངདགཔ་འརེག་པྲའི། མོསྐནམསྦའེདདླའིལམཚོ་ཉིད་ཤེས་པའོ། །རེསཔ་འིཚོགསོ་སོར་ཡུདདགདན་རེགཔ་ནི། བ་༥ 
ཧཱཾ དཔསོའྱརུམཚན་ཤེས་པའོ། །སློདསཔ་སགར་མདདག་པད་དག་པཞི། ཛས་ཡདདབ་ཏགས་ཡོད་ལསེནསཔ་འིཚས་ནམས་ཅིདྱེ་བཤེ་ས་པསད་ཤང་ཚོདཔའི་ལན་འདེབསསུསཔ་འོ། །བླདཔནི། གསུང་ཐག་འ་པོར་ལག་པའོ། །ལ་ནུམས་་ 

ཙམས་བཞིབ འདི་ལར་བཅམ་ཐོདཔ་ཡེནྱཧི། མགའ་ྱིན་རཞིམ་ཡིནན།། །གལ་ཏེབཅན་འྲགས་ཞནཔས་ཚ་འདིལ་སུབ་མཐའ་སྭ་གོགས་ན། བཞིཔ་འད་ཁམ་འདོག་སམ་བཞི། འཆིཊམ་ིིངགིས་ཉན་བསནསྣ་ཆུང་ཟམས་ཅདདབམར་འཇུག་ལེ། 
ཚུམ་ཡད་དྲབུགསིགསཔསྨར་གཞནབཞིའདནས་མཁའིི་རུདགིས་དདར་རསནས་འགྲོ་བདྱེནདྲ་འགནསྲ་རས་སོའྲདསེསས9ིསོབས་འྲབོགསཔསྔ་མྲ་ནནསས་ཅི་གོང་སངས་ཏེ། དེཐསས་པད་སྱིནསེམས་རྩོར་བག་ཉིས་སྤུ་འགུསཔ ཚོངས་དབ་ ཡཱ 
ཤྷཾ སས་ཕོགས་ཏི། ཆུང་སེམས་ཟམས་ཅདདབ་སརཞུགས་པསདད་གསལ་མཆོག་ཀཏིརངའི་སེ་ཆེ། དེཙམནདབམསྟསོབས་འཕོགཔའི་ུས། ལྷ་གཅན་ཅིས་གནདའདགཔའིདུས། སྐེསོཔ་འདག་པས་ལཉནས་འྲེདས། དཔསོ་གུབ་ལན་པའིདུས། 
ལུ ཞེས་བུསྟེ། དེ་སྡརའདྲིས་ཀིམིདང་འཕྲདཔ་བཞིན་སྔར་བསྒོམསཔ་འི་དངང་གི་ཡ་ཤེསྱིཏ་ེ་འཛོནདང་གཉིས་འཐུསནས་བདོ་མེདཔརྦགབསཐའསྟོགས་པའམ། རིགཔ་འཛོནཔ་ཡ་སོགས་པར་འགུར་ོ། །ལཔ་ཞེས་བླམབསཔའི་ཟུབ་པ་འབུས་བུཿ"" 













ལདོས་སདཇོགས་པའྲི་སྐཱ། འབྲས་བཱའི་སབས་ཉིད་དུ་འཆདཔར་འགུརབས་འདིརཨ་བརྗདདེ། གསངདཔ་གྲི་ལའོ། །གྲསུམཔ་ཤེསའབ་ཡེ་ཤེས་ལ། ལམདིལ་འཁེན་འཁོརལ་ཟབས་ཀྱི་དབང། ལྟབ་ལྷན་ཅིགསྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ 
བཞི། ཟུབམཐའ་དད་སྣོངྱ་རརུདད། འདའ་ ཁམ་ནས་འཆིབའི་ཚནྡོར་སེམས་དཔ་འའྱབནོ་པརའགྱུརབ། འདྲས་བཅོཀློས་རབབཞིནཨིས་ལྷུན་གུབ་སྐེ་ཝའོ། །དངཔོ་ལབཞི་ཡས། ངོབེནི། ྱག།གསེསཔིཡ་ཤེ ཨམ 
ཡ་དབདགསམ་ྒུ་བསཆསླཟུང་གྲི་གལ་བཅནདུ་བས་ས། གས་པ་བ འཁད་པ་ི་མ་ླགདགེསཏ། རྒྱུལ་གནག་པའི་བརུད་རྩེའི་དྭག་ཨཁདེགཔསྣ་ཚོགས་པའི་རངབཞིན་ིན་ཡང་། དཱིཆེནགཙོརགནས་ 8 
པའིཁསས་ནམས་ རྟཏ་གནས་དདམརུཔ། (མས་གཙརགནས་པ་དཀརད། རྲ་ཆུགནས་པྲནམས་ཆུའནང་བཞིནདུ་ཡོད་པ་རབ་ཞེདཔ། དེ་དགལ་དཔད་གསུམར་བསླུར་བསཚོསྨྲཔཐོད་རུང་གི་གལ་བཅན་དྲུ་བསཔ་དེགམས་པནྱ་དྐད སི 
པལ་དཀིལའཁོར་འཁར་ལའི་ལམ་བརྐོམདགོས་ཏེ། དདྭད་སྙིགས་འབྱེད་ཅིད་ཨར་སེ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་རྔ་ཕོགསཔ་རྦ་དེདཔ་ལ་བཞུ་དགོས་། འཇུབལེ་དགོས། | མཚོགཉོན་ཆྱེའ གས་པ་ན 
མཐའ་སྟོགས་པལ་མཚོནྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཚོ་རབ་བདེ་བདགས། དེལ་ཞུས་ཀྱི་ཁམས་ད་སཨ་བུདགོས། དེ་འཇུང་ལ་ཇེསས་ཆགས་པའི་མེ་དགོས། དེལ་རིག་མདག་པའི་ཤིདདགོསཔས་སོ། །གཉིསཔ་སིང་གིདདནི། ཆིའི་ 
















ཟད་ཟུངབ། རྟོབས་ཆེབ། ལི 
ཅུ་དཟདདམཔ ནོ 
དཔལ་ཆེད། 


ཀག བཏོག 
རར ་ བཏགགཉིས་མས། དད་པོ་གཨ་སྦྱང་སྦྱིན"" 








ཅིགྱསས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདྲུ་བསནསྔ་ཚོགས་པའྱིབར་ཆུབ་ཆོསྤ་ཀྱ་སུ་བབོཔར་འདོད། རིགསའང་བདག ༥ 
ཆུད་ཐོབཔར་འདོད་པར་མཉམ་པ་སྟེ་ཆོག་ཙི་སྐར་ཛྱནི་གྱིས་བཟླབས་པའོ། །ལྔཔ་ལ་ལྡསྟེ། དདཔརདབབ། དེནས་གཟུང་། དེ་ནས་བླཟོག །དྲེནས་ཐུབ་པརྱ་བ། མཐར་མིཉམས་་ 
རྟེན་ཡོངས་སུདགཔ་ལ་ཉེ་རིང་རནཔརྦ་བུས་ལ། དེའི་གཟུགས་ལ་བྷལ་ཞིང་དེས་འདེདོ་ཆགས་ཀྱི་སྲེསརབསའིགལེ་དབབ། བདེབ་བགགོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསང་། གསང་ཟུབཔར་བ། དེ་བཞིན'་ 
དུཆགས་པའི་གཏམ་ཨྱི་ས། མྱགརའི་ལུས་ཏྲིདི། མཁཆུའི་སྦང་ཊི་ལ་སོགས་པའི་རོ། ལུསྱ་ཀྱི་ནོདྱ་སཱད་ལ་རེག་པདང་། སོདངསེན་སོ་གདབཔ། འཁུད་པ་དངྲ་རུན། དཀར་འཇིནཉེད་པ་ལསོགས་པ་རེགྲ་བྱག་ཚོགས་ལ་རག །དེས་ 
འདོད་གས་ཉྱི་སྲེས་དབསཟིག་ཡེདབབ། བདེབ་གངུ་མེས་པོས་བཟུང་ཡག་སྱེས་པད་ཉིད་ལ་ཡིདྲ་པགཅིག་ཏུག་ཏད། ཉམས་པ་འདྲ་ན་བྲགད་པའི་མཐུས་བྲས་བྷསེ། ནྡོརེབུ་ཚུན་གཉིསབང་དུབྲསལ། ལྟོབ་ཚིགས་པ་ལབཅེར། མིག་ནས ༥༥ 
ཁའ་ལ་བླ་ཐོག །གསང་ཐབརར་བས་ཏ། དངོས་ཀྱ་ཉོམས་འཇུགམི་བའོ། །དེཟམས་རདལ་ཉ རྒལ་དུབྱསུང་། དེ་ལར་ཐིག་ལེ་དབདཅིདསལ། སྔེལ་ཞིངགཟུང་། གྲཟཏཞིད་དེག་ཧིས་བཟོག་ཅེས་བབ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅ་ད་འབྱུད་སྟེ 






















་ །གདམས་དགཅསྦབ་། དེའི་དས་སུདགའབ་གདོམ་གསུམ་ཅེོགཔའཔ་འགགའེང། བདེབདངསྟོངཔབུདྡན་ཀ། བདེ་བངོས་གྲྭ་མུ་དངབལ་བའི་ཏངཔ་འཛྲནླསེ། འདིར་ཏིདཔ་འཛནདེབྱསང་། བཟད་པའིམཐའ་ས 
སོགས་པས་བསུང་། གསང་ཟུབ་པརྱ་པ་གཉིས་ཡས། ཟིག་ལེལི་ཉམསཔར་བྲསབག་ཅེས་ཏེ། རིག་ཁེ་ཊམས་ནཏེན་ཉམས་པས་ཡེ་ཤེས་སྤིསཞིང་འྲབས་བླཝག་བས་ལ་སཚོགས་བཀླེདཔའི་ཕིར་ཏེ། བསུག་གཤིས་ལྡས། མགུསཔསུལདང་ཚོས 
 རྒནདད་། །གྭ་སོདམ་ཡི་སུག་བྲམལྲ་ཏེད། །ཅས་དང་། ཨླིན་བུ་ཏིས། དབྡེ་གབ་གུནཨརེན་ཧུར་པའི། །བངྦ་རུ་སམས་ནིམསྱགརན། །ནམ་ེས་ཕངཔོ་བྱས་འྱུར་ཞིད་། །མྱ་མདདངོས་ཆུབ་ག་ཁ །ནུ། །ཅེས་སོ། །དེས་ 
ནབྟཏག་གཉིས་ལས། ཇྷི་ཝཱརབེབར་མི་ྱགར་པར། །རབཏཱ་འབདཔ་ས་བརྟེནཔཉིད། །ཅེསཔ་ལརགསང་ཟུབ་རྱ་བའོ། །དེ་ལཁྱར་རབྲ་དག་གིས་བྲས་ངན། ཆུ་མཚོ་རིརབ་ལ་བྷགས། གླིང་བཞིདབང་དྭ་བསྡུ། རོ་འཛུན་རངགི་གནས་ས ༥ 
 ཕྱད། དབབཔོའིམཆོག་དངད་བྲགད། ངག་གས་ཨི་རུད་གཡ་འིཔ་བསྲདདས། ཏིངར་འཛིནད ཊ་ི་མད་འགྲུགའཕངས་ཏེླགགལ། དེགས་ུང་གི་གརགས་བཅིང་། ཞགུས་པ་འཕ། ཕྲུས་གླུ་་ཚ་གེའོརལ་ཏུདོད། བ་ 
 ུངགྱི་སོད་ཁམ་ཅསཔས་ཡུཊ་ཞམས་ཅད་ལྱ་ཁབ་པརྱ་བྷསེ། དངཔོནི། ལོའྷསལ་ཚོགས་ལ་བཅརབ། གཉིས་པནི། ནྐང་འགགིསོ་པམོ་ནམསྲདཀྱ་བསམ་པ། གསུམ་པ་ནི། ལྕ་ནནལ་སྱ་ཞས་གདདའྨ་ཞོག་པ། བཞིཔནི། མིག་་ 




































་་ །ྟོམས'ཇུགཞི། ཡཱསྦ་ཧིཡ་ཀུད་ཅའ། སླིདྲ་ཧེན་ལབླ་ཐོག །ལགཔ་གཡོན་ཕྱིན་ཇི་ལོག་དྲུ་བས་པའིནན་པོདང་མིངམེད་ཧིས་བྲསུས། སཱགཡས་དགག །གཞོནོནས་རུང་འདྲེནཔ་ལསོགས་པྲ་ཧེད་ཅིང་། ཧཱུ 
རཱཾདངོས་རྗེས་གསུམསར་བཞིན་དྷ་ཉམ་སྲ་སེན་པའོ། །ྣལའབྱོརདེལསྙསེས་པའིཡེ་ཤེསྐནྷིལ་བཡེན་པས། གཉིས་པྭ་ལབ་ལནཅིགྱགེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བབཞི་ལ་བཞི་སེ། གོ་རྙིམ། གནས། གཱངྱབ། དང་གི་ཛོབལ་ པའི་དགའ་བ" 
བཞིའོ། །དང་པོནི། ལམ་བྒསོསར་ཡ་བཏེཤནས་གརོད་བསུན་པ་ཉར་གདངིག་བཞི་ལ་ཉསྱམོངདགའབ་བཀྱིསསེ། བཏུགག་ཉིས་ལས། སྣཚོགས་དཔོའི་དགའ་བཞིད། །ནཱསྭ་སིན་ལསཞིཡ་ཆོག་དགའ་ཉིད། །ཞམ་ཏེདདགུ་བལ་ 
དགའ་བཉིད། །མཚན་བལལན་ཅིགྱསྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅས་སོ། །གྐད་ཅིག་བཞི་བདའི་མཚན་ནིདྱ་བངགོད་བསུནཔ་བཞིན་ཏུ། དེཉིདྲད། འྱའུདད་ཚླུལ་པསོགསཔ། །བྣ་ོགསྔརས་པ་སུཚོགས་བཤད། །ཞས་པར་སྨིན་འདེལས། 
ཟླུགོ། །བདེབའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་ཉིན། །བདག་གི་ད་བ་དོས་པ་ཡིས། །ལངནིནས་པརཤེདཔར་བཛོར། །མཚོ་ཤིདྲ་བ་པ་བགས་མ་ལས་གཞན། །ཆག་་དཔཆགསྲབལ་ནས་པར་སངས། །ཞེས་སཾ །དེ་་སདཆིག་བའིནི། དགའབའ 
ཆྒུདང་། འབྱེད་པརབྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། དགའ་པ་བཞི་ནདདག་གིས་འབས་བུདདྱྱེ་བ་མི་གནོ། །གཉིས་པ་ལགཉིས། ཡི་གནས་་ལོསཔ་དང་། ནང་གནས་ལ་ལུས་པལོ། །དང་པོན། ལུས་ཅི་གནས་ཁོལ་དུ་དདེབ་ཡེས་ནདགའབ། ཁཿ 





ཞིགཉིས་འཛིནྱ་སྟིརོགོ་ཕྟས། ཧཿ་ཚོའི་རླབསྦྱ་རྔམཚོའིའ བཞིནདུ། གཉིས་འཛྲིན་ཧྲིནབསྦ་ཀང་བདྩེ་མོབགི་རངབ་ཞིན་ལསམི་འདང་་ 
སེགསོལཾཝོནདུའགྲོབས་ལུས ཁིམམབ་འཞི། ཡ་ཡསགསཔ་མེནོད་འགོབསབསམག ུ 
རས: མ་ཡབ ཨུ།ཨཉགགབས་མེད། ཡུས 


སེ ར`༢ི 





རྒུཁགསལ་བངང་། སོས ངངབོ། རད 
ཡུམ་དཔའ་ བགས ུ། + 
དནཔཅསྦསཿ བ་བར 














རི 


བ་ད 
བར་རོ དབ། 











རྟེད་ནཁྲངས་ལ་དངཔོར་ཟཱསྱ་། གླུ་གལྱ་ཧི་དུདཔས་བདུས། །གནས་གསྱལམུ་བྲསང་། 
གཡིགམལལ་དོཟརཁལ་ལ་ཚོགསལ་་ིས པར ཉིནཞགགསུམ་ 


རྤ ཡ༅། དབ ཊགནད་ལ་ཐད་ལྱལིའྲི་གོམས་ཅདྱ་སམབཞིན་ཡི་གེསདགག སཱའི་སྒ་སྐེདཔ་འགཞག དི (ལ་གདབ། སཡད་ཞུམའས་ཡི་ཤ 
ངཱ ་ ེ་ཆིལ་བདག་གྱི་ས་གགཡས་ན་ཆུང། ིི་ཡནགསཞུགས་ ༢ བས་དག ཁྲུད །དབཞི་ནདུ་ཡངནས་ཡདདྲུ་བས། 


པས ་ ་ ༨ ར་ 





༠ ང། པལ ཡེ 
ཧེནསམིསདབྱམས་དང། བླབསན་འྲ་ཅི། དེཅོ་ སྙིངགསའཕང་། ནི་མ གི 






དདེ་མིདྱི་ཡུལདུ་ 


འིབམོའིམ 
ཞམོངམིནཔ་སྟེ། དེཏམས 








།པ་དབབགཙ་བལ་སགས་པའི་དུས་དང། གཉིད་དུའྲ་གོཁབ། 
ི་ སེ གཞིའི བགྱི་ཨ་མུ་ི་བས་རུམལྱས། རུམ་ཞི་པསྷ་ལཔའཇགཔའྱིར་མཚོ་བགས 
པ ཧཾ ། (དབཡིག་ཡངསངསེངགསུམམཐོངབཉེ༔ དབདང་། དེདང་མཚུངས་པརབརངརེབསམ་་ 
སས་བ ་ས་་ 

༨ ཡེ གས་སོ ཆོ །དེ་ཅམན་བདུདྱའིསལཿྷསེནོཔ་འབུའིདཔས། མརྱའིངབངགི་བརྡགོམས་པགཅེས་ཤིངགསང་ ་ 
མཚན་གསངབ་ཤིན་ཏུག་ཅེསས། སིི རྩབ། ཧཱིབཔོ། ལེ་མ། མེ་ཏོག །འབྲསཧིུ་དྲི་འའགྲསངས་ལ། རྣམའ་ = གི ས་གོ དཤེསཐ་དྱའི་་ 































པེ །ཡྱཡདངེས་པསས། །གཉིསཔགསདངབངགི་བན་དོའི་སནའྲསནི། རངྱ་བུབགྲི་བམ་ཇེ་པསས་དཞཔ། དེས་བསྟནཔའི་ཛྫཾད་ལི་དནཔ། གངྱུབུངགི་ཡེ་ཤེསྦ་ཆིཏིངཔའཛནདཞཔ་གསུམ་བོའབེལ་བ་ཅནདྱ་ར༅ཿིངེ་ གྱི་ངེས་པ་*་་་ 
གཅིག་ལགཅེས་སོ། །དཔསགཞི་ལ། བརདོའི་ཤེས་པདེབྱས་མྱ་བྲིལ་དནདཉེད་བན། དེདབཊཿཉམདྲཱ་ཧེན་བདཱའབུང་ཡ། དེསྦ་ཏེན་བས་ཞས་ཝྦསི་དནཔ་གསུམའྱགུངབ་ལས། དང་པོའོངྱ་ུངཤི་ེཤེས་སྟནཔརྱ་བེདཔའྲིདམངན། དེས་ 
བརྟན་པ་ལིལམཿཧཱཿྷ་ཏཱིདཤུཔ་འཇྱུང་འདུང་། བསམྱ་ཝའབཡིགའྲབུའིནམཔ་ཨྭ།ལི་ཀཱལི་རའཆར་བའྱངུབ་པ། དེམཐེབཉིདྱའིས་འདྲབུངགི་ ཿཤེས་གསལ་ལྟ་ཏོག་པམེདཔྱ་སེསནས་བའདོའི་སྣ་དབད ཤེནབམེདདེ། གླཁམཐའ་ཉོགས་་ི 
པའམརིགཔ་འཛིནཔཔེས་པར་འགུལརོ། །གསུམཔ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྤའི་བསང་ལ། སོནའམོ་དན་པ་གྱསམནི། ལྷནཆིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསརྟེནཔའའྱེདཔའི་ཁྲམ་ངྲན་པ། ལམ་གོཿདྲནཔ། ཏྟབྟཿམེགེས་པའི་ལེཤིས་དནཔ་གསུམ་བྱབཨི་ཁེཊ་པ „...- 
གཅིག་ལ་གཅེསས། །དངོཔ་གཞི་ལ། བརྡདོའི་ཤེས་པདེབསམྱ་བྲརྲི་ཝ་དོནང་གཉེ་རབ་དང་། བེདང་བུཿ་།མཉམ་དྲུ་ཏེན་བདྡུཀའྱབུངབསདེསརྱེན་ས་པས་ཝ་རའའིསའྲི་དནཔ་གསུམའབུབབལས། །དངཔོ་ལྷནསྱེས་ །ཉེནཔའྲི་བ་མདཱན། ལམ་ཕོཏངན། 
ཤེས་ུབ་ལྷན་སྱེས་ཡེཤེས་དྡཔ་དད། གཉིདྱལབླསསྱབའང་པརྦརཅསར་རགཞིནག་མ་སབུསདཀར་ཤརབཟབྱའུབནི། དེརྩ་ལྱསེས་འདེབྲ་གྲ་བདེག་ཅིག་ཏུཏོགསནས་བཟདའིསངབདེསགཞཊཉིང་མཆམས་མྱུར་བམེདཔར་གྲཐ་མཐའ་་ 










ཟླ ཉེནནསའྲབས་བཟེབ་པལ་འབངབཤིའིདམཡགྱུ་ཚུ་བིནདུབྲསུངདགོས་པའྱི་ཉིར། གསུམཔ་དམོཅོག་གྷི་ཚོགསབསུནཔ་ལ། དམ་ཆེགགྱི་རུམ་གངས། ཇིཉྟསཉྟམསཔའི་ཚུལ། བསྲཿབའི་ 
ཏི ཚུལ་དཔོས། ཉམས་ནབྲམངབའྱི་ཚུལ་ལ། །དངབོ་ལགཉིས་ལསྤྱཔིརབྟསནཔཞི། དབངའེ་མེཔའདཏིངབེའཛོནེབའྱིརུ། གཏུམ་གཞག་གི་དམཆོག །མགངབྲསཔབ། ཨྱིདམ་ཚིག །ས་སམསལཕན། 
( རྒྱས་པརབ་ཤདཔ་ལ་བཞི་ལས། བུམ ཆུ 











མཐའའགྲ་ལོངབའོ། །མིའབལ་བའི་དམཆོག་རབཞི་ྲསོག་མོལ་དང་། ར་པ་ཡིན །ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསྦའི་མཉམགཞག་གིངམཿགདྱིལ་འཁོརའཁོར་ལ། རེས་སྤོདིདམཆོག་ལྷནསྐྱེསལ་ཤེས། བ: 
` ་ བྲསུཿབའེདམཆགཟིག་ལེའཛག་པྲ། །མི་འྲབལ་བའིདམ་ཆོགདངསོསམ། ལ་ཤེས ཉན་པ དངག་མམ་གཞགཀདཔེ་ོམན་ཁ་གསུམ། རེ་ི 
ཿབཉམསོནཅན་བྱ་ཧད། མི་འབལ་དའི་དམཆག་དབོས་སམ། ཡེ་ཤེསྱིཕུག་རུ་་ 


ད་པས་ད གའཔའི་དིུ 


ལམ་བྲར་ །དངཔོནི། ཐེག་མའ་དམ་བཅུས་ ངབ ་ དེ་ཾ 
+ ྣི་ ཉེས་ག ཡས 






རི 


༢༅། །མྱོངབཅྲ་སེས་པས་མིམས་བའསབདདབམདུམ་པ་ལྭ་གུས་པ་བཏཔ་ད་ཅནཔེསམི་ཉམས་པརབྲསཤུབའོ། །དཔཔནི། མཉམགཤག་གིདམ་ཆོག་བྲགམཔ་ལསགསཔདམ་ཆོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤིས་འབདྲ་མོལ་དདགཉེན་བྱའཏཔ་དཿནིསབསུཞིང་ 
ཛས ཞིང ཆག་ཉ་་ོངཆུ་ྲརཅབ་དིས་བསམས་ལཉེས་མྱའུདནདག་འབབ་གོམ། ཤྱུངྟ་བཤགས་ཏེརི” 
ཨབ་ཤགས། ` །ཞེས་པ་མེདལ་མངོནདགར་པས། །ཞེསས། མནི ༣ 


སཾིཾིཾིཾིཾི་ ཨ༥ངདག (ཱ 
ཁ་བརྒ་གུརབབཞིནནོ། །དེསནྭ་ལམདེཉིནམོསིབདོང་། མཚན་མོྟོགིདྱའི་ལདྲ་ཐབའི་གདན་ལ་བའུགས 


















ཨས སྲངག་པྱོརཱནམལཆད་པར་འའོ། །བཞི་པལགཉིས་ལས། བཞྐཔབའི་ཡུལ་ནི། མཁའའགྲོ་ལལས། རྡོརམཁལའགོནྱི་བམེ། རྡ་ཛིནཱམཔརཏོག་པས་མྱི་ཡེད་པའི་ཏིངའའཛེནདང་ལན་པ་སྟེ། ངྟཏིདྱ་ཧིནམ་མཁལལ་་ 
± །སོསསྤ་ཡིས་ས་ཡེཤ་སལ་ ་ཡེ་ཤེསམའལའ་མོནི་ལེར བདཆྲཧིམཁའ་ཡཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཧིས་ཁངསྱལཉོད་ཅིབའགོབསས། སྲ་ 
ཧཱཾ ྗེིཤཔསཀྱུཉཞག་ལ་ས་འབ་བམཁལ་ ི་་་ཏ། བད་མ ཀླ རར 


ུ་ཱཀས་ཅིསནམསཞའ་འཕབསས། དམཚགས།ཁལའཕསིཤབ། སིས་ི ག་ད་བ་ས ཧམ །།གཉིས་པ་བྲ་གངའའྲི་མུལནི། ར་ས ེ། ལསལ་ " 
ཚྭ དགགིཏམསཆག་བརྐངསེ། ངེལའང་དམཆགཐམས་ཅ་ རལ། མཞད་གསས།མག་ཤུག་ འབུང ས་སག གགསྦ་ཅེས་བྱམསཔ་ནང་གའདོད་མནྒོ་ཝ་རིག་མཁད་པར་་ 
ཅནྒརཌྩཧས་བརནཔ་དག་པ། ཞམ་ཕོཉཁི་ཡམ་མི་ཧོམ་ ཞནི་གགསམངམ་་ོས་ལ། ཡིེ དེ་ཅིའི ཉེས་འདོད་ཡེནཞེསྱ་བན། བསྟེནྱབ་དབགོམས་བུཡིནཔསས། །དེསླབ་མསདབང་བླསུརབས་དམོོགཐམས་ཅད་་ 






























། ༣ །ཆུད་ཅིད་ལམྲབམས་ཅདྱི་བཟུམ་ཡིན་པས་སོ། །སོགསཀིས་བྱསསཔམཉུམ་གཞུག་གིདམ་ཚོགཉམསན་ཡེ་ཤེས། ཀེམཉེས་དགོས་པསྟ་ཞབཙད་ུའསུལ་དགས་ཏེ། དེའྱིསུ་མཚན་མདལམ་གད་ཅཞིག་གིས་མཉམ་གཞག 
ལའ དཔས དོག ཞགརུདཔ་མེསབསྨ་སེམས་མཁ་འགོ།ཡག་མསབཅུཔའ་ི དྭངས་པརའགུརལ། དེ་སནདགི་ལོབས་སྲུ་མཁའ་འགྲོ་ཆུ་ཡིགདདས་མས་གངབའླ་ཚུལྱགིསམཉེས་ལ། ནང་གྷེ་ཏེན་འབེལ་དེས་རྐེན་བུས་པས་ 
ནའབེལ་དུའོངས་སྐུམཁའ་འགྲོམཉེས་པསས། །ཇྗེསསོོདཀྱེ་དམཚོགཉམས་ནམ་སོམཁའ་འགོམཉེས་དགོསལ། དེ་ལབགོམས་པཚད་དུབྱསྐཏེབྱ་སྒོམས་པའི་སྭཾབསཀྱི་ས་ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་རྒྱདལ་སྐྱེས་པན་ཁམས་དྭང་སམས་གང་སྟེརྩ་བྲམས ཏུ 
ཅདདེ་བསྔ་ཁ་པའྱི་ཕིན། ནད་གྲི་སུལ་ུའིར་མཉེས་བབེེནའབེལ་བིསྤ་ིའ་མཱཁསཱནམསམཉེཊཏེིྷམིསོ་པས་སོ། །ཆུགམ་བཟའ་བསུང་མི་འབལ་བའི་དམ་ཚོག་བྱནགཉིས་ཉམསནཤུ་ཟམཁའ་ོདད་དམེཆོག་ཨཁའ་འགོ་མཞེས་དགོས་ལ། རེ 
ཤྭའག་གིགཏོརམ་དངཚོགསྤ་སིའདས་ོད་ཆུཆནཔས་ཆེམཔའ་བའོ། དེདགགིསནི་ལམ་འབིདཔདམ་ཚིགགེ་ཚོགས་ཉི་ཤུཉམསག་ཉམས་ཆག་བསད་པ་བསྟནནོ། ༈ །དཱནི་དབང་པོའིངདམ་ཆོགགིས་ཡམཔགོདཔདགྲ་བནཁམ་ 
བྲས་བུའི་དབདགིས་ལམ་ཡདསསྐུཚོགས་པ་ཡིནཔས། དད་པྲོ་བབསྤརྦདྱ་ཊི་གཙོ་ོདྱ་ཧི་བས་དངའབེལ་བའི་ལམ་གྱེས་དབད་བཞི་སྟནཔའི་ཕིར། བཞི་པ་ཐྲགསརྒྱུདཀྱིགཙོབ་རྒྱད་དབང་ནི། རྱ་དུསསུཟླམ་ལས་བབ་བབཞིནས་མྱུནབཞི་ལལམ་ཨེནདད་བཞི་ 
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རྡེས་འགིམསཔ་བསམ། དེལ་བུནམོངགི་དབང་དྲུག 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པསའཕོལ། ལྷགམཐྲམས་ཧདནེ་རླུ་ 








རུང་ེླ་ཞོམསཔསྟེ།། གོམསཔཔྱེདཔའོ། །འདིལ་དབདྲ་རུ་སཔའ་ལེནན། ཤཱུཾདད་གིབ་ 


ཟོབོ་སྟེ་གདནགསུམཚང་བའི་ལྷ་སྐྱནདྲང་། དེནས་ལྷམོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱིནངགསད་བདེཌོགཉིད་ཨིཿ 


༨ 





དྲ ཡད དར།སྔ་མཆོད། ཨབྷིཌིའུཏཱ་མཱཾ། ས་རྭཏཐཱག་ཏཞེས་པས་གསོལབ་གདབ། དེདགགི་མདུན་དའིནས་ཆེའི་བྱུས་པ་འྱ་རནདང་ ་ 
གས་པྱ་ཧན་བམས་ཧད་་ཀིསབྱ་རན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིའི་ཆུས་གད་བདང་། འིནཔོཆེའྱི་རུ་ལསྱ་ཐུད་བའི་འགས་ལྔའི་རང་བཞིནགོིདབྱུ་ནན་དང་། ྡོརེདངིལབུ་སེདབད་སྣ་ནམས་བདཔླ་ དདྱ་ཐབའིགདན་པ་བཞུགས་པའ་བསམ། ངུ 
།སྐུཿམཁནི་གཉོ་བོནི་བདག་གྱི་ནུ་དུས་ཀྱི་དབདླ་དདབའྲི་བམ་དེ་ཡེན་ཏེ  བླམ་ཉིད་ཁྱིནམང་འམ། དྱཀིལ་ཀའོའྱ་གིགོ་བོ་རྔོརི་འཆད་ཆེནཔོན་མོས་པརྱ་། ་ 
ལཱ དཔེན་དང་བདུནཀལ་བདགདདདགདྡ་པས་གཉིས་ཀ་ཡོདས་སུདགཔ་གཞིས་ཕྱིནྱགིས་བླརབ་དགོས་ཏེ། དེའད་དམོཚེགཔནྱིནུ་དུས་དདསིའྲསེབྲོབདྨ་ཝའིགཙོབོ་འཕོ། རྡོརིའཆད་ཡད་་་ 
།དད་དད་ཁུདབ་་མེདདེ། དེབང་དགང་རིམཔ་གཞི་ནདདགདང་དབང་ཛསགཉིས་ཀས་བོནདང་། ཕགམཚནཔས་དམ་ཚོག་པབ་སྐྱེདཔ་དད། སྐྱེམཆེད་དངགྲུ་གསུང་ཕུགས་བྱིཞགྱིསབརླབ་ 


པའི་འིམ་པའི་དམིགསཔ་ཆརནས་སིང་གའི་དུ་ལས་འོད་ུར་སེདབངབྲག་སྱི་ཤདེབཞིགག་ཤེག་སར། ཟིགསྣ་ལུམོ། ཧུདྱ་དུབ་ 








།གཉིས་པཞིགྱ་ཐེསྟེ་ཆོག་སློད་པརྣམས་ནིླམས་མཛད། དབད་ར་སྤནམསནི་ 
















འདས་པའིས་སྤྱརསྱ་ཅིས། །བང་ནུབ་སྭསྨནམས་དབད་བསྐུར་ལྟར། །བདགགིག་སདཔའི་དདངགིསཞི། སེམཨྭ་ཨྱི་སུནྱ་སིས་དབད་བསུར་ོ། །ཞེསཔས་གསད་བའི་དབད་ཐོབ་པརབསམ། དགའ་སྟེ་འགནས་སྟེབ་ལྷ་མོནོ། སྣ་ཐོགས་གྲབགསོ་ 
ཅན་ཡིདའོདམ། །ཁྱེརཅི་ཀ་ཁེན་ེག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁིརལ་མཆོདཔ་དྲགྱུྱསིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབད་ཐོབ་པརབ་སམ། ཡེ་ཤེས་འདིནི་ཆེསྔ་ཞིང་། །དོ་རེནམམ་ཁའི་དྲལ་ལྭ་བུ། །རྡུསྲ་བལམཐའ་ཕྱི་མཞི་བཉིད། 
ཁྱདའད་ཡད་ཞི་དེཡེ་པ། །ཞེས་བོདནས་དབད་བཞི་པ་ཐོབ་པརབསམ། དྭཀིལ་འཁོད་གདདུདབངག་ཤོབ། དྲིམ་གདདག་པལ་སོགས་པའདཔན་པནྱ་པའོ། །དབངབ་མུས་པལེ་ནཔ་་འདོདན། བཿཇུབ་ཀྱི་སེམསྦ་ཀིཆྱུན་ནག་ཅིགལ་དབང་བཞྲི་ཚོབ།ས་པའ་ ངྫ 
ལེནཔའི་ལུགསཏེ། ཐོགད་མཆོདབ་དང་གསོལབ་གདུད་པྲ་མདུ་འདབའླ་བསུལ། དེ་ནསགོ་བྤོལ་བརྡ་ཆུབྱའིསེམཉ་ྱ་ུ་ནཱནཀིསྣ་ལའམས་ཅད་དམ། གཅོབྲོ་ལ་འམ། ཐུགས་དྡོམསལའོས་པོ་ཝའི་གནམ་སུ་དབདཔ་སྲུབབས་དབངགཞྲི་ཀྲ་ཐོབ་པར་ ཛི 
བསམཞིང་། དིམབཞི་དག་པན་མོས་པྱབས་ཏེ། འདླགབ་ད ནྣནལ་འོར་སིདབང་ཕྱུག་ཆེནཔོ་པྱདྨ་བཛྲའི་དགོངཨ་པདད་ཆུལ་མཚུངས་པའ་བཞེ་ད་དེ། །དེལ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོནི་གང་བླ་ངསཀྱབ་འདྲུའི་ཞེས་གསུདས་ཀྱང་། བླམ་གེར་མ་་ 
རྣམསདབད་རྱས་པ་-“' ˆ ˆ "ˆ ˆ ཁོརཔ་ཡུག་ཡེན་མཛདདོ། །ལམཧུཊ་ཀྱིདབད་འདིའདྒུ་དུས་རུདབད་གིཆུབ་ཨ་ནུབ་པར་ཐོབ་བསུ་བླང་བའ་བྱའི། རྒུ་ནུས་སུ་དབང་གི་ཆུབོ་མ་ཐེབེ་ཞདགས་པམེད་དོ། །རྒྱུདས་སུ་ྲོབགལ་མདུས་ཏྱེ་ུན་ཞི་་དབ་ཁན་“ 















།ཐོབ་པས་སབསྐྱ་རསའགུབ་པའནུསཏེ། དེཀརུམཚན་ཡང་། རཱུཨུཾདཔདཡ་མུསལཉེནནས་འཐུབ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡ་བཕུས་ལ་བརེནནས་ལེན རྟེནའབྲེལ་ཝཱའང་ལུཨཝ་བརྟེནནསབ་སྒྲིག །ས་ལམ་མདྦལུས་་ 
རཾ ས་བའང་ལུམཀྱས་ཐྲོང་། འབས་བུའི་དབད་ཡདཡུསལ་བརེནནས་མཐར་མྱིནཔས། རྒྱུལམའབྲས་བུའི༽ ཞསྟ་མཤས་བཟས་ཅདྲན་ཏེནལུསལ་གནད་དུབསནག་པབཏེནནས་དདེ་བཆེན་པོདབང་བཞི་པའི་ལྐབབདེ་སོང་མཆོགས་རབཔའི་ཡུལ 
པྲ ་ལ་ཅན་ཐདད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་བའི་སྦྲིབཔམས་སྒྲོན་ཅན་བརྒྱད། ཉམས་སྐྱོནམེད་ཡུཁགཱང་སྟོང་བུད་འཇུག་དད་། ཤེསཔ་གསུལ་པྟོད་ཐུར་འཇུག་དང་། ཡུཨ་དདེ་མོད་བུང་འཇགགསུམ་ཀའང་བདེསྟོརམཆོག་གི་ཡེ་ཤེསསུའོ་གཅིག་པརྙཏོགསཔའི་ཚུལྱབས་ ` 
ླ ཁགག་ཅིད་། _ ལུམལྟ་ཏེག་བེལབླསྡིགསཔ་ཉིདྱ་ཀིས་འྲབསབུསབཞིབས། ལྡའིབདག་ཤིད་དུའཚད་རྒྱབཟ་གསལག་སྟེ། བེ་ཚོམ་མེདདེ། དཔེནནྷ་རུཚོགས་པཚངཞིང་གེགས་མེད་པ་ལསའྲདསབ་སྱེ་བའ་རྩེལ་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལུན་ན་རྟོགས་པརྨ་བྱུ་ཚ་བ་ 
ཧཾ སེམ་སདེ། རྟོགས་བེདལུས་ཁ་ཏྟེན་འབེལ་འགིགས་པསྟ་ཏོགས་ཤད་ཁོད་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིའྲས་སདེ་ལ་བཤད་རྒུད་ཅེས་ཀུད་བུབ། །དེ་ཡནཆད་ཊིས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བསྟནཏོ། །དེ་ལྟའ་ཁུས་ཐབཨུ་རྒྱད་ཆུ་ཡུད་དད་འདྲབ་དེས། ཀུནཀི་ཧྒུརླུད་ཞིབས་དང་འདྲབ་དེ་བྱ 
པལ་བྟཏེཀནས། ཕུགྱརཆེནཔོའབས་སྱུསིནཔ་དད་འདབ་དེམདོནདུའུར་བའི་ཕྱིར་། གསུམ་པ་འབས་བུྱིཧདནི། སྩྱིར་ུགྲརཆེནཔའི་སྦ་དོནམདཔོ་ལ་འཇུག་སྟེ། བརྗོད་པཚག་གྱིསཀྱརཆེན་པོནོ། དམིགས་པ་དདམཚནམ་ཁས་སོལཏེ་ཡོས་པཉི་ ་ 



















ཟཞི་བའོ། །ཞེས་ཚིག་གྲི་གོད་བརོད ྒོམཔ་དམིགས་པའྱིཕུག་མཆེན་པོནི། མི་རཱགཔའེཏདངེ་འཛིནདང་། ལྷ་སྣུསད་ལ་འདབ་ཞིན་མེདཔ་ལ་ཡིད་ཆེག་ཅིགཏའཇོག་པ་སྟོ། ལྷཕགྱརཆེནལོའོདམ་ཆོག་ཅེས་པ་དེམོནའོ། །ཉམས་༥ 
ཨཀྱརཆེནཔནི། དམིགམདྲིལཀྱ་ཆནཔོདགོམས་པསསཉས་མེདབཉམསྤགད་ཞས་གེས་པདཡིཤམ། དེགག་ཡུག་ར་གསཔ་ིནྱི། དསན སི ་་ྱབིགསམ་ཆིགཅེསཔདེ་མིོགོ། །ཉམཿ 
བྐྱེདརྫྔོས་ཟུབ་འཇྡགདར་ལམ་བདླགམའི་ཧིན་དགསྐ་འིསའིམཔགཏཉིསྤ་ཀི་ཡེ་ཤེསལས་མཆནརོག་རདྲ་གོལ་ལའ་གོབའོ། ཀད ལ་ྲགམས་པི་ཆནཆགིཔ་ཡིན། མཐདབདོནགྱི་ཡགྱ་རཆེན་པོནི། ཕྱི་ལྟ་ན་མཐོད་སྤང་སྦངས་ 
ཤིད་། ུརགདབུམའི་ཡནདཔ་སོལ་བས་ཆོསཉིདམོན་མན།བ་མནདོ། །གམཔབགས་ཞུའྱི་ མེན ཅུགྱར་ཆེནཔོམཆོགགི་དགས་གུབ་སེ། དེ་དགཡས་འ་ཞྲི་ཡའ། །ཅིའྱ་ཕིའྱ་པགྱརཆེན་པོ་ཉེས་བུན། ུགྱ་རཆེན 
ཐོལ་པ དག ༢ྐམྱི་སེས་ཞེསྱ་ཀདྱ་བ་སེ། རྒྱལམ་འབྲས་མུའི་གནསྣ་མབསཐམས་ཅདདུདདོས་སམ། ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་པགྱས་གདའདལ་དཉིན་དགོས་ངའྱི་ཕིའའོ། འདིའི་གངོན་ཐེབ་བའི་བྲགས་བུ་ ་ 
གཞུནམེདཔསཆེན་པོའམ། མཆོག་གོ། །འདིཉདནྱག་ཀུནགཞེལ་སྲུབཞིའསུབ་པའི་ཞུས་པ་ཡོདཔ་དེ། ཡུས་ཐབསུ་རུད་གོམས་པ་ལབཏེགནས་ཡུས་དག་ཡི་དགསུམ། རུདདངབཞི་འབས་བླ་མབཞིར་གནས་འྱགན་བའི་བདགཉིད་ཡིནཔའྱི་ཕིརའྲས་བིུ་རྒྱུད་ 






ཟླ 
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།ཅེས་བའོ། །དེ་འགུབ་བའི་ཉི་ུ་མཐའ་ཕྱིག་པའི་ལ་ནི། ཟླ བསྭཨི་དམབབཞིེ། བུམ་དབང་རའི་འགྲོས། གསུད་དབད་ཡི་གེའི་འགྲོས ཤེམརབ་ཡེ་ཤེསཁམཊབདྷ་ཐེའྲགོས། དབདབཞིཔྱ་ནུགོའགོས་ 
།བྲིམ་པ་པྟེ། དད་གོཞི་ བགས་བདྲསའཐས་པས་དྲ་མའའ་ཞག་ཏུ་མཐངཔའོ། གཉིསཔ་ནི། ཡི་གེའི་འདོག །དྲ་བིབས། ༈ོབས་གསུམཐིམ་པས་མི་ཤིགས་པའི་ཡེ་གེར་རུར་བའོ། །གསུམཔཞི། དང་ས་མཁྲི་དསམ་གཙུག་། 
ཏོམཆཱི་པའི། །བཞི་པཞི། ‡÷ ་ དེསབླསཔས་པའི་ྲགསྲིྲབམས་ཅད་མཁེནོ། །གསུངཐམས་ཅད་མྱེནཏོ། །ུཤསཐམས་ཅདམཅེནཏོ། །ཡུགགཐུགསཐསས། ¢ 
ཅདམ།ནཏོ། ཞེ་ན སམུབ་འགུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟནརྒྱ གསུམདུབ་ ན་པའིལམ་དསྟན་ཟྲིནཏེ། ི་ིུ་དགཏི་་ལམིཡིད་ཆསད་པརཅན་ེཔ མས་པ ཕྱིར གསུམ་པཚདམ་ ཡི 

པའིལམ་ལགསུལ། གཏན་ཡའབེབསྱཔེད། གཏན་ལ་དབབྱ་བ། 2 །དད་པེ་ལཾགསུམལས། མཚནཧིད་ནི། མི་བླུདརངེས་པའི་ཤེས་པྱ་ཁད་པར་རནྱ་གེས་ནས་གཞུ ཤོསཔདྲགོཔརན་ཞུས་པ་ཡིན 
ཤེ རོ ༈གཉིས་པ་དབྱེན། ཛྲ གགསཔའི་བཀའ་ཡངདགཔ་གུདགི་ཙནམ། ཞྡ་རོཔདགགཉམསྱིགདདགགོས་། ། མིནི། ལིབླ་མསེས་པིཤེ། 






ཤ3,:ླ9 
ར་ 


།སྲུདནཔའི་ཚད་མ། དྲད ྣིི་ལ 





མདོན་དྱུག་ 


'པདད་གཉིསྱེ། 





















































དུ །གང་ཆོ་ིནོས་བནས་བསབླསླད་ལ། ུལ་ཐ་ཆོགས་བདད་ཅི་བསེནཔསསེལ་ཁོ། །འཐོའོ་བ་བསུབ་ལགྲསུམལམ། ཚ་ལའཐོརོབ་ནི། དུམགིགཏུ་ལས་སྲིའགས་འགའ་ཞི་གུདུར་འཐོར་བསྲསསའདིམད་པོའྱ་གུར 
ས་སམསགནསམའ་དདན། དྷེ་ནམས་གདནས་གང་གསམ་བགྱ།གིཉིད་གར་དགདན། རདམད་གཏདཔམ་ནལལ། །གཉིས་པམས་དད་ཆ་འད་གཞི། ཁམ་ས པསལ་མ་གགས་པཀེ།། དེའོག་པ་བླདབདང་། གདབྱད་རབ། 
༥ དུགསོགས་ཉྱིསསེལམོ། །གསུམ་པྨ་མུ་འཐོན་བཞི། ཆུང་མྱིར་སོངནསགད་དྲམི་འདུསཔ་སྟེ། དེནི་ལག་པགཡོན་པའིཁུཚུའ་སལ་བཙུགས། དེལ་ཡུས་ཨྱིལིད་པྲས་།ེ་ནུ་ནད་དྲུདག་ཏུབཇུབས་པསསེལ་ལོ། །གཉིས་པྨ་ནལའབོར་གི་དབང་ཕུག་་ 
ཆེནཔའདིཉདྱ་ཙིགད་མས་དགླགནི། གཞུད་ལས། བསམ་གཏནྱིགསུམ་སྤོན་ལ་ག་སུདཨཁྱད་། མདོན་པརྟགོས་པནིི་ལཱ་བའི་གསུམདང་པོལའབུད་བསུའཁུགསཀྱི་ཚུལ་དཱབྱས་ལ་ཐོགམར་ལྟབ་སྟོན།ེ། ° དེས་ནི་སེམསམི་གནས་པ་གནས་པའྱ་པིད་ལ། 
ཞོབསམགཏན་ི་གསུམ་རིས་ཏིདད་འཛིན་དོསཔ་དང་། བོགས་ཅིད་་། སྩོན་སེལ་བསས། །དེསན་ཀབའི་གསུམྦོནཔ་ལ་གསུམགྱིས། ལྟ་བའི་དགདབུད་བལ་གཉིས་ལས། དབྱེ་བཞི། སྦྱིན་ལྟ་བལ་གཉིས།ེ། རྟོགསཔ་ཙམལལྟ 
|བའརྐཞག་པ་དང་། ཉམས་མྱོད་རིད་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བའ་གཞག་བཞོ། །གིལ་བུནགྡི་ཉགགཏིསསོ། །ྷལྟརལ་བ་ལ་གསུམནངས་པའདདེདག་གྲིསདྱབ་ཆད་བེདྱའིཆྨུམ་རིག་པ། ནམ་ཏོགཧུན་ཆགས། བསམ་གཏནྱི་དུག་གསུམ་ནུངེས་པསསོ། 








+ ོི ཐབས་མཁས 
ན་ཅན ་ 


ཡ་འ་ལ 
འདིནི་ཕྭྱ་ཧིནདད་ཝགས་གཉིས་ཀལ་བདཔའ་ 













ཞེསདང་། ཆགསཔས་འཇིགཏརེནའཆིད་བར་འགུན། །འདོད་ཆགས་ཉིདྱ་ཀིསྣ་ནམ་གོལ་འྱགའ། །ཞེསསོ། །དེཉིད་ལྷག་མགོད་གིཏིད་དེའཛིན་བྱ་སེདཔ་དདཇེསསུམཐུན་པའི་བྲ་གོམཔ་སིན་པས། ཚོལ་བཞིནམོདལྱ་པིདཔཞེསྤོ་ོ་བོལོ་ རོ 
ཉགམས་མ་བ་ནོམབབ་མིགས་པ་མནཇགསཔ་གཅོདཔའིཡམཁསྱལ། དབསྐདབ་ལསོགསདག་ཅགལ་ོགནས སར་ནས ` ིི་་ 
མཐྱུང་རྒྱལ་དྭ་བསྒྱངངོ། །ཧེྟའབསྒོམས་བཨྟོགཔརྒྱན་ཆགས་ལཨུདརློག་སྟེ། ཞི་གནསིརྟརཱད་པས་ལྟ་འི་དུག་ཐོནཔ་ཞེསྱ་བའོ། །དྷེ་ཝུའབྲ་གོམསྱ་ཧད་དམི་རྐས་པགང་ཡའད་སེམས་གནསསུམ་ཏུབ་པའ་། ལྟ་བའི་དུག་རྣམ་རྟོགརྒུན་ཆ་གསམ་ཐོན། © 
།ྭ་ཨམ་པཆུ་སེགསཔ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡུལ་འདོད་པ་ཡིན་པས། སེམས་མི་གནས་པགནས་པའ་བེད་དཡི་གདམ་སདག་གཉིསཔ། མི ིག་ཞི། ནམ་ཤེས་ྔབས་ཕུ་ཡལ་འཇུགཔམ་པ་པརམིག་གསའ་ ཚར་ལ་མོ་མཚོག་ལྟཏབ་ པ་ 
ནས་བཟུབྭེསསིཨའེགྱ་བ་ལ་འེགཔའི་བའདྲུ་ཤིས་པཡུ་ལ་གཔའ་དེད་པ།ེ།། བསནཔསྲམུལའསྔ་མསགས་ཡལ་ཉཆིེདདྲགཏགས་ི། ལོ །དེའད་ཝུའ་སེམསམི་གནསཔ་ལ་ནི་ཡུལ་སྣཆོགས་ལ་སྐྱོད་ས་ སྒོམས་པབཚ། སྡན 

མཐོང་ཐོས ི་དོནདྲ་དགནས། དེལ་སེམ་ས་གནསརྷན་སྟཏོག་སྫོན་སོདཔྲི་དོད་ཅས་ཅབའིཏདདེ་འཛོནད་བྱགའ་ཏེ། དཔེར་ནྱཅིསཔ་ལྟདསོལ་འགྲོདའིངས་ནས་མིཉནཔ་འ་མི་ཚོགས་འདུས་པའིསར་བཏདནས་འབགའཆམསཔ་ལསོགས་པའྱི་ལྐ་མོ་སཚོགས་ ˆ 


ཟ 
















རུ །བལྟསཔཨསེམཨཚོམམནཡནད་མ་བོས་པབ་ཡར་ལོག་འོདོ་བ་བཞི་ནནོ། །སྡའསེམས་གནས་པལཞི་ཤུལ་སྣ་ཚོགསཉྱི་བརུད་རེབེ 
པའྲི་ཟྒོག{སབེད་པསྟེ། སམཊའ། གཟུགས་ནིསྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་དང་། 


3: ཛེ ® 


ཧུཾན་ུན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིཾསྱ་ཀདྲ་ལུལ་བཧེན་པས་ཐམསཧདྱ་ཀུད་ཏིད་དེ་འཛོན་དད་ལཱན་པར་འགྱུར་འམ་སྟ་མན། མཿ 
ཛཾ དབཞིན་ཡིན་པས། འཆིདྲགལ་གཉིས་ཀའྱི་རུམ་ཡིན་པ་གདོད་ནས་སྟོངཔ་ཁོནད་ཤར་བསྟེ། ཤེསཔསལ་དོན་བྱ་བའོ། དཱ 
ཤཾ བྱསཔ་མིནཤྱི། ཐབས་ལམཁག་མི་མཁས་ཀྱི་ཁདཔའ་ལ་རགལས་པཡིནཏེ། ཐ་མཁཔ་དང་རྣལའབྱོན་པགཉིས་ཀས་ཡུལ་བསྟེནཔའ་མཆུད་ཨ་ཀྱང་། 


02 


།སྒྲནི་རྒྱསཔའ་ཉནཔ་དང་། ཀསྭཆོགསརོནི་ཟབ་དང་། །ལས་དེནར།སྐནྱི་པེདཔ་ཞ། སྭ། །དེ་ཞིདཤ 
བའ་འགུན། །ཞེས་དད་། བརྟགགཉིས་ལས། གཟུགས་སྒྲདབ་ཞིནདྲིདད་ནི། །དོདད་དེབ་ཞིནའེགྱ་བཉིད་། །ཆོསྭ་ཉྱི་དབྱིཊསྱཀི་འངབཞིན་མང་། །ཤེས་རབྱ་ཀི་སྭྱི་ཕུདཔརྩོབ། །ཞེསཔ་ལཱའའོ། །གསུམཔ་ལ་དོད་བྷ།ི་ ཅིསྟེ་ཐུལ་བརུད་་ ་ 

མ་ཕིནྭཏེ། འདབཞིནྱིས་དག་པྱམ་པན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅནྱ་ཆོས་འདྲི་ན་མམནགདོད་ནས་སྱེ་མེད་སྐོདཔརྣམཐུར་སྒོ་གསུམ 
།གདོད་ནས་སྙོད་ཡད་ཐམལ་པས་དེ་ལྟབ་མཤེསཏེ་བདེནཔའ་བཟུཿཐས་ཡུལྱྱིས་བཅིདས་པ་ཡིནནོ། །དེསན་ཆིད་གོལནི་ཡུལ་གྱིས་" 





བཞེས་པཔོགས་འྱབིནབྱ་རྱ་ཀི་གཅིགཏུའགུར་ཏེ། མེ་འབར་བལ་ཤིངབསན་པ་དད་འདྲ་བར་སྐརྟོག 
།སེམསནིགཞནདམིའྲཕོབས། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འགྱོའ་པས། །ནུལ་འབྱོར་རྒྱན་དུ་་ 


རྣལ་ཧྱོན་པས་ཡུལ་བྱི་སྟེང་དུསེམསགནསཔ་དོཏེད་ངེའིཛེནདུ་ང་ཤེས་པའི་ བྱུད་རྐྱལ་གྱི་གནད་ཤེས་པརྣམ། 





© 
རྒ 
༠ 





རརར 


ནཱམརོ་ནུན་པོ་བྲྭགོམས་པའི་བདུད་ཆེསྱ་བ་བྲ་བམལྱ་ཀི་ནམརོགས་ཚོགས་སྤྱུག་་ནསའྱཆིདྲག ཁེ 


འོོ །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཨནང་གགསུམ་རྱིས།ི་གཞས་སྐེབདེའི་འོག་ཏུབསམ་གཏན་ཉི་གསུམ་ལས། 
ངཔ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་བུདྭཞུ། སྣད་སྟོད་ཐུབའཇུག་“ཁགལའདུས་སྩྱོན་མེདདང་། སོགས་པས་ 























པ།༄༅༅། སམོ་སྟ་དམཏོག་གི་གཉེནཔོ་རམི་ླག་རག་དང་། ཐམལ་པའིཉོནམོསས་ལ་སོགསཔ་དཔའ་དབང་སྩེ་བྲས་ཁུདཔན་དབེ་དཀའབསསོ། །དཔདག དངབ་ཞི་པའྟི་ཐབ་ལཱནྱ་ཧཱེས་དང་། ཤེན།ནམ་དགལ་དགའ་གདང་པོ་གསུམ་སྲེད་ 
ཧཱཾ པུས །ུཔསྭ་སུན་ཅནན། དག་འ དའཇེནགཞེད། གི་མ མམདྷས་ཤས་སའཛག་ཏེ། རར ་ ± × 
ཙཾ ཏཱམས་ཞེསབ་སེ། འདིདགཏིད་རེ་འཛིནནུཤས་ཤིངྱབུདྱརལ་ནུ་བཏན་སྲོམེདསེབའི་རྱ་ཐུནམངམ་ཡནཔའ་འགུར་བསམེད་བབས་མེདད། །དཔེ་རནཞེལུལཟིནཔཁྱབོགཟིནདགོས་པགཞིནནོ། །འམཨ་གསུམ་རི་ལམ་དུའུ་ག་བའི་དུགབྱནདཔོ་དེ་ ་ 

འཕྱིན་པནི་སྐྱོནམེད་གསུམ་སྟེ། དོོ་ཉིད་ལ་སྣང་སྟོད་བུདའཇུགའགལ་འཧུསཱ་སྨོན་མེད། འ་དྱ་བུདཆེན་པོལ་གསལ་སྣོད་འགལའདུས་སྐྱོནམེད། ལྷནསྱེསདངཤདཏུནམ་དགས་ལྷན་ཉིཀ་སྐྱེས་པཞི་དགའ་བ་བདེ་སྟོང་འགལ་འཇུག་སྐོནམེདདེ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོན 
ཤཱཾ ཉནགཏིས་ངྱཨད་སྐུདས་པསདེས་སཱའིདབསནས་ཡུལཅི་ ཨ་ཐུད་འཇགཀིཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀང་སྟོར་ན་སྣད་བར་འགལ་སྐམན། མིའགལཏེ། དམི་གསལ་གད་དུང་ཞིགལ་སེམས་གནས་པནགསལ་ཞིངརག་པའིངོས་ལས་སྣད་བའམི་ 
| འགལ ངེནིདདདས་ཞཐམཔ་བཀྲིནསོགགཞནཡིས་སྟརབསླག་བས་སོ་པར་ཡེང་མའགལ་ལ། ཉམས་སྤུ་བདོབ་འབངདྷལསེབས་སང་སྟོངའགལ་འདུས་སྱོནམེདོ། །གཉིས་པནི། སྐྱོནམེདགསུམབྱུངརྩལནུབསྦབས་པདེས་སྦ་ཁིདྱས་ 
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ཡི སྦྱཨནགསལ་ །ལངལུཿ མཆུདནབསྒོམ ོ་སོརོརན་གོས་བཅོལ་བབཞིན་ལོའོས་ྨོདམོར་བས་སམ། གས་བའྙ་ནམས་ 
གེ་བ ང་སོ སིས་ི །ཡངུ་ ་ རུ ཨཨསསྱམིསསམ། དྐད །ུ་བུ་མས་པའཚས། ི་ 







བྱ པབཾགསའཅིནཔརྱ་ཐེད་པདང་ །ལབརྱ་བེདཔ་གཅིག་སྟེ་ །དཇཔོལ། བས། སྤྱོབླལམ། བྷྱ 
ཙིན ་ ནིས ྒྱིཔའ གསའ རར ས་བ པའི བྱི 
རྨུ བེ ག་ག ལེམ་ཁདཔེ་པའི་ལྡུམ་ ཏིས ས་གི་་ རུསརབྱོབའ་གདམསདག་ཅཡ། མདྦབེགང་། འོསྲབེགསུམ། ཆུབྲེབུ་བསེས ། དེནས་ 


མབསྐསཿནགསུར་ཆིལ་འཛྱུང་སྟེ་ དི དོགགགས། ས་པ འབྲསབུ་གསུམདང་སྦང་རྩིའི་སྦྱོརབཞེས་བྱག་མཇུར་སུམཅུ། བརུ་སསཆ། སྒུར་ཅུང་བདཅིག་ནམས་ཞིབ་པརབཏག་ལ། ཀ་དདངབསྲེས་ཏེ་གསྦ་ཕེརབ། 
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ཤཱ གདམ་ག མ་ཡིས 
པའི་སུརེརེ་བྱསནཔས ཆས་བ ཡབམརངོའི་ཆེས་གཅིགནས་བཟུཔ་ གི ་གས་ོ་ིཏཔ་ིུསིཊུའྱར་ 


ཏ་ལ ¡སམ ེ་་ སིད་ི་ རིདད་པདང། ཨཱ 
ཁི ོང '  ་ ཁཏ་བད་ུམདཀརས་བཤཉསརང་ རྩ པཔ གི 


ངཱ ཛཱི སི ྱ་ ཏི་དདའཛིནམཆོག་མེའོ། །ཅིཆེནདངྱཝངིའྱ་ཕོ་རོབཞེསྱཔབ། གོཔ་གྲི་སྱའའིབསྣནསསྔ་སུ་ཞས། ཤས 








༈ དྲུ་གྲུབི་བབ། ིག་སས། བགབྱར་པསམ་ལུ་ 
ཆང་པ 






| 





= །དཔཔོ་ལ། འཁོརཔའྱེ་ཁལཁདོད། ལྩངག་ལས་འདས་པའྱི་ཡཡལ་དོར་བའོ། །དངཔོལམྨྱེསལྭའོད: ་ 
། ལྔིནོ་ཤིང་ ཆེསཔ་ལྟབུའི་ཊ་ཡན་ལག་འགཙོར་གནས 
ཆོང ས་ཕ རར. ཡུ 
གོ ོ་ 
པརྱ་བེདཔའིཿ། ནྣ 


༈ ཚོ 


ཧཱཾ རྒྱོབ་པསུསྔགསཀེ 
དཔཔཀྱི་རུཔོ་སྡནབ་པ། „ གདམསངག་གི་སྒརམ་ལོགཔ ཅི གནུང་མཐུབ་ 
དེ སང མཱུ ནཾ 


བཞྲི་ཕིན་ི་མལག་པར་ཐོབ་པསྟ།ེནདྲ་ཧི་ལ་འཁོརབ 
















ེྷཾ གཉིལ གྲོ །གསུམ་པྒནི། དེ་ 
ཁོ ༽གུང་ཞི། ནམས་སས། ཿཤིཿ 

ྒེ ༥པསབསམགཏནསིགེགསསེལ། བསསམ་ནས རྐྱོན་ཡོག་ཏཾདཱ་མོཔ་གེས། ཐི 

དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའྱིསམཐོངབ་ལསགས་པདངོསྦ་གུབ་དཔབར་ཆདད་སྣངབ །སཔ་ཐམས་ཅདབདག་གི་ཡུས་ལྷསྨུ་དུགིཏེན་འབེལ་འགྲིགསཔ། 

ཆེམ བོ དེཕསྨ་བམདང་།དམསངགཞི་འདེབསྣ་ཉག་པ་གཞན་ རྣ ོི 























།དབྲ་ཞནཔའིགདམས་ངག་གིའཆོངྱ་རབ་ལཏྟིག་འཐེལ་འཛརདགོས་པས། ཟླཤཔ་རྟེག་འེལྔ་ལརབསན་པཁི་ལམལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཏནའབེལ་འབིགས་པའིགཞིགང་ཡིན་པནི། ལྕ་སྦ་བདཔ་ཅན་ཊེདདོརི་ལའཁོརབཞེལ་ 
བཤིན་ཏེ། །སྨོན་ཅནསནིང་ལསོགས་པ། །ཁི་དབཔཔོཉམསཔ་ '༈ྟཐུ་འབདེབ་མི་སྱེ། ཡུལགྱི་བདུད་ཅིབསྙེན་མི་ནུས། _ སྐྱོནསེལབ་དང་། སེ་པགྷེན་མ ཐོལདང་། ནལའབྱོར་གྱི་ཕྲེག་ལས་སུམུལ་ ལ་སགསཔའི་་ 
ེཔསི་ིགས་པའོ། །གཉིས་པཏེན་འབལྱ་གིམཐའག་བ་ཡིན་པཞི། དངོམོགི་ཡསཔག་ཡདགསུསྦུ་དཔབཞི། དེལ་བརེ་འི་གགཞི་ཉྱེ དའིཡམའནིདབངཞིབས་ེབསེཛནདན ཞིགུ་ད་མེས 
དེའོ ཏེ །འབྱུངབའོ། ༽ཨདོརན་སེམས་ཅནཆུདམ་སྦྱངས་པ་ཡ་ལྱའི་ཏེན་འབེལ་འབྲིགས 













¡ 


ཱེ གནསཉིདགཉུག་མམདོདསམདུམོནང་ཏོག་པརྱ་ཅིདཔའོ། །འནུན་བཏེནཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བུ། 









།ནྭ་བདེནཔའི་ལམརྒྱུས་ཡོདཔ་གཅིག་གིས་བདེན་པའེ་ལམ་སྟོནཔ་ལྟབཌོ། 
ྤྱིས་འཏས་པའིལས་ཐམས་དཡོ སན་གསཔི་ །འིདལ་དབེན། རྒྱུ། ལམ། འབྲས་ཐུའི་རྟེན། 


ིག་གི་ས་ལམཛོགསཔནི། ཕྱི ནང་། གསངབ། དེཁོན 
འབྲེལ་ཝའི། དཔཔོལ་གཉིསྦི ཕྱིདངལུས་ལརྟེནའབྲེལ་ཝྔརགཞག་པཞྡེ། ཕྱ་སརྒྱ་ཡཱུཊཤ། ཡུསྙམ། རུ 
དགདང་ཡི་གེ། །དེཁོགཏིད་ཏེན འབེལ་སེ་མསདད་བདུདརི། ཡཐཾདྲ་ཐྲག་ཏེན་འབྲེལ་ཡེ་ཤེསདང་རཱང་ལབ 

སྟི རརྦརུབྱི་སེམས། 


།དུག་པེནའབེལ་དེས་མཆོན་ནིངམངོན་དྲ་པའི་དོན་ནི། གླུནགཞི་ིནམ་ཤེས་གདོདནསརབབཞིན་ཅིས་དག་པའྱི་བངྡརུབཆེན་བྱོར་འན་ལས་འདབཔ་ 


༈ མབུར་ཐྲུག་ གི་ཏེནཅིབའྲབེལ་བརའྱབུརབ་ཝས་འཇིག་ཏེནདང་འཇིག་ ་ 


ུབལབི་སེ།ད་ྱའབེ་ྱ་མེརགས་པ། ཞུད་ཏེནའབེལམདས། ི་ན་ཡོག པི ཡིད་ལ ་ཡན། ལགསུབཊ ཙམས 


སགུསྦ་ཅིས་ནདྲ་བལ་བཞངཏེནའབེལ། ཅུ་ཡིག་སྣ་ཚོགསྱཅིགནད། གཏུས་ 


སེ མདུད་པ ཨཱ སྨན་དཔྱད་ཁྱིས ། རག་འདེན 


རར, ཧཾ་ཐྲུང། ཧགདང་། 


ཡགེ ཁམས་ད 


བླྲིགས་པསནངའདོད་།ཡི 
སཡ་རྒྱས་བུདསེམས་ 
དང། ཕཡལསོགསཔའིགདམསངག་གིསནད་་་ 





།ཁགསལ་བའདེབས། བླ་ 





། ཐིག་ཁེའིནལ་འྱངནོ། མུལ་ཝ་ཁ་སེམས་འཛོནཔའི་ སེསསའཛནཔ་ཁསོགས་པསནད་གོལབ 
ཡི བའོག་གིའཁོར་ལམདཔདང་། ཊ རི ཏས ས་ཚ དོ 
ལ་ས སྙི མོ བདས ་ ཨུ གསངད་། 


± ་ 00 ་ུ དཔྱ་ཧི། ཙུམ་དབད། 
ˆ ་ ^ ེསགྱསལས། སད 8 རུའི་གཁོད་ 














།པ། ཁམས་བདུད་སིདེརོན། སྟིཔཔོ་ཡེ་ཞེསབླ་གོམ་པམཐའ་ཐུགཏེནའབེལ་ལོ། བ་ཡེ་ཤེསལ་སྨྲ་ན། ལགཅྱིལགྱརའི བདགགི་ལུསནང་། ཤིསབླ་བཱསཔགསས། 

] རགྟ་འབལ་པོ། །དོརེབ་ནབསལ་སྦརན། བེའལ། གཔ ལུཨཀྱིདུ་ནུགསནང་། འགགི་དྲ་ནབསག་སད་བ། ཱ །གཟབས་ཨི་དགའ་ 

རྨུའཕོག །མཐོང་སྣང་། མིཉམས་ནྲི་ཡི། ནངགི་སཁའའམོ། རུདྡ་ཐནཔ། གཡག དྭཱངསམ་ཝཱགསངབ། དེདག་གིཏེན་འབེལ་ ། དེ་གགིལེ་གསབསཞའ་ 

ཧའ གསད་བལབཅི གོ པཱམཔ་འབ་སབུལྱ་ཕུར་བ་ལ་གཉིར་ཡས། གནསྟ་མབསཊིའབསཔཁྱམུལཔ་ལགསཿ མའ ན། ཚོགས་མྫོརྱ་ཕི། བུམདབངསྦངགནང། གསུང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སགཉིསདཔོན། བཞི་པའིསྤྱ་པེད་ཐརྲ་བུགགོ །གཉིས་པསསོ་སོལྱ་སརྐན་ལ་མདངས་གཉི་ལི། དཔོ ཞ། ཚོགས་ལམི། སོམཕསལབཞིའིངོདནང་། ཆེསོ་ 

གསངབ། གི ± །གཉིསཔ་འདས་པའི་སསོ་སོལ་སྱརན། བདབ ན་བ ཇི་པལ་མཔ་་ྱ་པོན། ཡིགེས་ཐོངབ་གསངབ། དཱ་ཨཿམཐོང་བདེ་ཁོན། 















སམཐོངཿ 
སྣ་ུསཔ་གསི། སགདེས་དུད། ། གོ 


ཁནོ། ཁིམ 


ནསྣ་ནུཔསིཡས་སྣུད་པགསངབ། དཱསམཡཐོང་ 
་ ་ སཾ ་ 





འཇིགཏེན་པའིལ 


་ པབ གུ གློ་བ སུག གསངབ། པ་ག 
བས་ས - ༣ དཾ 


ཆདབྲམ་པས། 








རཾ 








གས་ས གི་གོ ལ་བ་ཡི དེལས་ 
















ེ ་ ཉིགའབེལགིསཔས་བྱསདོ། སིས་ི ོྷ བློད ཧིས 
ཞེས ་ ད། བསིད །ལིལམ་ལ་ཝའི་བུའི་བདུདའོ 
མ། ོ་ ཉིགཔགིས་རྱི་གསསངབཅིལ་འབུ ལ་ལ་བབུམ དབྱེན། ཤསག བོ ཉམས 


དཔ་བཞསབསབཞེསཔ། བཞེས བ་ཡར བརསནས་ད་ གག །གཉིས་བཞི། ལམགཔབ་སོམསང་ཧྟོངཉམསཁཔའཞིག་མྱེ་བའོ། །གཉིསཔ་བའདུག་ཅོད་ 











༄། [ཀྱིཕྱོགས: ÷ ཐད དཔཔོཿ ྷུ་འི་དགའ་བན་བྱྱགལསོགས་པདང་ནགནགཔའ་ཡོགས་ཟུབུརཔའོརབནས་བརཆད་འབའཞི་གཅེདཔསཡོ། 
འདེན་ཞེས་ཊདྱ་བ གཉིས་ལྡན དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ། འནཕན་འདོགས་ ཡི ཆུདབདཉེས་པ་ཡོདནབྷདབ བོ པ་གླསཨམསགས་ །གསུས་བདུས་ 
ཆེས པ་ ཁུམས་རྩཔགྲསསཡ་ལོ། །འ བར 7 མདས ་ ད་བར ཡ་ 














། གདྡ་དང་ ཨ་རས 


ིི་ཨ་ཡས། འདྲ་ མ་བཅས ངེ གང་ ཤུྱཡལ་ 


| མྱད 
སས >: ཨེསི ེ་ བདགགིས་ེདབ་མམསཔ་ལ་སོགས་པ་འིསཉསག་ཞགགི་ཆེ་མྡསི་ནསཿ 
ཟ སྟི། དར་བདག་ིསྣ་ཚ དད ་་ བོམས་པས་སདཿི་འདབདགགི་སབ་སྒེམསཔ་ྟར་ཨུརནགདན་ཡིན། མཉམགཞག་ལའྱརུངགི་ །ཇེས་ཐེབ་ལ་ ཟབ་པ 































¬. །རྱརཏེབསྙུན། །མཛཛཔསོསནས་མཁའ་མཛོད་པའོ། ཞེས་པྟེ། དཔཔཞི། དཔག ཡནཔའི་བད་ཀ ཏས གཡོན་པའེ་སོརསྭོ་བྱརངས་ཏྲེཝ་བལ་ཐུབ་པ་སྟེ། རིག་པའི་དབངལྭ་ཐོབ་པའི་བརྡའོ། །གཉིས། 
. ཧྙིངགགཡོནཔའི ཞེ སྤད་ལསེའེ་ ལུ་ལམགྱི་ཕེད་པའིབརྡའོ། །གསུམ་ གཡོན་པའི་མཐེའླུ་རུངསཐེབཆེསམནན་ལ་སོརྦམོདབུས་མ་གསུམ་དཔུར་པ་ག་ཡོནི་ཐད་ཀརྦ་པར་ཏེ་ནྟོན་པ་ 
གིསཿ དར གས་པས ངང ་ བཱ གྐི་གརབསླེངས་བ། 7 ་ ཞམམ་ཁམཆོནཔའོ། ༼ེདག་བདུང་ཅིསི་ལ་ིསསནཏེ་བརྗདན་བསུན་པརྦ་བའི། གསུམ་པ 
བདཞི་ནི། ཀཡ་ག་ཞས་པ་མི་བྱ་ོགསབཞི ས་པ གི་ི་ོ་ མ་ང དསཔ་མ ཁྲིན་པནས་ཁྱབབཞིའྱིསུརུབརི་ཡོད་པསདེརྱ་བབསེམསྦ་མངསཔསགསངདབང་ཐབཔའི་ ༥ 

ཏོ །དེནས་ཨེཛམ་ཡ་ཞེས་པའི་བྐད འདདདདཏི། རོ རླ་ྱ་ང་མ་དའིརིག། ནའོ ། ས་འ ནསྔ་བབསེཡས་བབས་པ། བསྐུམ སདབར་འི་ུང་ 
ཁུབ་པརྩབསཔས་བརག་ཡ་ཤས་ེབསའ གླ་བའིཔམ་ཅནཏ། ད་ ཆི་བཡུས། རྫམ་སབ། ཆྫི་གིས་ཡིད། ཨོཾ་ིར་ཡུས་ཕཊ་ཡིད་གསུམཇར་ལརབཔ་འི་ནུང་ཉེ། དེ་དག་ལ ་ 











ེས་པརབྲ་སུངབའོ། ༈ དབཞིའེརེལ་ཡི་ ཞི་བཞི་ཡོདཔས་དབབཞུགཔ་་ 
ངཅ་དུ 
ཨཱ ངབ་གཉིས་ཊི། ཡྲི ཟུཔའཛག་ (ིར་སྨྲོས ས་ཀའྲི་བལ་འཇག་པའོ། ། £ 
འ་སག །ཐུསལ་སྦྲེབཔ་གཉིསག་ཙོར་བྲསངདགོསསོ། །དངཔོ་ནི། གིབ 
།སོགསཔདླཱམམསནསའིཀཔ་དཱཔས་པའི་གུང་བགའཇྲིངཕྱོ་སེབ་ཝམར་གིདམའྱིརུ་ངོད་དུ་སོངབ་ལཚོ་འདིར་གྲཀི ` 
¦ ལྟབས་ཐག་ཆོདཔ་ལའང་སིའབྱུཔཡ།  གང་བགཐས་སྙོགསུམ་ཡན་པའབཏངནས་། 








ཞི་ཝས་མབསགས་པརའདེར་ཆྐེནདགུ་དང་བུད་པང་གིབ་ 
འི 








རིགས་མེམཐུནཔའམ། གས 


` ལི་མ 
ཨི་སུགྲ་ུགས། 


་མརདས་པས་ 





ཧས་གཟུངས་ཐགནས་བཟུང་སྟེ་བ 
གས སཤ་བཟུང་ེ 














'པད་ཧན་་་ 
ཏུ་ཆེ་གྲ་སུབས། | 


ཡུཙཾ་ལ་དིམ་མངབོའབྱུད་བདང་། སྩུག་ 
དས་ྱེས་པགིསཀ་འདནམ་དོད་བས་པ་ 











འབོས་པལམིད་དསན་མིང་ཡིགདང་པོལས་བྱསེད། མི་ཤེསནཊི་ལས་བྱསྐེད་པ། དེའི་སྙིངགའི་ླུདེ་ཐུར་པོ་ལྔ། ཉོནམོངས་པ་ལྲ། འབྱུངབ་ཝའ་དུན་པའྱ་བས་ལདམིགས་ ཞིད 
ཐེའབསའོང་ 


།ཤོདཔ་ཡིནནོ། །རལཆོ་འབོས། 
གས་སམ། རུསཔལ་ བསྐོར་ཞིང་མགས་འཇོད་ནསབམེགསན་ཛིག་པའདག་པརའུར་ཏེ། དག་པ ཏུག་སཚྲ་ཐལ་འྱུང་བཞིགནོ། ་ཤ་སཆེབ་ལནི་སོགཆགསམ་ངཔོ་མངོན་སུམད་ཐུཿནསྭ་ཧི 
།གཞནདྱ་སཀ་དདུགའ། ཞུ་བཞན་ཆེབ་ལ་འདི་ཞུདདུའངབསྟན་ ` 


གསུངས། །འདྱི་རིན་རུབས་ཤིནཏུཆབས་གིབམསེལ་བདང་། ག་གོདའྱའམསས་གཅོདཔགཉིསསཁདགས་ཞེསྔདེདསོཔབས་གསས། དེགཉིསམ་གཏོགས་ 
གསུངས། སྨྱིན་སེཾགརྒྱསཔ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་རྱ་ ིཉསསམ་ལནི་ཡག་སྔ་མོགས་པརྱ་པའོ། །འདིདབ དགནི་ཁམས་འདུས་པདངཔོཔ་གཙོབད་གཅོད་པསམི་བམབ་སལ་བ། ཨུ་གཅེས་སོ། །དེདག་ཤིས་ཁམས་འདྲསཔ་དང་པོའ་བར་ཆདྲདམས་ 

ཏམ མཆོག་སྐྱེ་ཞིཔམཐོང་སཱང་ཐོས་ ་། བསའྦནུས་བཔར་པརླགཔས། །བམས་འདྲུསཔ་བར་ལྡའི་ ཁེཉསས་ནཏེནཉམས་པསྐ་ཏིདཔེ་འཛིན་གི་བརདདུ་འགུར་བས། དེབསུངབནི། ཐིག་ལེའཛག་པབསྲུང་ 
ཞེསཔ་སྟེ། ཏིབས འཇག་བདགཞེ། བདེབྱ་སྱེས་ཏེགངབ་སའཛོག་པ། ག པར་རོ། །བམས་དྱ་བ་བཔས ཐགའ ནདགཞི་སྣ་རུ་དཔབ་ཝོངས་ཏེ་འཛིག་པ། འིགསའྱི་ཉེན་གྱིས་ཆགསཔྱ་བེས་ཏེའ་ངོག་བ། ཁྲབསྐམི 
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༄ །ཁྱགས་སློད་གསྲེགས་པར་ཡུངགཀར་བླུགསཏེ་གཏུན་ཧཱསམཉེས་པས་སྣལྔ་འོགོ་ཐོངབདང་། གྲུསལྦ་བུགས་ཏེ་བཉེས་ལ། དེནས་ཕོགོ་ རཝ 
ཨཾ རྩེ་བསལ། དེ་ལག་མཛའི་ལདུ་མཆིལ་མཁམ། རྩིར་དང་སྐྱར་བ ལགས་ཅོན་ཅུག་བདེདགད་སགོརནངས ག་ {༈ཡང་ན་གཞོནནུ་མགྲོད་པའི་ཆོས་རྱིསམ་གོས་པའིབུ་མོས་བཀའ་བའི་སྒདཔ་ནག་པོ་སུམྫེལ་ལརྡོ་རྗི་ 


ཚཾ མནདཔཉེརགཅིགྱ་ས་ཏེ། རངངན། གཤན་ཆིསྣ་ལུགཔའིལའིགེངཔོམདན་བླཟས་ལྭ་མེད་པར་བཅིང་། ་ཡངདཔའ་པོ་གསུལ་དུ་གསདཔའིུསཔྱན་གཙང་མ་ 


པ་གསརཔ་སཆིལམའམ། ཆང་ལ་ 


ཤྭཾ རྒྱུདདུ། གཞོནནུསབཀལ་བའི་སྐུད་པཞི། 


ཧོ 


།ཞེ་སའྱཔངབའི་དོནནེ་འདི་ 


ཞི་བ་བརྱ་སྨངསུཔས་ཞུས་ཐམས་ཅད་ལྕ་ཁབ་པརྱ་བུག །གཉིད་ཁིསའཆོར་ན་བླནབར་ན་དོརེཏེག་མེད་པརའྱ་པངྐད་གཞུག་སྟེ། 
ཀེ གོ་གཞེནནུས་སེས་པའི་ཆོས་ཆིས་མགོས་པས་བཀལ་བའིིསྐུད་པ་སུས་སྒིལ 


།ཁེ་བ་རྒནརིའམ་གུར་གུཨན། །བཅོས་ཏེ་མདུད་པ་བདུནུ་བུས་ཁ། །སདུལབག་མགས་།སོམ་བྱཅད། །བླཟས་ཏེ་སེད་པ་ལ་བཅིངསན། །འདི་སྭནི་སུབ་བ་པོ་དགགི། །ཁུ་བཏུགཏུ་འཛིན་པར་ 
ཆྱས་ཏེམདུདཔཨུམ་སོརམ་བདུན་བརབ་སརང་གྷི་སེདཔ་འདུག་བགཅི་གྱས་ལྱ་རསེགས་སམ། གུ་གུ་མཚ 







སྲ་བདབ་དད་། ཀདཔ་དང་། ཟྷ་སླཟུགསཏཔསེ་སནསའི་ལབ་སན་མཚམ་ 


ཁ་བདད་ཏེལེ་བལིའོགཏུ་མེལང་ཙས་ཞིགྱ་དུགས་པའམ། རོད་སེགསཔའིནུས་ 
ཡུས་ཙོག་པུརགཉིད་པལ་བྲསབ། གཞན་ཡང་བགཱ་ནོར་དབང་བྲ་སུར་བའི་ 













བཙོ། །འཆེདཔའིདུསསཐུད་མེདརེགས་རུང་། འཇཆོས་པདདསདུད་པ་སུམ་སྐོརམ་བདུན་བྱ་བབས་ལླ་བ་བ་གརང་གི་ཛྲསཁ་ཡརལ་སྲོདཀི་དུསསུ། ཨོ་ཤུ་ཀླདདུའ་ྷནསི་སེ་ཐར་ཏྭ་གླཱ། ཞེས་ཡིག་འྱབ་བཅོོ་ཝ་པའི་སིག་སྦགས་ 
ྐ་མམོ། །འཆོདཔའིས་མེད་ སྙིད་པ་ལ་བཅིངས་པས་དེས་པར་ཐུབ་པོ། །ཅེར་འཛུག་པརྨ་གུརྡན་ངག་བཅད་དྲེམགས་འདི་ཉིདྱ་ནུནམི་འཆད་པའཞག་གཡས་ སི དོ། །གགས་སྦ་ི་འཛ་། 
བགཅགས་གང་ཡོདྷ་གི་བུདསེད་དང། མད་བམ་གཞོསྱ་མེསམདཔམ་མད་པའི་སང་ཆའི་དིམབཞ་པ་པརྡེ་སེད་དདད་པལ་ཐུམབུའེ་བཏགས་པས་བཅུད། དནསདིམད་ཉད་པགསུའིབྟཏཆི་ལསདདམུར་པྲས་སྒོགཉིས་སྒྲུགག །མིག་་ 
ལསོགས་པ་དཔངཔོའི་བློཟམ་སདང། ཡུས་ཁབ་པར་ཡངྱ་ཐུག་ཅིང་། ས་ཐུག་གཡུས་བབཀ་གཡག་ཡོནཔ་ནསྦྱི་རགཏད། ནདགཞིས་འཇུག་ན། ཁབས་བཅད་ཅན་བསྟེད། ཚེབ་གསུམ་ཆིགས་པེོ་སྟོངལ་གཏང་། ་་བརྨ་སྱས་གགུམ། ཚུམ 

ཐྟེན། གཅན་བནལ་སོགས་པ་དོ་བརྩྱ་ཆུའ་པའི་རས་མ་སགསདགནས་དང་སེད་པར་དྲའི། ལངས་ཏྲེ་མུམོསྣ་སེབས་པའིསརམེ་ལཱའཨས། བདུནགདབ། དེ་སདེས་པའ་ཞིའོ། །བཞིཔ་བྲསུད་བགི། འཇུ་ 














ཤཾ 

















ཤཱ - 
༢ རྩ་བཝའྱི་སྡན་ཨརལ་སོགསཔ་ མི དུ་འ སོཿ 
པ་དག ˆ+ ཨུ་སུལརི་དུད་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐྲམསཅད་བདུག །ཁའི་སྒོད་གས་ཏོགུ་བཅུག་ལ་གསངགནས་སུགདགས། པངཔས་གསར་རྱི་སྐོད་བཏོག་པས་དེས་ཐང་བསུདབར་ནུས། ཡངམེ་ཏོག་དཔའ་བསྟཊ་ 





མན་པངྱ་སིནབུ་ཞེསྦ་༡ངཐེར། ཆ་ལུངཔཞེསསམ། བྱེ་བོགས་པ།ཞེསྱ་སང་བེར་བདེ་ཡོངས་སྱུ་སྨིན་པནིབ་པརྩསངས་ལ་འོམ་ལ་བཏབནསམནན་པཞོ་ ལྟ་ཆགས་བྷལ་སྟོང་ལ་གཏད། ཁ་བསདང་སྨནད་ས་ 
་རིཞག་ཉས་ཡང་ཟེའ། ཆ་ལུངཔཞེས་སམ། ཊི་སོགས་པཞེ སྨ ུ་སིཔཞབཔ་ྩམངས་ས་ལམཐབ་།དནས་མནན་པ གཡོ་ཤན་རིཀེ་ལིཊིགངྱ་ལིབསྲ་ལྷ་ཆེས་ 
དུ་བཟླ། ཅུད་ཟདསངན་བདེབཨེདཔའའགོ་བསྐསས་དང་སྦྱན། འཛག་པགཉི་སྐའྲི་པར་བསདང་ ཉཱ 
པཡིནཔས་བྲསུངབ་ཤིནཏུ་གཅེས་སོ། །གསུམ་པཁམསའདུས་པ་ཐམའེ་བར་ཚོད་སྤྲེབཔ་བསྲུང་བཞི། །སྒེ་བམ་ཞེག 

ལེ ཉེནཐེངས་པའྱི་སིབ་པདང་། ཤེསྱ་བའྱི་མྡིབཔ་གཉིས་ཏེ། །དེལ་ཐམཁྱཀྷི་ནས་ཏོག་རྒྱན་ཆགསདང་པོ་དང་། ཏིདཔེ་ཚཛནན་ཡིན་ཡངཉམསྭ་སྐོནཅག་བམད་གཉིས་པའོ། རྨང 
པ་ལཉོན་མོངས་པའྲ་ྒིབ་པནི་འཇུག་པ་སེལ་པལ་སོགསཔ་གསུམ་ཁྱིས་བསྲུང་སྟེ། དམིགས་པགང་རྲ་ཞིགས་སེམས་དིནད་སཉོག་པྱ་ནུན་ཆགས་ཙྱིདུག་ཐོན་པསསོ། །ཤེ་སྨྲ་མིབནི། ཚུང་རལ་ཡི་གནད་ཚིསྐརྨོམམེད་གསུམབ་སེད་པས་བཅུང་༥ ། 
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ཀླ ཝ༤། ཟླ་སྒོམས་པའྩ་སོབསྤྱི་སྨནངཝ་གནས་ཐས་སཿདད་སོངབསས་སདད་གོ་ལ་བནྡ་ཅྭ་ཐརསྱ་བརབསྦརྨ་ནངགིསུག་འབུང་སྟེདགུན་གྱི་མུང་པོལགཙཅནདཔའ་པའོ། །འདུསཔ་དརཔ་ལ་བན་གནོད་མེད་པའྲ་ནུངགིས་ལམ་ཁིདདེ། 
 རྒསམཔ་གོམས་པའྲི་སོབས་ཀི་སྔར་མདུད་ཆེརྦ་གོལ་ཞིངྨནུངསེས་སྦྱར་དྲ་བདྲདདག་པསརུང་ཟུག་ཅུང་ཟད། སྟེད་ྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་ལགཅ་བྲི་བདང་འདྲའོ། །འདུས་པྲ་ཐམལ་ཕན་འདོགས་པའྱི་དུང་གིསལས་ཁྲིདདེ། གམས་པ་བརྟེན་པའི་སོབས་ཙཱིསཿ 
ཤི སནུདཔལ་ཆེརསོ་ལ་ིདྨ་ནུདསམས་ཤིྱདཔས་པསྨཊ་ བུག་གིག ད་པ ཤནསྣ་ད་བ་ཅཉརས་འཛིཅེ་པའཞདམ་འབུངཞིང། རླུངགིས་འབྱུད་བལུསའྲལུགས་ལ་སོགས་པའི་གནོདཔ་ཐམས་ཅདསེལ་བརྡ་ནུས་པསན་ད་བརྱིམུ་པོལགཆ་ 
དདྲུབལབའདྲ་སྟེ། དེས་འཇིག་རེདཔ་འི་ལམཆདདོ། །དེནས་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའིལས་ལྲ་གུབམཐའ་བཞིལས། ཟུབམཐའདང་པོ་ཐུམ་ ི་བམའ་སྣ་དགལཟག་པཟདཔཁི་ནངག་སལསཁིདད། རྒུདདེབ་ཡུས་བག་ཨ་དདད་ 
སམསཏཏོགམད་བསེདཅིང་། སྤུལྷ་སྐུས་དོདབཁིཏིག་འྲ་བེལ་ཅེད་དོ། །གུབསཐའགཉིས་པ་གསདདེབངགིས་བསྡས་པའེས་བཤིལདདང་པྲོ་ལའྱི་རུངགིས་ལམ་ཁིདདེ། སྣ་མདལ་སོགས་པྭ་འདྲག་མ་དབདདྲུནརཔས་འཛུངབ་ལའི་གཞོདཔས་སྲིང 


ཞིད་། ལོངོསྣ་མུའི་ཞིང་འམས་མཐངབའི་ཏེན་འབེལྱ་བེདདོ། །ཟུབཨཐའ་གསུམ་པཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཆིས་བམས་པའིས་གཉིས་ལསོབས་ལའྱི་ནུང་གིས་ལས་ཁིདདེ། ཆུ་བའི་རྨང་ཝདབུམའ་སྟོབ་སབྱུཆུན་པསྦལི་རོལ་དུའཇུངབ་ལྔ་སྤུལཞུས་པ 








ས་གས ་མཐའ་བཞི་པདབངབཞི་བའིསརྱརགསུམཔའ་ཡིད་མ་ལ་མོག་དངཅོལ་བའབྱ།ཟིནཔ་འིདབངགིས་ལམ་ཁིདཔསྨུངགི་ ་འགྲེསཐམས་ 
།གཉིས་པཁམས་བདུད་རིསཁས་ཁྲིད་པ་ལ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོལ་བམས་དྭངས་སྦྲིགསསྱེདཔས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ད་འིཚྷ་མུཔལ་དབང་ 
ག་ད དིའི ཡ་ སློ །ཉས་པབམས་གྐཊིམསས །བན་པ་ལཆུ་དཐདདྭངས་པས་ལསཁྲིདདེ། ཆོརླུང་ལནུང་ཐད་ད་བང་ཐྲོབ་པས་དྭཔས་རྙིགསདབྱེ་ 
། འར་ | ཀྱ ག་མཁར ཟདྲ་བལ་བ་བཞིཐོ། །ཐུམལ་ཕལ་ཆེན་དངས་པསལམ་ཝི་དདེ། དེའི་ཚྭ་ནུང་ལ་འདོདཔ་བཞྟེ དབང་དོབ་སུས་ཁམས་བདད་ཅིའི་མཉེན་ལྕུགའཆར་ 
༢༣༨ །དེས་ཁི ཏནཔ་ིབོདདོ། ༈ོ དེན ནས་འཇིག་ཏེག་ལ་སཁདས་པའིལམལ་ ུསདབང་གྲ་དགལ་ ་ 
སན ཊཉམས་ལན་ཏ། སུལསུལིར་བམས་ཁདབངམབོ་བོ། །གསར་དབ་ ིསབཞིལ འི་ས ན་དེ བདུདརྱིལྡ་དང་ངོ་༽ 
































6 རུགལ་འས་སྤོད་ནུསཔའྱུ་ྟགེ། ལདྲོས་བུའི་ཞིད་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །གྲེས་རྲག་ཡེ་ཤེསྦ་རི་ས་གཉིས་ལདངས་ཨཆེནཔོས་ལས་ཁྲིད་དེ། ཕྱག་རྒྱའིདཱངསཨའིདཱདསམ་ཁ་དདང་ཐོབ་པས་པདོན་གེས་ཞོགསམེདདུའཆར་ཏེ། 
རཱ ཅོསྐ་སུལི་ཏིད་ཁམས་ལ་དབངཐབ་བོ། །དེནས་བྱང་གྲསམ་པ་འིསྤ་བེདལ་དཱདསམ་འིདུངསམ་ཆེན་པོས་ལམཁི་ དེ། སློབ་དཔོནདུས་གསུམ་བདེ་ །སབྱརདའདུསལས་འགོས་ི་རིམ་པའ་དབདལྡིད། དོདོ་ཉིདྷ་མུའི་ཛིང་ཁ་མགུལ་དབང་ཐེབ་ 
སྟི། བདུད་ྱིའི་འཐོསཞིསནས་དབུམ་དདངས་མམཆོགུའྱ་ུར་ཏེ། ཐུགསཐམསཅད་ཆསྤ་ཀླི་གུཡེ་ཤེས་ལརགནས་འྱར་རོ། །དེནསྤ་ནུངདང་བདུདཊི་གཉིསིསས་དང་ཡི་གེལ་གནདདབ་གནཔས་ག གསུམ་པ་ཡི་གེས་ལམཁིདཔནི། དཱ 
ཁམས་འདུས་པདདཔོལམ་ངེས་པའ་ཞུལ་སྣདདའཆར་བའིཡི་གས་ལསིདེ། དེའི་ཚརིགསདུག་གི་མཐོངསྣང་་སོགས་བསཉམ་གཞག་ཁ་གསལ་ཡད། རྗེས་ཐོབ་ལསི་གསལ་ཉིད། རིས་པ་ཡིན་སིད་དྲུ་མེ་བས་ཉམས་སྣང་ཐམས༦ད་ ་ 
འཁུལ་སྣདྲད་འཆར་བས་སོ། །བརཔ་ལ ཨ་བམཐོང་སྣང་དུའཆར་བའི་ཡི་གེསལས་ཁིདཔས། མཐྲོང་ རལསོགས་པཉགས་ཐསས་ཅད་མི་བླམབརམཐོང་ཞིངགསལ་ ལ་བཏུན་པརསྦྱེསཔས་སོ། །ཐམ་ལ་ཤིནཏུངསཔགགསཝ་སྣངདུའཆར་བས་་ 
ལམཝི་དདེ། ཡི་གེདེམཉེནྭལཝུགམཆོགྱ་ཨཱརཔསྔ་ངེསཿནྲདུག་གེས་པལཆགས་ཐོགས་མེདདོ། །དེས་འཇིག།ཏེདཔའི་ལམ་ཆོདདོ། །དེའཔ་འཇིག་ཉེནཔའི་ལམསན་ཆདཔུ་ཡི་གའི་སྟོབ་སམདག་པས་རང་བུངཛ་ན་ནཆདད་གཏད་པསམི་འཆརཡ། 

















གནས་གབ་སྲསུམེ་དཐབག་མེདྱ་ཧང་། དྡོརིགདནད་གེབསཔ་དང་མིདགོས་པ་ལྟར། 





སྨེ དད རˆ གསང་བ། དཱ་ 
དེལ་ སངབ་ཁམས་དགུ། (སལ་ བའ་བ། དེ་ 
÷` མེ་ཡི དད་པའི དིག ཉམས་ཞིབ རི བོ་དང ཐེགབཟུན་ . 
མདྐད་བཟོདཔ་འབྲིངཔོཞིས་ཐངའྱབུངངོ། ཟམལྡནམ་ཏོག་ཤིགྱར་ྱེདཀ། རོ མིས གི ་སདནགཤས་པདང། སྤྲུལ་ྐུམཐོངབའི་རིམའཐེལྭ་བས སཿ ུ 
ཐེསཔས་སོ། །དོད་ཆནཔོའྱི་རུནདེ་ཉིད་ལྭ་ཆེམོ། བཟོད་པ། ཁིའི ཁི གཾ ཅཧོར་སི། བོད་ཆེརབ་ཡེ་ཤས། དེགོམས་པགརྱེཏངགཉིས་ཅིཨར་ཆེརླརཔསེ + ་ མ་་ 








ཅིའམ །གཉིས་བ་ ཕར་ 


མ་བ ས་པས་རིམ ། ཁདིནད་པ་ 
ˆ ་ `: ` 



















ཏིདཔེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ནུ་ལ། དྲེ་དདགསུས་ཆིས་བསུགཏེདྭསྟ 


ཐུ དཱ ཐ ལིད་གུག་སགསུམ་ཆས་ུས་པརགསུནཔ་སེདུགེ། དད་པོལ། ཚོགསམམཔན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཁམས་འདྲུ་བུགས་གསུམ་བྷསནཔ། སམསགནསསུགས་གསུམ 
ཌྷ །བརྟག་པ། དྡ དས གས་པ་གསུ་མང་ 
འིལམ་མན་དེདུ་ 


༽ དང་པོ་ལ། ཚོགས་ལས་སིདངི་བདང་། ཞན་་བུང་སྦྱོརལམ་ཅིདཾ་མ་གཞག །གནས་སྐབས་འབྲབས་བུའིདབེ་བགསུས་རྱི། དང་པོནི། ཆོགས་ལསནས་ཞེས་པ་ 
¿ །རཇིགཏེདཔ ནུཏིདཔེ་འཛིན་སྐྱེ་བརྒྱ ནྲེལི་ཚོགས་བསཚ་དབཁེདཔལྱ་བའོ། །དེ་བསུན་ཁམས་འདུ་ལུགསགསུམ་ཅར་ཡད་ཏེ་ངངེའཛིན་སྒེབའི་རྒྱ་ཚོགསལམ་ཡིན་ཡང་། འདིས ་ 
།འདུས་པའིད་བདྲད་བསནས་ཆོགས་ལམ་ མ་པ་བཞི་ལུས། ཡྱིདབྱིབས་བི་ཚོགས་ལམནི། ལལྷདདླབ་སྲ་ཐམི་དད་པ་མདུན་ཅིན་མམུཁའ་ལྱ་སན་དངས་ཏེ། མཆོད་པྭ་ལྱ་བན་ས་བཟུང་སྟེརིགས་བདག་གྤྱི་ཆས་གདབ་པའི་བརབ་སྙུདརིམ་ཁྱེདམིག 
ལཾ པའིདངོསགིནམས་ཏེ། དེདག ཧིགསུང་ཅིམ བསྱིདཔའྱི་ནུ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ཇོགས་ལསཉཊེས་བའོ །ནད་སགསཀི་ཚོགས་ལམནི། ལེབའི་གནས་སྲུ་དུང་སེམས་ཚོགས་པནས་བཟུང་སྟེདོདས་གྐེས་པའི་བརའོ། །དེདག་ལྟ་བའདྱུ་ 
དྲ གིས་བ ཟླ་ཚགས་སྡིད་པས་ཚོགས་བཟཐོ། །གསདབ་དབང་གིཆོགས་ལམ་ནི། ཡུམ་རྱི་མཁར་ནུང་སེམས་ཚོགས་པནསཔཟུངནསབ སྟོཔགི་ཡེ་ཤེསམི་སྐྱེསཔའི་པར་ཏྲེ་ལན་སྱེསཆྱནཱ་ཆོགས་པ་ཡིན་བསསོ། །མཐའ་ཐུག 


ཧཱ 















དུའྭགོ། 
ཨུདདུའ 


འཕྱག 













ཨན་སད། གོསགས་ ཊྭོ།འྭལུ་ས།འདི་ཉོས་ཞིགྱ་བས། ཞེས་སོགས་ཆིས་ཚ་ གཟུདབརམི་ནུས་པརྩ་ཐོགས་རིསམེད་པན། པསྱ་སོགོས་མདཅོ་སྦྱ་བལ། དོལ་གདཟགདང་པོའོ་ 
་ུ སིར །དེག་གཏུམ་ མོ གྱ་འགོད། དསྟརྱཡོགསསིདད་པའ། རྗེས་མ ཡོགསམདདའ། དེསཟུག་ ཨིམ ཤེསྱ་སོག་སམེདད་འཆན། དེསབག་གི༽ིསརྦ་གིསྱྱརྒོ་ ༣ 
ལེདད་འཆར་ཏེ་བདུན རཱུ རྱོགསམེད་ལ་ ངེ དདག་ཡདལས་འཕོའ །པ་ལ་སོགསཔསྦྱར་བ་སཱནསྦ་རཱད་ 
ཤི རེདདུ་ཁཅར་ཏེ་བཅནནོ། དེ་བ མོས་མ དཔ རི དཔཡསོགས་པསྒར་ཆས ུདནབགོས་ག་མཐོའི་མདཏེབ་བཞི 





ཅོ་ཆེལ། དེ་ཁ་བྟ་གནསྣ་མཱལྷ་ཀ དི ཁམས་དངརིགཟདགགི་གནས་མཐོང་བལ་སོགསཔ་ 


།དེལསམཐོདལས གམ ས་ཏེ། ལསའཕོ་ཅནཨཡོསགུས སཞུགས་པའི་སྟེདདུབཅོནའྲགུསདགཔོ་ 
འུངགཙསསཉམ་པོ། མནོམ སུ ཅིགཅནད། ནགསི ཐོ་མ་སི གསགས དོས ། 


ཟླ ༄། 
ལི 


-༡༧དེའང་ཕའ་བྱིན་གི་སེམས་འབ། 





ཕྲུལ་ནིཏིངའེ་འཛིནན། ༡ཁོ། །དྱ་བིན་ཞི་སྟེ། སྣ་ནུད་གིན་པསྐདབ་སོགས་ཉམས་གསུམ་ཆིཉི་ངངེ་འཛིས་བད་པརཿན་བྱ་སེད་པས། སྣ་རུངྡ་པུའྭཕུལ་སི་རངབེ་སྦ་བ་ལ། དེ་བཞིནདྷཱ་ཏཱ། མེ། ནུང་གྡིནང་ནམས་ལའང་ ་། 
སྐ ི་ོ ང་ནག པོ ཧག མཉལ འབནཏེདཔའི་བམགན་ཆདསམགས་བ་བལ་སོརས་ ད་བ ཀོ་ོན། མི། ཟེ མོ 
ཤྲི རྣམ་བདད་བྱེབ་བརུ ཉམས་སླུ་དང་འིགནད་བདུན། ཨན་ངག་གི་གནད་བདུཿ ཐུམ་པ་སེབཞི་ལས། དངུབན།ི སིངའྱ་ངུདབཞིའི་ནུངརེའེལ་འྩསརུངབ་ཞིབཞིའི་དསབསབྱརདགུ་འྱུར་ཡང། རིགསབྒ་མུནབཞྷི་ཐེ། ཕློ་ནང་གིས་་ 
ནི འཕར། སློ་ནུདགིས་དར། མནིང་གྲི་ནུང་གི བཏུན ཐདོ་ནལ་ཡེ་ཤེས་ཙི་མའབར་ འིའྱདུག་པས་མཆོརསྒྱུ་རུག་ལསོགས་པའི་ལསདུས་བེདདོ། །ད་་ཕློ་དུངནི་སཱགཡསནསྤཆུབ། མྨོནུང་སུག་ཡེནནསྦྱརུ་བ། མནིང་གླི་ནུང་ 
གཉིས་ཀནསྱ་ཆུབ། ཐོད་ནལ་ཨྱི་ནུང་ནངདུ་གནསཔགོ། །དེསནསྣ་ནུང་གཅིགསུ་ལའངའཇུག་པ་བཞི་པོའདི་དག་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དྲུར། མེ། རྒུང་ི་རྲུངལའང དོཔས། འྱུག་པ་ཞིསྤཕེད་དཞིལ 
ཡུརརོ། །དདག་གིས་ཉམས་ནི་གཙོད་འཇུས་པ་དང་པོལའྱབུདབསཁམསའདུས་པདད་བཞེ་སགྲསངས་ཏེ། ཁམས་ཞེསཔ་ལམན་མྱ་བསན་སླསེནལ་སོགས་པ་བརྐྱེད་ཅིང་། ལམཧུ་བསཊཉམསྦ་སེད་ལ། འབྲ་སྲབའིདུས་སུབག་མེད་འི་བདེ་ 





















































༢༽་ 
སྐོགས་པའིནདདའྱ་ཚུན། བཅོས་ཐབས་ཝས་བཞིན་ཏེ་གནནོ། ེ། དབུགས་ཁ་དཱ་སྤོགས་ནས་ཆེན་དྲུ་མིར་འགོབ་དངནདདབསྡསཔས་དེེ་སད་ཅེས་ཁལ། གནསསཐྲིན་པཞགནས་ཏེ། མགིནཔའེའཔོན་ལོའི་མོལ་གགནས་ 
ྷཾ ལད ལས་སྨྲ་བདང་དགོད་པརྩ་ཧེད། ཁགས་འཕུལ་ཞིང་སེནདུ་འདྲེན་པརྱ་བེད། དེ་ ལགའརིནདས་ས་ །པ་ཛིན་གེས་གསས་བར་་བ ། ཞུས ན་པཞགནས་ཏི། ཡ་ ནི སོཞི་ནས་ པི 


| །གོགོས་བརའྱཆུར། བཅོསྤོ་བབསྣ་མམ་འགིག་ཏེབདླདནོ། །་པྩོཆུང་གིསི་ནྲོདུརསེལ་ཏྲ། བཤང་འི་བླདལུནདའབེག་པརྱ་བད་བས་ ནས་ཏེ། བཤདགཅོ་ལི་ལ་གཉི་སྦ་བབརགསཉོལ་ྷཏགགསྣལང་། ལས་སླེ་དངག་། 
མམ་པར་ོདོ། བཞི་མཉམདང་ཟླ་སིའཕེན་པའྱ་བེད། ༢ ཊ! དྲེ་བིནན་ཐུག་དི་བཤངས། ཅོན ཏིངཔེ་ལིངཊ་བདྷ་སྟོད་ཡུནའིངབཞིགླ་སེ། ༢ེདསནའླེ་མད་བཀལ།ཞིངམི་ཐེག །བྲི་རེད་དངའིནུལ་ 

ལབ། 

སྷཝ་ཨ་འ་ གི་མིངནི་ཁབྱ་བེད་ཅེས་བུ [ཁྱབཔས་སམ། པསསོ། །གནསགཙོ་བདློ་སི་བདོད། ཕལ་པར་ཆོགས་ཆེན་བཅུགཉིས་ལ་གནས། ལས་མཆོངས་པ་དང་། ཆུག་པ་དང་། 
།བདད། ཁྱན རྲི ཧཱ ི་ོ གསག དེ་ད ལོ རེངསན་ཡན་ལག་འཁུམིང་སུརཔོ་ལ་སོགས་པརའྱསུར། བཅོས་ཐབས་སམ་ ་ 














2 རླེ ` ོ 

@༄༅། །བཞིན་ཏེབདུན་ནེ། །གཉིས་པ་ཡན་ཡག་གྲི་ནུད་གི་མནུངག་སུམཅུ་རཱ་ཝཱ་བ་ཤད་པ་ཞི། སྤྲ་ནུདལ་སོགས་པ་ཝ་པོད་གིའྱབུངབ་ཝ་ལའི་ངོབོ་སྣ་སྒོནས་རྒྱ་ཐཞ་ཡིག་སོགས་དབང་པོ་ལནས་ཨྱངདུས་སཉམདུ་དྙུབས་གནསཉི་བྱེ་བྲག་གིས་” 
ཡན་ལག་གྲི་ནུད་ཞེས་མི་དུད་བཏགསའི། ངོའྲོབ་དད་པནིམེདདེ། ཅང་རླིན་གཅ་འིདག་ཡ མ་པ གེངས ནསུ སསན གནས་མག་སཉས་ | 
གནས། ལས་གཟུགས་འབའབིངཐགསུམ་དིགཔར་བེདདེ། གསུམཞི་སུག །མི་སུག །བརམའ། །དེབིདན་ཟུགནི་མིག་དང་། མི་གཡུགཏུ་ཟུགཅིང་ན། ཏིངངེའཛིན་ཡུདེས་ཡི་གཞེད་ཅིང་། སྐརཏོགས་པའི་ཕེ་གེས་ཙྲི་གོགསྦ་བེད། 
༣ེདསན་ལངོབ་ཁ་སོག་ས་པར་འུར། བཅོསྤ་བས་མགབཞིན་ཏེ་བདུནནོ། ཧུ གིསིངནིན་མཁྱྱཾ་ཆཱ་ཞེ་སྦཔ། གནས་ནུབ་གཉིསལ་གནས། ་ཁས་སརབ་འབྲིདྲ་པ་གསུམ་རིག་པནྱ་བེད་དེ། གསུམནི་སྙན། མི་སྙན། བརམའོ། 
དེིན་ནབུགཞིན་བུངགཟེལ་ིདན། ཅུང་བདྲ་འོས་པརདཀའ། ཏིདང་འཛིན་ཕུལདེས་མི་གནོད་ཅིང་། སྐཏོགསཔཔའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཧྲི་ཐོགས་བེད། རེངས་ནའནོཔ་ལ་སོག་ས་པར་འགུར། སྐབས་སྐུ་དགྲ་བགའངག། །བཅོས་འབས་སྔ་མབཞིན་ཏོ་ 
བདུན་ན། །མུ་གྲི་ནུངགི་མིངནི་ཡང་དགྱ་ཆུ་བཞེས་ཊ། གནས་སའིའདམསསོལ་གནས། ལསྤའིའབ་འབྲིད་བགསུམ་རིག་པའ་བེད་དེ། གསུུསྐནི་ཞིཨ་པ་དང་། མཉམ་པ། སིཞིས་པའོ། །དེིན་ནརུགཞི་སྣ་དང་སྣརུས་ ` 













ཟོ 








, 





།བའོ། །ེ་བནན་ཟགའི་སུ་ཡས་ཐམས་ཅདཚཞིདའབེབས་པ་ལགོགས་པ་བའྱཆར། ཏིངེདེའཛིན་ཡུལདེས་མི་གནེད་ཅིད། 


ཐབས་སྔམ་བཞིག་ཏེ་བདུགཞི། །བཅོས་པའི་ཐབསལ་དཅོས་པའི་ཡུལ་དང་། བཅོསཐབས་དངོས་གཉོཾསསི། དང་པོནི། 


དོ ཏོངདའཛན་ ༠ ཐལདེསམིགནོད་ཅིང། སཱང་ཏོ་གནཔ་འ་ཡ་ཤེས་ཉིསོགས་བེད། རེསནས་ོསཞོའིམ་ཚོའོ། བཅོ་ཐབས 

ཐ་གསུམ་རིག་པར་བེདདེ། ། མིཞིཡ། བར་མའོ། །དེདིནན་ཟུགྱལེ་དང་ལེཆུང་སད་ཞིདན། ཏིདདེ་འཛིན་སུལདེས་མི་གནོད་ཅིང། སྨུར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྲི་རོགས་བྱད། རེངསནྲ་གུགས་པལ་སོགས་པན་འགུན། བཅོན 
ཐཟས་མམ་གཞིན་ཏེ་བདུནནོ། །ནམམཁའི་ནུངགྱིནུང་གི་མིངའི་ངེསཔརྨ་ཆུབ་ཞེསྱ་པ། གནསརུ་དངཔགསཔ་དངབ་སྲུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདལ་གནས། ལས་རེགྱ་བ་རབ་འབིང་ཐགསུམ་རིག་པནྱ་ཧེད། གསུམཤ་ཕན་པ། བཏང་སྟོསས། གནོད་ 
སླནརྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆིགོགསྱ་བེདདེ། རེདས་ན་པགས་པ་འགེགཅིང་ཟའྲཐུག་ལ་སོགས་པརའུར། བཅོས་་་ 


ཐུག 


གཞས་སྨུ་ནུང་ཞུགས་པལས་འབུདལ། དེ་མིའབོབའྲི་རུམཚན་ཡད་རུ་མདུད་པ་སབཅད་པས་སོ། །གཉིས་པན། བླ་མོམསཔའི་སྟོབསྦ་ཆིསྣནུད་སེམས་གཡོས་ཏེ་མསདུད་ཨི་བའདྲུ་མདའ་ཐུམས་པ་ལས་འབུང་། གསུམ་པ་ནི རྒུབ་འམས་པས་ 










ཞེ་ན་ཏེ་བདུན་ནོ། །རླུགིརྨང་གི་མེད་ནིའཏུརྒུབཞེསབྱ། གནས་ལྩེ་ལ་གནས། ལསརོརབ་་ 


།ནུང་ཐུག །རྒུང་རེངས། ཟིག་ལེའི་ཟུགབཞྐི་ཝཱེ། དང་པྩོ་ར་མདུད་ན་མསམ་དལ་བསདགོ་པར་ཚུར་པའི་ 






།སྣངབ་སྣ་ཚོགས་རྱི་བྱིན་རུབསརྙི། 
༈། ཨཆོངས་པགཏོང་བཞམ། 


རེན 



























གཤི་མྤསྣནུད་སེམས་འདུསབསྩརཐུག་འབུ་ངབ་ལསོགས་བའོ། །གཉིསཔའིགནསགི། གུད་ི་ཝདསམཁའ་ཁབ་ིཊ། ན་བའི ཁམསདགུ་པོདེདག་བསྐོམསཔའི་སྟོབས་ཅིསནངདུ་འདུསཔ་ལས་མཐོང་ཐོས་ལམ་ལོོས་པར་༥༠ 
སདུག་ སས་སས་སས བ་མཐོང་སྣང། ལས་དུ་འརབ་མིཉམས། § སྣུ།སེསམ་ དམ ཡཱི ཁམ གཱི་ཐྱོད་པ་ བྐགཉམསས ༣ སམསས་སས་ངཐོསལམ་ཞུད། ཛའ 
འབར་ནིངས་ཐོང་སྣང་ནམས་བརྟན་ལ། མཁམ་བ ང་ད ལི ས་པ པད དེཉིད་མིལསདའཆར་བ་ནིདམས། ༢ི་ཡ་ སོངབྭ་སམྱ་བེདཅིད། ལུསགསིམདངསདངལན་པལ་སོགས་པ་ལུས་་ 
དི་འམས་གྲམུབ་སུ། སྣང་བགཞནསིདམིགས་པའཉམས་གསས་ འབའ་ཞིག་སྣངཞི་དདེ་ཉིད་ལ་ཏིདཔེའཛིན་མུརྱརུར་བཚོ། །དིདུག་པལས་བིདའཕུག་སགསུསཚིསྦྱརསཔར་བསཔ་ལ། རུ་གིས། 
བམས ལམ་བིད་པལ་གདུམ་ཅི། ཤ ལཱ་བང་གནསསུཟིན་པའི་ཉམས། མྩུ་སྟོབས་འཕེལ་བའིཉམས། རླ ་ཀིར་སསེ་ིན་པའི། མས། འུངབ་བཅུ་རུགཏ་ངསཉ་སྟེབིན་པའིཉམས་ 
མིདཔ་།གད་པ་ི ཀས གཾ དིོགབས་དོམངེས་པམེདཔ་ལ་གངས་པའས། བལ་ལསྟོས་པར་འདདབ་བྱག་པ་དགག་པའི་ཡདྲསག་དགཆ། མ་ཉམས 















[3966 /$8 [67 (0[19118] [?0611]7])61][ 


ཤིའད་གས་ལྟེ་བགོགས 
དེལསལས་ཆི་་་ 
















ྟོཔས་འཕེ་བབས་བདགྱ་ཆུད་ཊིགསིས་བླམབསག། སསཉམསསྭ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལིགམིཐེག །སེསས་ གཞེལསོགཔ་པམཐོང་ོད་བོརོ་བཟོའ་ 
རང །དེདག་གིསནི་ནྡོརེའི་ཆིགཿ དཟན་ཡངདའྱ་པབའྱལིམྡེནདགིཉམགམ་ནཔལྱ་མ ÷ྩ པིག + ི རོ 
÷་ སསད དད་ག ཊགུགསྤི་སབ་སཱཿ ུ་གཉ་གསུམ་གུག སྟས དྷ ྲྣདྲདགྣ ཆི རུངགི་རླུང་ཡ 
༼ ཟས་ཟ་བ ཡཾ ཞིྱི་རུངརེའ 1 ག་ས པས། དག རྡི ཞོ ་ ཆ ` 


ཉམཔའིཉསསནི། འདྱུ་ 
རཱ རྫ ་་ གྷ 
སསིས་་ཱ་ ྔཧ སསད ཁཱ ག་མཉམ ་ཱསྡོག་ཛོགསིས་ུདག་ པི 


བཤིན །གསད། ད་ནས གི་ུ་གསག་ོཅས་ 















:: 
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„།ཧྭས་ཡིན་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡུསགཙོ་རུངབ་སམ་བརྗོདདོ། །བཞི་པའྱབུངབ་བྱཅུ་དུགཏུར་སཉས་པའི་ཉམསནི། ོབབགཉས་མསཔ་ འཁོབ ད་སྙོདབརྒྱད་བརྒྱཔརེ་རུམས། འཕོབགཉིསཊི་ 
པོག ་ི་དདམས་སདའའ་་། མས་པ ཉམས དེ ནུང མུ སྭ་མཚོགསམཐོངབ་དང་། ི་ུ་ དྲཱི་ཚོགསཚོར། རྭསཱ་ 
་ྱོས་ུསཅ་པའྱངསེ། །མསའབའཞིག་ལས། མཐོངསདདངྡརིཧཱམ་སཐིཡེདདོ། །འདིདག་རམཚན་ཉིདས་ སས གཞན་ཡངརཿབཞིན་སྟོདཔ་དང་། །དོབོཟུང་འཇུགྱཁང་ཟིས་པ 

མིནདྱུ་མེ་བསདེ་ཐམས་ཅདྱཐཱདྱ་ཧཱཛད་བྱཾས་པངོ། །རཇིགཏེག་ལས་འདསཔ་ འི་ལམདྷུ་དུང་གིས་ལམཁིདཔས། དུང་ སྣད་གཡནསཞི་སྐྱ་ིནས་ མ་གཞས པར་བསུབགཔདང། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའིལམ་ཉིདདུའཆད། 
ཌཱ པའ་འགྱུའ་བསའདིརམ་བརྗད་དེ། བ་བསམ དངཔོ་བདུད་ཅི་ཆསཉས་པའི་ སྒི ཕྲོ་པང་འ། འཇུས་བན་ལསོགས་པར་ ྩི་ཝོའ་འབའ་པྲིང་ཞམར་ཆམ མ་པས་བདགྱ་རུདྱའིྩིསབླ་ནབས་ 
_5བསད་ཏེན་འབྲེལབྱསནས། བྱིཏེནའབྲེལདུ་ཉམས་གསུམ་་ལ་རིམཔ་བཞིནདབཞིན་གཤེགས་པྲ་ཝའིསུདང། སོགས་ཅིས་བསྡསབདེའི་རིགསཔའིསེངཔོལ་སོགསཔའི་སེམསདཔའ་ནམསདང་། རིགས་སམ། འདོབ་དཀའཔོ་གོགས 
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ཤྱ །ཆིས་བསྟན་ལ། །བདུད་ཅིས་ལམ་ཁྲིད་བའིལམ་ཐགས་ནནག་ནིའངིག་ཏེག་ལས་འདས་པའི་འམཉིད་དྲུ་ངོགས་པརའྱ་གརརོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེས་ལམ་ཁིད་པལས། དེ་ལགཞུངཚོ་མཐུརབཅདན། ཡི་གེ་་་ 
ཕལ་པསའས་འིད། ཡི་གེབཅུ་བཞས་ལསའིད། ལས་ིདཔའེས་རུགསས་ཞེའིགཏེསལསཏ། ཙྩའཛནཆན བྲསམ་བསོརགས་བཅེརབའིགནས་སྲ་མམས་མཉམ་པབ་འདུསན། ཉམསགསུམཀལ་སྐོགས་ཐིམས་་ 
བསྡུས་པའྲི་བག་ཤྷི༔དོག་པརཡསུདཔའི་ཉམས་འཆན། སོགས་དདཔོས་བསས་པྱ་ཅ་འཛྲན་ནུདད་རོ་མངལ་ཆ་གཞུན་ཅི་ས་བཅེའ་པའིགན་སྲསྐ་མུངསེམ་སམཉམས་པར་འདུས་ན། ཤིངམོངགཀས་པའི་བའནྲ་ཡུས་བཅེའ་བའི་ཉམསའཆར་གོ 
ཁྱད་བརདསྟིངགའི་ཅཱལ་སོགས་པརཆགས་སྟཱཔགཏིསུགལ་སོགས་པཉོན་མོོས་པྨ་ནམ་པལའི་ཡི་གེརྨ་དུང་སེ་གསའདདསནྱའིའྱིཆེན་ལམ་ལྟེསཔར་དདགྱུ་ཆུད་ལཉོན་མོངས་པ་ལརངྱ་ཇུྙྷ་ཐིབ་དང་། གཞུན་ཆུདལ་སེབར་ལཱ། ཉོནཡོངས་ཕྲནས 
པའ་འཛོམས་པསཡེ། འདོད་ཆགས་ཅིད་འཇོས། ཞེ་ཞངསེསགསོད། གཏེེསགགྲ་་བསེལ། རྩ་ར་ིབའོརལ། ཐབ་དེད་གྱིཡུགས་སོག་འབོལབ་མཐོང་དོ། །མིཉམས་པ་མས་སོས།དགྱ་དཔ་ཞིནཟནནས 
གའཐག །ཡེ་གསོདཔ་འམོགས་པི། ལུསཉམ་སཐུཝུག་པྲཝལ་ཆིསགུནནས་བླམངས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནམའ་མུར་ནམས་འྱབདདོ། །ཉམ་ངབའི་ཙ་ཤིམ་ཁལས་གཉིས་ཅི་ནང་ནགནས་ཏེ། དེ་་ནུབསེམསའདསན་གེམསཉསས་དདྲ་མིཉམསས་ ་་ 





















་ །བ་མན་ཆད་རྩོ་ཆང་གཉིསག་ཡས་གཡོནམ་ྲ་ཧབ་བཞིའ་བྷསོལ་སར་གནས་ཤིངགསཔགནས་སུ་ཝ་གསུམ་འདོ དེསན་ཆདདའ་ཧངགཉིས་ཅེས་དྭབསའི་སྣགསང་ སྐསྦཟག་པའི་བཟླམསཞཔའོགྱོརས་པ 

བཞུས། མས་སོ ཆོོོ དཀར་པོ ཏིམ ཨུ་ཏ་ ཀའ་བོ་ སྒུ དད བི་་ 
ཉ༔དུད་གཡོནྩོ་ཧངས་ མས་ནས་བ སབ དེཁིའོགན་ ཁ་གསག ཤེ རྩ ྭུྭྲྣྲྣདན༽ རེ །ུ་གྲྭསསའཇུ་བདམསའིས་སྣས་ཊབ་ 
མནྱི་ཁྲ་ཆ་ཤ །སདཔཔོ་་ཨོདཀདདདག།ད་ིབརྡམབའཇ གིན་པོ། ེལ་ོགཨདདནའི་བའགོ་ལ་ གུ དེལ གི ེའི་ོ་གདགམའརསཔོམནས་ལིབས་ཚམ་ 
དཀར་བོགནས་ཏེསགྲོབུར་ལ་བསུན་པའོ། སཊ་པའྱི་ཀ་ཝ དུཿ སད འགྱུར་རོ། | པའྱི་མདུད་སྟོབས་ཅྱི་ཤུནགཔོ་མགོ་ཐུའ་བལྟས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོདདེ། ལམནུསསུ་བགེ་གསཚར་ 
གཉོད། རགས་པ ཐིག་ལ་འཛིན། ན་ནམ་བ ས་པ་ཡོདདོ། །དེའི་འགོན་གསངབ སི }ནན་་ 























ཁིཚ་ལྗང་གུར་འཛུར་རོ། །དེའི་འོགཏུ་ཡོན་ཏ་ཧྲིཉྭ་ཧཱིསོཉལ་བྷཀ་བུ། དེལི་འོགོག་ཡེནོ་ཏན་ཆྱི་རག་ཡེད་མཁྱ་པེ་བ་ལཱ་བུ་གནས་སོ། །བཞི་པནི། སྦསི་ཡེ་ འིགསྲདུག་གི་ཡེ་གེ་༠༠ 
སུ གསས །གཟུགསདབགགུ།སཆ འེ ས་གས བཞི ཁམས་སསུམ་ཆི་ཡེ་གེས་འཁོར་བ དི འདོབ ཉིས 
ཡགགདལ་སེ། སི ངཐཿ ༄ུབ་རགད། ད་བསམ །བུ་པཞི།ཆྱིན་ིས་ིཨ་པསསུང་ོགསྨ་ུ།གཉིརལ་མིིད། ཉིངྱལྣ་ར་ཡོགས་། ཞིསཔམཟད། རིལས་ 
ཐུངའཇུག་སྱེ། གཉིས་ ༈ །བདུན་བནི ཨོདཱའི་ཆེན་གི་དཱ་སས་གཙོན་འདུསན་ ཨཱརྱ་བང་སེམསྦྱ་ིདདས་མ་ འདོདཅགས༔ ༢ དིསམ་གཙར། དསམ་གཙོར་འདུསནཞེ་མ་ཧཱཾ། ཀཱརརྭཀའི་དྭངས་་ 
ཝཱ།མ་གཙོང་འདུསནང་རྒྱལ་སྐྱེ། ཕདུ་ཤཆེཤཁྱཱིངས་མགཅོས་དུསན་ཐགདོགྱ་སཱེའོ། །བརད་པ་ཞི ཟག ཤིསུརའ་ཀི་གྲཱཿ ཐལ་ ཁྱིདིབསརི་ཨསྟེབཞིའོ། །ཡུས་ལགནས་པའི་ཨྲདུག་སྟེ། ནང་ཞར་་ 
བཤད་པའི་ཨ་དང་། ཡི བེ སམ ཅསལ་སོག་ངག།མ་སདས། ལྟན་སྔམ' ང་ནས་ག མ། ི་ོ ཀའ མགས ཨདུག་ཏེ། གང 











སྐོགས་པ་ལུས་སི་མཐུན་བཅུམ་ ་ 
་ 


རི × ་ི གང་གིགསུམ་པ། པི་ ཨས 





བི དེ་དགཅིརི་གསཔར་རི་ལདུ་འྱབངབ་ཆི་ཉམ་་ཏེ་བནན་ནོ། །དྱཿ 


སྔགས་ཊིངུད་ལ་སོགས་པ་སྡུགབསལཙི”“ 





རེ སིག ཞིག་འ 


ར་པས རི 


བའ་ 





དེབརགསམོའབདབ་སོམས་ཏོང་ 


ཚེསཁའམ་ཚོན་པའི་ཤེས་་་ 


༠ 





༄༅། །གཉིས་ཡིགེ་རེརེཏིདདེ་འཛིན་བཞིརཞྱི་བེ་བཅི་ཡིཊ་ གིཏིདཔེའིནྷ་གྱ་བྲེ་བག་གིས་སོ་སོདྱོཕེ་བ་ཡིན་ནིང་། 
' གཅིག་པའྱི་བིན་ཁམས་ཁིདབ་པའིས་བའ་ཙསལས། སྒི སདདསྣུགསམིདེདག་ ད་ལམ པཾ 
(སཐྭཿ 


།འགངངལ་སོགས་ མསལ་གཉིས་ལས། 





པ་ཁམསའདུསཔ་བའ་་ | 
ཁགཆ་བྲི་བ་སྟེ། གུང་ 


ཐམས་ཅད་དུ ་ 
མཾས།མིཿ 



















རེ ¬ །ནྭགསྐྱེ་བགཙོ་ཆེབས། འིདགད་ སནས་དད་པོའ རཾ དེནས་ ནས་ཡི་ པབ་ གལ་འངྱ་དུད་ སའ ཞེཏིདདེ་འཛོནྲ་ མག་ཅད་གསལ་སྣད་རྟོག་མེད་དང་། བདུད“ 
ེ་ིནདེའཛནཐས། ཅདབདབ་་ིཏགོཔ་དང། རར ་ སི དེནས་མི་གསས་མབིཔ དེདལ་འདུན་ པས སསཔན་བསནབ་ཞི། རྒྱས ཡིགེ །བརུཊི། རླུང་་ 
ཏན་འབེལ་བཞིན་བསསནསའཁོ་འདཊིཉམས་བཤདཀྱས་མི་ལདབྱ་རསདཞིག་ཚིགཉུང་ མདོན་བླསགནབསཤན། ལེ་བའི་ཁོགགིའཀེཀུ་མགདང་། སོགོས་པ་ཡི་ེབསམྱས་མི་ཁབཔ་བསསལ། དེདག་གིཤངནས།ེག་ 
དེ་སིན་པོའི་གནས་ཡིནཞང་། དེཉིད་སྐོགསྱ་ཀི་སབསྡུས་པ་ཤྲ་བདད་། གནྡོད་མྒྱི །ལ་སོགས་པ་ཐེམས་རདཀྱི་ཧཞས་ཡིན་ལ། དཉིད་བླདགཅིད་བསིགས་པལ་སོགས་པ་དང་། སི ནཔོལ་སོགས་བའི་བགྲ་གསྤ་ཅིསབྱ་སོསཔའིསེམ སྭ 
ཀུ ༽རྟན་ཡན་པས དེནླ་མུངསེམས་མཉུམ་པའ་འདུསན་མཐོང་སྣད་དང་། རྨྱ་ཉམསསུཿ ཝ་སོགས་པ་མི་ཝག་བདུགས་བདག་ལབརྡེགཅིདབ་སིགས་པལ་སོགས་པའིཉམསས་ཆོགས་སུའཆན་བའྱདད་གེ། འདིསན་དགས་པ་དདྲབལ་ ་ 
བའ་ལམ་ཤེསབདཊའོ། །དེབཞིནདམོགས་གོདོམས་བསྡུས་པའི་ནད་ཡི་གེའིརེནའབལ་བདདཔ་དུམའ་རུང་སེམས་འདུམཔས་འོག་ཏྱུ་མཀལ། ལྷའིཨི་གྲནམ་པའ་དགཔ་གཞིན་མཐོང་སྣ་བརྟནཏེསེད་པའི་རེ་མོ་མནཿདཁནས་གསུམཁྱིག་ཐུགསཿབྱི་ . 

























གསལ་བ བག་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གི་མངོན་ཤེསའཆའབ་ཡིནགོ། །དེའི་ཆོརཾབཅནྩྙི་སཐོསཏ། ེིསཅནཆོགནིདཡི། 

བས འབྱཀི་ཨའི བའ་དུགཡན་ཧདམན་གནསཔདེླ་མུ་ཨེམས་འུསཏེ་ཅུད་ཟདབག་པན་འམས་གསུམ་ཁིགཉེབདདད 
སསག ཟིན་བ། བརཱནཔ། འགགཔ་བཞི་སྟེ། དད་པོནི། རུད་ནད་དུ་དུག་པག་ཙོཆེསྟཝའིནདདུའི་མ གས 
དགགཉིས་ཀའི་ཆལ་བཞག་པས་སོ། །ཡོནཏན་ཟིན་པ་དང་ཡད 


དགི་འས།པས་གཡོད་གཞུ ཤུས་པ་ཟིནཔ་ནིའབྱུབ་འདུགག 
ང་ཀ རཿ བི བུ གག དདུརར་བའོ། །བཤད་སིགལི་ཡང་ ག་མ 
ཏེ། གས་བ མྱ་ཧིས་དངས་བསར ཕ་ ཾཔ་ མསབདབད་པྱིབཅས། ནི་དང 




















དགི པུ དཾ 
ཿ བསདེདག་གི་ནད་དུ་རུད་སེམས་ཞུགས་པན་མདུད་པའི་དིབསམི་འྭདབག་ཚོགས་སུའཆན་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིསཉམས་ལའདྱ་ཕིདོལ་མྱི་དངྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣད་བར་འགུན་ཏེ། དཔེའན་ཞད་བའམ། ཤོ་རེལ་སོགསཔས་མེཡོང་བྟལུསང 
ྭ འཐུགས་བསོགསཔའབརཆད་སེལབའི་མའམཉནབུག་ཏའདྱསུན་ནོ། །དེ་ལུན་མཉེན་ལུག་བཞི་ལསཀད་གེདབདདད་རིམཉེན་ུག་གི་སོབས་ིསལ་ཁར་འདས་ལ 








མ་འྲཐ 
ཡྨུད། 


ླ གས 








མ་དདནང་གྷི་ཏེན་འབྲེལ་མྱི་བྲེ་བགཏུ་ཤེས་པསྱ་སོན །མྱ་གི་ཡོན། དཔེན་ནཆུལ་བྲགོད་བལ་ཟམ་བ་དང་། ལམདྦགོད་དཀའ་བར་འགོབའིཚེ་འགངདམ་པོཡ་བྲགོད་དགོས་ཤིང་། མཆོ་ཆེན་ 
དྲ འབ ཟླ ངསདདག་ལ རར དནའདཔསྲ་ནས་བཅམ་པདང། གཞག ག་སོང 













7 ར་ལམ་ཤིན་པ་བཞིནནུ། སུ་བམ་བའི་ཏགས་པ་སེབ་ལྭ་དུད་དབུམཅདགོས་ 
།དེསན་བདུད་དད་གོལ་ས་དེདག་གསེར་འདོད་པགསེརླ་དད བཞིན། དད་ལ་དགོས་པའི་ ཏིདདེའཛེན་དུངོ་ཤེས་བས་བར་ཆདྱཀི་དོགས་པ་དྲ་བལཏལམ་གོདནས་གོངདུ་བགོད་པནའ་གུའའོ། །དེབསནཏི་ངངེ་འཛིནང་ཤེས་། 

པན། ;བསམ་གཏནྱསི་གེགས་སེལ། བརྙ་ཆདདོ་ཤིས་བས་བདུདྱཀི་གེགསསེལ། ་ཏ་ང་མས། བཟུཆདདངསས་བ།ཤེས་པའི་གདམསདག་ཅེས་བའོ། ། ིད་ྱིི་བཞིདོདཐད་ུལདང་ུངབཞི། རེབ་དང་བཅན 5 
འི འིན ད་སྲིད་ཧིད་། རིམ་པ་མིནཔགོནམཁཆོལབའ་ཡང་སྩེ་-་ 


དོགས་བདད་བཅས་པའི་ཉམས་སྣང་དེགཉིསྱ་ཀུདནད་གི། ཨི ཉམསྱཧ 
8 ཅས་སིམས་ངེཉིསུནན་གིཏེས་འམཔསིགསིན། ག་པའི ཉས རམས སན་པ དད་བ པིག མ་བཞག ད་ག ངང སེ་པན འཆོལ རྣལ་འབྱོན་་ 











།ས། །བཤབ་ནིགཉེན་པོའིགམརོག་ཡིགཔ། ཉེབར་གཞག་བཞི་བམ་སྦསྟོངབུད་འཇུག་ལ་དནཔ་རྗེག་ཅིག་རུགཏོད་པའོ། །བཞིནི་དབྱེབས་ཏེ། འོགནས་འཆདདོ། །གཏི་ དུ 
ལ་ལགས བགོས་སོ །མདེསཏེ། པོཔ གས་པའི 








:མངྒའི། འགུགཔའི་སྟོམས་འད་གིཿརླ་རདསེ་མཐྲ་ཐིམཔས་ཚོགསྲངག་གྱི་ཧུབའགགཔ་སྟེ། ཚ་གི་ཉིདནི་ཡུསྱ་འི་གནས་ཝུགསགཙོ་ཆེབ་འི་དབདདབ་སནས་བླ་རཔས་པའི་ནདགུ་འམ། ལོཔོས་སོད་ཀི་ནབས་ལ་ཡོདག་སུབས་ 
རུ གསོས་ུ་པས་པ་ིག་དེ་གཤསཔརད་བག མྱད ད་བ ཡོཿ།ཉིད་ནྱས་སད་པའོ། „།ལྗཔནི། ཚྱཾདབྱིབསའི་ཨུརྨ་དུ་སེམས་ཐིམ་པས་ལུས་ཐུམསཅད་བས། 
ཅརྱ་སས་ཏ་འད་གཞནདོཡི་ཤེསཔ་ི་བརལ་བའྱང་བའོ། །དུག་པནི། ླ་ནུགིཏེནའཕེལ་ལསནད་དསསིཆཤསས་རེ་ཙམ་དད་། ཆི་གིལོཊདྲ་ཆུལསོགས་བའིདངོས་པོའི་ཁདཔར་གད་ནུངརེམེ་དཔར་མཐོད་ 











སྒོྒ༦ནཏེ། འགས་པའགག ། 
གྷ ་ དྲ ོ་ 


གིས་ 'དགསུབ་པ་སམབ་ཆོསྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག པ་ནི། བརྟགགཉིས་ལས། 
གསམས ༽ལགསྭ་ཅི་བླགསབམགུབྱསགཉིད། །གདུསམོག་ཆགཞག་སོད་པྲསང། །ྱགརྒྱབསྟེན་ཕྱའསྐ།* 


ཟབ དན་བྱ་ཆེག། ཨ་ཞང གསིབས ཅོ ཨིས 





པ་ཞོདལ། དེལ་ཨཱའི་རེནྱི ཕྲག 
གརུ་བསྟེན་བམི་བརྔེ ོ ཨབ 











རུ སམས་ྱིོགས་པཔག་ཆན་ས་དེ་མཁའདགོ་ཤབ་ཡུམབླད་ཆགཔདབཔེ་ཤེ་སཔྱིཚུ་་དས ཆུདན་ཅས་བཟབ་མཔས་ཚམདདདཔ་བན། དབུརྱ་ཁི་། 
ཅིད ིགཱེ། རི མས་ལབ་ ཨྱིས་ཕནའདོགས་བརའགྱུར་འོ། །དེའི་ ཆེ 
མྲ གཏ པཾ ཞབ ་ ྲགཾྲཾྲྣླཾློ་ ཀིས ་ 
) རྩར 
ཕིགཏེ། སམ་ཊུ། ཟིགལེའི གཟགསྐཏ་ ༩ཿཉད་པའགའ་སེ། རྫར དབའོ། 
མཐའ་སེ། དེའི་ཚ་དབད་ལེན་བའོ། ྣྲྱན ཚ༔ བསྒོམ ཀུ མིན །ཡདདགསབགི་ཤེ་གཨིཞིམཔད་ནབྱན་གཉིསམེ་བསཔོག་་གད་ 

















ཊོམཊ་ཀྱི་ཚབ་ཆུངགཞུག་ཅནདྲུ་བསལ་ཕུག་ཤུདའ་ཚོམས་པའྲི་ཚུལདུབརྒྱུས་ཏེ། ལེགས་པནདིལལསོམྲ་ཕ་ཅནདྱུབསཔ། དེའི་ནདདུརས་བལ་ལམ། འེ་བལའཇམ་པོས་བྔ་མཔས་ལ། ཕྱིའོལ་དར་ཆྱི་སདྲིལ་ཏེ། དབེ་སིནས་སྤུ་ཚོལྱ་གིས་་ 
གཡོགས་། ཚིལ་བུས་ཀུདབུགསལ། རྙིད་ཐུད་སོར་དུག་པའྱ་བས་ཏེ། དརནནམ། ནས་སོགས་ལསྱབས་པའེ “ སྙིམ་པ་ཙམའེམཁ་ལཱ་ཁུདགཉིས་སུ་བྱར་གལྲ། དེའི་སྟེད་དྲུ་མལེག་ལཱ་བུའི་ཤིད་ལེབ་ལག་མཐེལ་ཅམགཉིསྤ་ཀིས་མནན་་ 
ཏི། དརརྔམ། རསཙིགཤགསཨས་ནཔ་དབསམ། དེའི་བརྨ་ཞུར་དགཞུག །དེནས་སྱག་ཆགན་ནལ་དུཉལ་བའྲི་སེནཔོའི་ལམནས་འཁོར་ལསོན་དུག་པདེབཆུགལ་ནེམིས་ཡན་བནིཊ །དེས་ཉེགནས་འབུ གིས་སོད་བསགསར་རྩདེས་ནར་ ༥ 
ཤཱཾ།བཟྱུད་ལ། དེའད་སག་ཟེའམ། དར་ཁབ་གཞིནསུམཁུདའིད་པགསུམྱབདུན་བཟད་། མི་མངཞིང་ཐད་སྦོམོན་དན། གལ་ཏེ་ཆདེྡལག་བཞིག་སོམ་པའམ། མཉེདནླྭགནི་སོའ་བས་བཙལ་བཞི། བླད་དཀའ་པོའིཚུབ། སྦང་ ་ 
ཟཾ་རྩི། ཀའདྡེ་ནམསཞིབྱཏྲ་ཐཱངས་ལ། ན་དཀཿ།འའ་མཁ་ཐཱ་ལལ། རད ག་ལག་གཡས་པའི་སྐནམོདགས་ཏེ་དར་ལ། ཊ་ཉེ་གཞས་དྲ་གགས་པས་མཉེདགསརྫ་བཅིལྱསི་སའྭགོ་སྟེ། རིདཐུང་གི་ཚདའབ་སོའ་དུག །འབྲིད་བཞི། ཐ་་ 
མགསུམ་པའབུངསྟེ། དའང་པྨདབིར་བལའྲཔ། མདུདགྱི་སྡེ་བལྷནོ། དལ་གིའི་སྟོ་ཝར་གཅོད། མེདགོ་དོསཝར་འཇམ་པ་སེོས་བགྲིལནདུ་ཤེས་པའྱ་བའོ། །དེལྟ་བུཁྲིཝ་དེནི་སྙོམསཔར་འཛུགཔན་མེརོགཔམཐའ་ཐུག་སྐྱེབའིརྟེནབེད་པས་ 



























པིེི་ །ལསཁདས་བཞི་མེཾ་ཆོསྣོན་མམ་ཡོདས་སྤ་ཇོགས་པའྲི་ཆོས་མཆོག་གོ །དེགཉེས་ནྷོཏགའབེལ་རོ་ོགཅིག་ལ་བརྱབ་སདས་པ་དད་ཐོབྱོ་བ་ཡོནཏན་ཇོགས་པའི་ལྕོག་པས་གཉིས་སུགཞག་ཅིང་། འདེག་ཏྟེ ༣མ་ཤཚོས་ནམསྱི 
ཡེ གི་ས་ོ་་ གྱིཚོས་གཞགམེད་པསུཆས་མཆོག་གོ སད ཿ ཐགས་པསྱི་སསསགཉེས་གཞུ མགཏཔའིསམཔ མནཡ་ 
པའི དེལྟ་གདོ་དབ ཤདཔཁིཉམས་སྣད་དྲེནམས་ལའདྲ་ཞདྱ་པགོས། སྟོད་ཕོགས། ནམ་ར །ཧོན་མོངོས། ལྕེལ་ཞི། དགའ་བ་དད་བོགསུམ་སྟེ་སྐྱོནཿནཞི་བརྒྱད།  སྣད་སྣོད། ག་སལ་སྟོང། བདེ་ྟོ་ཟབ་འདཤྟི་ཧ 

ནིགསུམསེ། འཇེགརེནབའི་ལ་མིཉམཨཀི་གཙོབ་ཡི་ནམ།། འདིགེན་པའི་ལ་མམན་ཆད་ཀི་ཙ་དད་། ཡེ་གེདང་། ཅུད་ཆུབ་ཊིསེམས་དང། ཆུང་ནམསལས་འདསནས་དཔུམའམར་་ི་དགིབསའི་ཨནཡརླ་ནད་སེམས་མཉུམ་པར་ 
འདུས ཞུགས་ཤིད་ཐིམ་བནས་འཇིགཏེན་ལ་ས་འདས་པའི་ལམ་དཞུགས་བའི་མགོ་བརུམས་ཡིནནོ། །དནྲིསརབསྟུན་པའི་ལམཚོག ཉིས ི ་ 
དམུ་ཏརད་འཛིནག་སུམ་དའདྷགེ། གཞུང་མསའམན་སརནཾ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཆོགསནི།། འྷན་པའི་བམན་མཐོང་སས། ཆི་ཉམས། སེམས་ཉམས། ལུསནསནམས་ཡེགཔ། འདས་བཞི་ལམ་དུ་ངེགྟཏེནྱིཁམས་་ 















< ཤོ 






















@། ༄། །བཞིན་དུས་བཞི་གསད་དབད་གིས། དེནས་ས་གཉིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཊི་ས། བྱར་གསུམ་བའྱི་པེད་དབད་བཞིབའི་སའོ། །གཉིསབ་ལམ་ཕྱིསསམཚམས་བཅདན། སྲ་དགུལ་བསྐེདདེམམཐུད་ཕིནཉཏེ་བསྟུན་པས་ ་་ 

བྱསེདའིྱ་གེས། དེན་བཞིས་དདག མས་པ་བ ་ས་་ དེགས་གཉིས་གདྱསགམ་ཡའཉནཔ་གདྱསསའབད་ཁོ་བའིས། སྦཔདལརྡོདིཟླ་རབས་བརུནཔསདྡརིླ་ནཱབས་ཊི་སའོ། །གསུམ་པཞུད་ ་ 
ཤོ།ཁམསྭ་ཁྱིས་ས་མཚམས་བཅདན། དད་བློ་དུག་གིས་སྦུལ་གྐུའི་ཞིད་ཁམས་ལདབད་པྟེསྒྲུལ་སླུའི་ཞེད་ཁམས་བརྒྱལ་སྒོགས་པ་སྲུལ་བར་ནུས། དྲེནས་བཞིས་ལདོསྣ་ུའི་ཞིད་ཁ་མས་ལ་དབད་ཐོབ་སྟེ་ལོདོས་སྲུའི་ཞེད་ཁམསནུང་བྱུར་ལསཾགས་པ་ 
།ལབན་ཞུ་ས། དེནས་གཉི་སྤྱ་ཀིསྦ་ཆོསྣ་སུའི་ཞིད་ཁམས་ལ་དབང་སྟེ་ཆོས་སུལིཞིད་ཁམེས་དབ་བཀཀམལ་སོགོས་བླསལ་བའ་ནུས། དེནསྱ་ཕེདྱ་སིསདོཔ་ཉིད་སུའི་ཊིད་ཁམས་ལ་དད་དབོབ་སྟེ་དོག་ཉིད་སྲུའི་ཞིད་འམསམ་ལུས་པལ་སོགས་པྨ་སུལ་པར་་ 
'པསསོ། །པཞེ་པ་དྷམི་ལ་འཁོྱོ་གིས་སྦམཚམས་བཅདན། དད་བློ་དགལ་ཡུསཀིདྱ་སིལ་འཁོའོ་མདོན་དུའུར་ཏེ་བྲ་བད་གཞི། ཆ་གསུམ་སྟེ་བདུནམདོན་དུབྱགར་བས་སོ། །དེནས་བཞིས་བ་གའི་དྲགིལ་འཁོན་མདོནདུའུན་ཏེ། གས 
དྲུག་གིས་བེནོ་ཡི་གཇྔིལྟ་བ་བཞིཀ་དུ་མཐེད་བསསོ། སསན། དངབ མོ ི །དེནས་ཕྱེད་ཀྱིས་དུསགསུམབདེག་ཤེགས་དཆུད་འདུསྱིདཀྱིཝའཁོའ་མདོན་ 

















ཝཾ ༄༅། ཁི་ཞད་ _ །ཕྲག་དདུན་བསྟན་པ། ས་དད་པོལ་མཐོད་ལམ་དུགཞག་པ། ༣ཤོནཏནྱསི་ཁད་པར་གཞན་བསྟན་པ། ཟགམེད་དགའ་བབྱརུདུགལས་གད་ཡེན་བསྟནཔའོ། ཐཇེད་ཊི་འ བཝས་ལ་སགསང 
ཤ།རྒྱུལསྲུ་དད་ཁུམས་བྱཅ་བྲསུལ་ཞིང་། སདཔྦྱ་རས་དེདག་གིལ་བབདང་། དེདག་ལསཆོས་མི་འདབ་བྱ་ཆཉནབ་དང་། མིགདདམགོགཉོངབ་ལ་སོགས་པྱ་འིནཔ་མི་འདབ་བྱར་གཏོདབ་དང་། འོདདགུར་པོནསཾསནུས་དམརཔར་འདུ་བ་པ 
༈།།གསཔ། མའདབ་བྒརདུས་གཅག་ལའྱ་སེད་པ་དང་། བདགབས་སསགཔིགསསིན་པ་བྱམལ བརའ་ར་ཞིབ མཔ་དདམ་ཐུདཔའ་ཆོས་ི་འདབ་བྱསུསཅེགཞུ་འཆད། སེདགྲེནམབྱསིངསལ་སོགས་པྱ་རལ་བའི་ཡུམ་ལས་འཐུངབ་ལཱ་ 
སུའི་ཏེདང་འཛེན་མི །དབ་བྱ་ཆ་ལ་དུས་གཅིནཏྭ་སཱོམསཔའ་འཇུག་ནུས། འགགི་གཞུང་ཡའ་ཐདལ། སྟོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྨདནས་ཆུ་འཛག་བལ་སོགས་པ་དང་། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་། མད་ཕོལས་གཅིགཏུ་བེདཔ་ལ་སོགས་པཛུའགུལ་ 
༢ འད་གཚོགས་པབྱར་གད་ཅིགམགཅིགལ་རདཔ་འྱུང་ ད་དགོས ནན་པ་ནི ནང་གིཞིད་ཁམས་ཅ་ལུས་ཀིདྱའིལ་འཁོརམཐོདབས་སོ། །ནདགིདྱི་ལ་འཁོརཝ་རབསནཔའྱི་ 
ཆུ་བྱ་ཡན་ལགབདུན་མམ་དོད་དར་ཕྱི་རོལ་ནུྦལསྐུའི་ཞིང་འམས་བརྒྱལ་སོགས་པམིམཐོང་སྟེ། བརྟགགཉིས་ལས། ངིསྟར་བྱི་རོལདེབཞིནནང་། །སྡོམཔའི་ེ་ཉིདརབ་ཏུདབྱེ། །ཞེས་པལྟརརོ། །ཅིསྟེམདོའྡེསབཅུ་བརཡོནཏནབྱར་བགའཅུ་གཉིས 


།དང་པོནི། རེའི་ཚམི་མཛེདྱའི་འཇིགཏེནྱཧི ཁམས་ལ་སོགསཔ་་ 

















ཟླ 
དར 
་ག 





















༄། །རཾགའགོཾས་སོ། །གསུམཔདི། ཟོོནོ་བམསརུ་ལམཿིཿོས་ཏིཤུའི་དུསན་ ་བཅུག་པའི་འཁོར་འད་སདྱབེརམེདྱའི་ལུབ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུབ་འཛྲ།དེཙ་མན་མདོནསུམདུ་ཏོགས་པསྲགབམཐའ་དང་པོལྟ་རུགས་སུ་ཤརབནི། ལྟོང་ 
སྲསགིིེིེིེིཾྣཾྣཾཾླཾླིླིླིླིླིླིདུདླདི་ 
ཞུམསལ་དམིགས་པམེད་པའི་སྙིངཇྱེསེ། དེའི་སྟོབས་ྱིས་མཆེས་མྱུད་བའོ། །སེམས་ཅནལས་ཊངམིའིརྟེན་རྣམསྱི་འདོད་ཆགས་དད་བཅས་པལ་སོགསཔ གྱིསེམས་སྣ་ཚོགས་ཟགམེ ཅིམདོན་ཤེསྱིས་ཤེས། ཝཱ་མམཛདོང་བའི་ཐུག་པ་མེད་ 
ཕའ་ཡ་ཤེས་ཙི་གཱདབར་སུར་པའི་གཞུལ་ཡས་ཁད་དང་། གཟུགས་ནྡ་རེལ་སོགས་པའདོདཔའི་ཡོནྟཏནླཾས་ཚོགས་ལ་ཞེན་པམེད་པའིཚུལ་མྱིས་ལདོས་སྨྱོད་པམཐོངབས། ྲོཞིདད་མནོནཔ་ེདཔྲནམམལྭ་ག་པར་ཆགསཔས་མདོས་མོདཔ་ནམས ་ 
ལདགདཔ་བའོ། །བཞི་བཞི། དྲེར་སནའིདིབསྔ་ཧི་ཨ་ན་པརླ་དདམེམས་མཉམ་པརའདུས་ནས་ལྟབ་ཡན་ཆད་དབུམའི་མདུད་པསུམ་ཅུར་གཤིས་ཡདོ་པལས་མདུད་པ་དད་པྲོདལ་ཏེགསད་གནསི་འཁོའ་ཁྱོ་པིད་མས་དབསམས་བརནཔའིནང་ཏེནའབེལ་ 
རྩིསིའལུལྷི་དབཏཱམཞི་བཉིད་དོ། །ཡདནཔྡིདདྷིཏཱགས་ཡིན་པསྦཡིནད་གསདགསུམ་སྱི་ནགསབཏན་པའོ་ཞས་ཆོས་རེས་གསུང་དོ། །རྡོརའི་ཅ་ཕིདིབསའི་ཨནས་ལྟེ་པའི་དབུམའི་མདུདཔདང་པོའི་བར་ཡམའབབས་ཊྱི་དགའ་བབཅུ་དུག་པ་ལྷནཅེག་སྐྱེས 









འདུག ] 
ཅས ་ 
འཐིག་ལེ་དཱདསམས་གད་ནས་སྐད་ 

















ཚཱ བསྒོམ སྒོམས་པས་བྟཏནཔ་ྒྱསར་པའོ། 
ཙཾ དཀྱིལ་འཁོན་དུདེགས་དུག་གིས 





དའ འོག་ཏུ 

སྡུད ོམལ།མདནསབ་པའ། འཚབ ཡུང་སྒོབ་ུཞྱཾདབདདུ་བྱས་ནགཉི ་པ་ལ་ད་ 
ཧཱཾ བྱའོ] །དེ་ལྟུརས་དྲུག་གི་བུམ་དབང་གིས་བལྡུས་པའིས་དྲུག་པ་སྟནཏོ། །ད་ནི་གསང་ 
མ་འདག་པརྱ་བེདཔགསདབའེ་དབད་དབའ་བིདཐགསུམ་གད་ཅུད་དྲུ་དོབ ཐོབ་བལམནུས་སྲུ་དནབ་ཞིརྱ་ཆ 


བཾ 





ཉིས་ལས། ཕྱི། 
རྨ ཉི་མགས། འབི ་། འདོས་སུ 





དབང་གིས་བསུས་པའི་ས་བཞི་བསྟནཔ་ལ་བཞིལས། 
སའྲིདབྡུ བླམུས་གསུམགདནུདསཔ་མཐུད པའོ 
བྱསཔའི་དབད་བཞི་ཞྲིསཁསདང་བད། །ེནབབེལསགློང་མུལལ། བྷག 


སྭསམཚནཉིདཔ་ལས་གསད་དབད་གིས་ 
།དདཔཁི་དྲགི་བསྲས་སྤྲལནུས་བའོ། ། 


ཏིས 





པརཾབྟཏན་པར་འགྱུའ་བའོ། །དེའི་ཚལཔ་ ཐསྭ་སྒམཚནཉིད་པ་གཅིགཿ (བྱཅུའི་བསའགའའརེ་མཐོད་ཞིདྱ་བིནྱ་ཤིསབླ་ནབ། ུསྟཱ་ཐགཡོནས་སོགས་པའཞའ་ོང་ོདཔར་འུར་རོ། །བཞི་པམཇྡུག 
དྲིམམེདཔ་། གསུམཔ་ལའོདཔེད་པ། བཞི་པལ་འོདའྲསོད ། ཝྔ་པ་ལ་སྦྱདདཀའབ། རྲུགཔལ་མདོནདུ་གུ་པ་ཞེས་ 


ློལགཉིས་ཊི། རྲད་མུལ། དཔད་ནི། གཞུང་འཁུགས་སུ་པཱདལ་རྒྱདུས་སུ་བླམལས་དགེདྲེ 
ལ་ཝ དས སྲས ྷྣཾྣདར ླྗཚཆ ༥ 


པའྲགས་མུབསྟནཔནི།ཆུར་ཡིག་ལགནས་པདམད་གལལཅིས་སྦབས་པགབགསུམཡལ་ 



















གས་བའི་སྒུནད་བཞིན་ལྷུན་ཆུབ་འཐྲོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པརྟགསུ་བསྟནཔ་ལགསུམལས། འག ་ི་ཏུསཞི། 
ཆད ེ ཨ་བ་ 


པལསོགསཔ་བཞི་དད། ནུམམཁླིུསོབས་སྦར་པས་བདག་གཞན་སེདཔརནུས་པལ་སོགས་པའྲི་བཕལ་ལ་བགོས་བདངབ་ཅསཔཅིའི་གས་པན་འབུང་བའོ། །དེབཞིནདུཡིགགིསར་ཟུན་སེམས་བླསཔལ་དབད་ཐོབ་བས་ལུབ། དགུག་པ། 
ཐི ཝེའཇོམས་པ་ལ་སོགསཔ་ཡན་ལགཀྟིལྟ་སྣངས་བརྒྱདལ་སོགས་པརྣམསལ་དབང་ཐྲོབ་བསྲྲེགས་བམེད་པརའགྲུབ་པ་འབྱུངང་། །གཉི་ 
ཡོནཏནནི། བྷགའི་དབིལ་འཁོོསལ་སོགས་པ་རིགས་ཐུག་གིས་བནོམཐོད་ཞིདས་བན་དུག་ལ་མངའབཆེས་ཏེ་གང་ནང་སམས་བསྡ་བར་འདོད་པདར་སྡདནུས་པའྱབུངལ། ངེས་གསངབཉེན་འབྲེལ་བསནསྭྱི་ 
















པ། །དགྲ་བཞས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་དོན་གུན་རབ་ཏུགསལ་བདྱ་བེད། ཅེས་སོ། བཟིནད་ཏེན་འབེལ་ཡད་ནང་དུའའོར་ལོ་བཞིབའཁོའ་ལའོའེལས་གཉིས་གཉིས་འཇོག་བསུགསད་གནས། ཀྟེ། སིད་། མཐིན 
€ པའ་འཁོདའཡལབམས་དཿན་གད སས་བ ཟེམ་ས། ཁེད་བཔའི་ཏེདའབེལཡང་ ས་ས་ས ད་བས་གྱ་དནདགར དབོར་གསལ་ 
ཤི བའུདཤེས་པརྱ་བའོ། །དནེདེའོནཉིདྱ་ཀ་ཏཱགས་ཡོན་ཏ་གཞནསེམས་ལ་འཆའ་བར་བསྟུན་བའྱི་པིན། བཞིཔ་གོནཏནསི་ཁུདཔའ་གཞན་བསྟདཔལ། གཞུད་དེནནིགཞུད་འཁུགསསྱ་ཐར་ལ། ཡཱིཏེནའབེལ་དུས་བདླནཔལ་འདོས་གྲའིཞིང་ ་ 

ཁམས་དུད་སུན་བཞི་བསླུལ་བ་དད་། དྣཀྣཀགན༅ན༅ རར ཕུན་ཕག་ཉི་ཤུཅ་བྱསདྲོབལ། སོགསཡིམས་བསས་པས་དེ་ཡནཆདསབྱར་ པལ་ཁོསླ་ཨའིཞིར་ཁམས་ཐེར་ 
ཤཱ ཌཱམཊཞི་བླཱལབ་ལ་སེགས་པའིཡོཊཏནཐེར་འབུམཕག་ཉིཤུར་བྱད། ར་པ་་ས་གསན་མསཟས་བུམཔའིལ་པལ་གཞིསི་ནཔེབཅ་ེན་ བཏི བྱད སབྱུརུཔལ་འཇོསལཞི་ཁམས་ཞུགཞིག་ 
ཤོ །བཞི་བུལ་བལ་སོགསཔ་ཡོནོཏན་ཁྲགྲ་བིགྲསགཉི་ཤུ་ཆ་བརད་འཐོབ་པའ་ནུསས། །ཕོནོཏན་བྱི་ཆ་ཕག་ཉི་ཤྲཱ་ཝ་བརད་འབབུང་བའི་ནང་རྟེན་འབེལནིའཁོའ་ལོབཞི་ལས། ལྟེབསྤུལཔའི་ཁོར་འོ་ལས་ཕྱགརྒྱ། སྟིདག་ཆོག་ཀྱི་འཁོར་ལེོསཀི་ཕྱགཉྱ། མཐུན་པ 
















་བཅུགཉིས་ལསདེགསོགས་བ འེ རི 
གོས ཆེད་མིབྲ་གབ་པའྱ་ཡིའ་ཨུ་མཆེད་དྲུགའགག །སྦྱེམཆེད་དྲུག་འགུགས་པས་ས 






གཡལས་བཞི་ལས། ས་བདུནཔ་ལནིདྷ་དསོད་བ། བྱརདཔ་ལུ་མིགཡོབ། དགུཔལལགས་པའྲི་སྲོགོས། ས་ཅུ་པལ་ཆོས་ཅིསིནཞེསྱབེ། 
གཉིས་བསྟན་པལས། རྒྱུ་བསྟནཔ་ལ་གཉིས་ཀྱི། རཾ 



















ཨསྤུབམ་ལས་ཐོབནས་ལམ་དུས་སུ་ཐུན་བཞལ་སགས་པདྩྱརས་འབེད་ མགང་རུད་ མའ དས་བསམ་ཐརྩྱ་ཕིནཔའོ། །ལམནི། དྱགི་ལ་འཁོར་འཁོར་ལྲ་བབས་དངོས་སམ། ཡེ་ 
༅ཾ གླ་མོ བཡོནསལྱམ་་གི་བབ ྩལསབདིངབ་སགས་མག་ུ་ སོག ཏ་པ ཤཱ ཐི རཾིཾིཾྲྣླ 
པཿ འི་དབང་བཞི་ཁུགཔ་བཞི་ཐུནཚདམེདཔ་ལེན་པའ། །ད་ཏནབེལ་ནིའགོ།ླག་ལ། ཅི མསུའམསེ་བར་ བཅན ལེན་བའིདིལའཁོར་མཐོདབའོ། །གཉིས་པའབྲས་བུ་བསྟན་པནི། ཆོས་ 
བསག་པ པ་སྟེ འབྲས: བ་གམ ་པས་ད་ལ། སས་གིམ་སུནཏོ། ། །གསུམ་བརྟག དེཁེན ཉཾདྱ་ཀྱི་ཉྭགས་ནི་ ནིསེམས་ལའཆན་བའི་དབད་དྲུབསནས། སྐྱབས་ལྔའི་ཡོནཏནནིནང་དུ་ 

རི ས་བའི རར གཔ བདབས ཐ་ལ ཞུགས་པསྟོབས་འབེལ་ཏྱེ་ི་གཙུག་གི་འཁོག་ལོའི་བནད་བོན་པར་མུར་ 

སྲས ཆུསོགས་གསུམདེསའགྲེ། ནམམ་ཁའླི་མང་དད་ པུ ྱི་་་དྱམས་སྟོབས་སྱུར་རཔས་བདག་གཞན་སི་གང་བར་སྲེད་ ˆ 









ནི པདཔ 

















ནུརམ་ེག་པའི་ཆནསགཡུདམོ། བདགཏཏི་ཀྱི་དུདབདེནད་མུར་བའིཆནསྐ་བོམོམོ། གཞནཐམསཿདབདེ་ཆེནད་ སྩུརབབི་ཆོནས་ཚོསོམ། མཚོན་མདོདྲ་ནོམ་པཟྟརོག་བགསོདཔལ་གཏམ་པའིཆནམགྱངམ་མོའོདབང་ཇོ། །དོཏོདལ་་ 
༠ སྐཔ་གཞངིགགངའི ི་གེབྱག་དབནི བདེ་ཆེན ཉ་གང བཆ བས ཞི །དེ་ཞིན་དྲུས། དི་། ༣ོ། རེགྱབ། ཆོསྤ་འི་སྣང་ 
ཅིཤུད་ྲ་བམས་ཅབདེསད་ཡེ་ཤེས་ཊིར་བོནབཆན་བསྒྲས7། དི། ར། ནེགྱུབ། ཆོས་ྱི་ཧ་ནུཀསྟེ་ནུག །བདག་ལྷུད་བ་སེདཔཉདབདེསོང་ཐུའཆར་བདམ་ཚོག་གིད་རྩ་ཀ །དེལ་བདེ་དོད་གཟམིཡེ་ཤེས་པ་གཞུགཔ་གཞན་ཡེ་ཤེས་ 
བུགས་བདེ་སྟོང་གིད་བེའ་འཆར་བ་བརྟགསཔ་བརྡའི་ཏེརུཀ །ཐཱིཧེནུ་ཀདད་བྲ་གིརུ་ཀལ་སོགས་བདེརུཀའི་མིདཐམས་ཅད་ཏགས་གསིད་གི་ཧེནུཀ །རྣམབདྲ་སྤོབཞི་གཅིག་དང་ 
པའི་ཡའྱའིཉེའཀསབྱཅེགག། །དྷེལནྭ་གགསུམ། ཡེ་ཤེས་ལ། མུགྱརྡལ། ཧེརུཀབྱའུགཅིག་མེ། ཉི་ཤུ་མབཞི་བོདྡེནམས་བདགགྲིསུས་ལ་གནག་ཤིད་ིནྱ་གིསྨ་ནོབ་ལ། བདེ་བལ་རོལ་པའི་་ 
ཉད་ལ་གནན་ི་སོགས་གཞགཔའི། ལྦཔ་དེ་ཁནཉིད་ཀྱི༡མས་དང་ལྡན་པའིརྣལ་བབྱོའ་པས་ལགཔས་ཅི་བསྒྱུརབ་ཕྱག་རྒྱའ་འགྱུར་བས་ཕུགརྒྱའིདེ་འོནཉིད་གྱིད་དང་། རྐདཔས་ 
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ཤྩ 





བའྲི་བ་བ་མཐའ་ཐུག་པ། 


༄། གིས་ཐུན་བཞིའ་བྲ་ནོམས་པས་མཐའ་ཕྱིན་བའོ། 
ཙཾ ཚདམེདཔན་ལེན་བ་ དབའ། ཟི ་རོ 
#@ བསྲོད་བྱ འི་ལམམེད་པ། ཡྱིར་ལ་མཐྔ་ལམ་བང་ཕྱིན་གྱི་ལམཞེས་བྱ། རར ་ 


དཔེ་དནམན་མེ་སྒིབ་གཡོ 


ཚ།ཧྱོགས་མེད་གསུམའོམ་པའི་སྟབས་ཆེཆུདགི་བྱེ 








ོས་ཆོདབྭལུ་ར། ཐམས་ཅད་མྱེནཔའི་ བང དས ཏེ 
ྲིབག་གིསེསཔ་མེདདེ། ཧོབསྦརུདན་བགལ་པལ་སོགས་པད་ཡུན་རིདའ་གརབའང་སིད། སོབས 





ལ་གཉིས དེ རྒྱ་ལབ་སྐུགསུམ་ཐྲམིདད་པལསས་བཅུགཉེས་པའིའི་གམ་ཡོདས་སུདགབ་ལ་བརྟནཏེ ས་གཙ 
།། དེ་ལསགོདན་ ་ 
སད ིགྱི་མ་བྱགུད་འཇན ནབའྲས་བམས། ༈ གས་གདན 


བཅགས 


ལ་ལསཀུདམཐའ་ཐུག་རྟེན་འབེ་ལ་ཡིནལ དཱ 


པའོ། །རྡོར་ཛནབ་འྲགཔ་པདདགྲ་ངས་དངཔཞོསབྱས་གཉིས་པ་མནཆདྲདཏེན་འབེལ་དང་ ་ 


ད ྲོབོནས་ནག་བྲམས་འཕུབ་པའདིདདོ། །གཉི 


° ིུམ་བ་ཀསམ་པི་ྱི་མཏོ་འདི་ཡི་ཉ། གད ྟནམསགཞག་། གདམན་པསདཞག་པ། གཏིས་སུནསཔ་གཞག་པའོ། ད་དང་འ འབྲེསདཞ་ཐིམཔ 


ད་བཞིཔས་གཅོར་བུས་པའི་དབད་བཞི་ཐུན་་ 







ཉིས་པདོན་གྱི་མ ནྭ་ཏོགས་ལ། མཐུད 
འྭ་བ་བའྱི་ཕིའ་འབས་བུའི་དབད་བཞི་་ 










རྟ 
4 


ཐབདགོས་ཏེ། དེལ་དུ་པྲོབ 


ཏེབར་མཆོནཏེ་མིདབ་ཏགས་ཏེ་བསྟནཔནི། བནཆདཡེདཔའི་དུས། 


༢ ཐོ་༢པསྱ་ཀི་དུས་ཞེས་བ་བགཉིས་སམ། ཕུ་བསན་དང། 


པ་ །གཅིག་ཏུ་ཤེས་ བའླ་པུའོ། །གཉིས་པའབྲས་བུ་བསྙན་པནི། 





གཔ་ལརྦ་རབས་ 
དྲསིས་ཉེ་བའ་མཆོན་ཏེལི་ དའདོགས་ ག་ག ཨམངནཔར་ཚོགསང །ས་པར་སངགྦརས་ཞེས་གར་བསྐུན་པརྱ་བའོ། །རྡརྗི་ཀུན་ལས་ཀྱད་། ཉིས་གཅགི་ 
རྒྱུདདགཔ། ཤེསརབ་ཊྱིཆུདདག་པ། ༥ །སྐད་ཅིགགཉིས་པཞི། ཐབས་ཀྱཆུདདག་པའྱ་བས་པདང་། ཤེས་བྱཧྱི་ནུད་དགརྱ་བས་ 


མས་གོལ་འགིགཉིསསཡ། ཡདག་དུདབྱཏུལ་བའི་དུས། 
ཕྱགརྒྱ་ལ་བརྟེནཞིདའདིའི་གོད་ནའབྲསབུགཞན་མེདཔསཆེནཔོབམ། ཐགསབབག་འད་བང་ཡིག་སའ 





གྲསམ། དེདས་པ་ལྷ་གདཅིགགསུམ། ཤེས་རབྱ་ཁྱི་ནུད་དག་བལརྦ་ནབས་གསུམ། སག ད་ཡག 
སྩྱབ་བལཿ གས་བགསུསཔ་ཡིནནོ 
ཟིཀ་མག་ཅིག བསོདདགའ་ྱབ་གག་སོ། 


དོན་པརྱ་བདྨ་རུབཔའི་དུས་ཞེས་བབགཉིས་ 
 ཟས་ཅད་མཐེན་བྱནདཔི་དུཞེསྱབབགཉས་མ།འྲས་བུདང་ གཉིས་དང་། གི མཞེས་གཏི་སཏན་བས དས་བ 


] 


མའི་སྐྱེས་ུཞེས་ཀྱདྱ་པ་ཧེ། དེ་ 







དི བཞའོ། །ད་ྱ་ིའི་ 


སམ།  དྱ་གི། 
ནུཡད་། དྭནྡ་གིས་མདོན་པའ་རོགས 
ལྟ་བུའིམ་ཆོག་གིདབསོ་གྲུབ་སྲུག རཱ 











།ཉིས་ 
་ 
གས་པར 
ྦདས་པསས་བཆུགསུམཔ་ཐོབཔས་གནས་དན་འནེས་དེས་ 
སྲ 















འགུལ། ཆེམ། བན། གླ་སློགས་པའོ། །དང་པོནིསགཞི། གཉིས་པ་ཤིང་། གསུམཔའི་བོ། བཞི་པའབྲུག །ལྔབྱརམཆོ། དུགཔ་ལྷིགལ་སྩན་ཞིང་། དེའེའེ་ལྦཆེའྲདིད་རུདགསུམྱསིགྱལེབསར་མོཝ་སློལམ་ 
ཞེ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཇེ་སྐད་འབྱུངབ་བཞིནནོ། །དེ་ཞིན་དུབདུད་བཞིཆོམོས་པས་བདུད་སྲབཀོར་བའི་ཆོབཕྲུལ། བདུད་ཀྱི་གནསརྣ་མསསུ་གནམརྡོ་སྟག་ལྱུང་བདང་། རུམཚོ་ཆནཔོརབྱཏུབཁུགསབཁྱི་བྭ་ལལ་སཀ་ 
བདང་། བགསསུདཔབཀེས་པའི་ཚཔབ་སུ་གི་འླ་ེ། འདེབའདོདའ།་བཅུཔ དེས་མ བར་ཆདམེད་པའི་དུསུཞེས་བ་དད་སྣུརར། །གཉིསརྒ་་མ་པར་སོལ་བའི་ཡོན་ཏནི། ཕུག་རྒྱགབཆུ་གསུམ་མཝ་“--- 
སས་པའྲིཡམི་ཧཱགའགནས་སུཁམསྭའས་མའི་དསམཆེནཔ། ཟིག་པེགིགཔཆྗར་དདཔ་དས་དག་སམ ་ཁམསགསུམ་འའེའོ་འདུས་ཊི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགཅིག །དད་གཅིག །ཚུལ་གཅིག་པར་བཏྟབ་དང་ལྷུ་ེདྲ་བདད་པ་མེད་རཁིཚུལ་ནུ་ 
མའ མ་ས ཅག །ོམནིབཔནེ། ཅས ོའ་ཡམཅ་མབ་ གཏམས་པ 
བྲིད་ཡང་ལཝ་བར་ནུབ་པ་དང་། །སྤོདབའནུས་དདབདགཉིད་ཆེན་པོདང་། །དགའ་མགུ་ར་བེདདད་ཐམས་ཅད་དབད་དུ་འགུད། །ཅིའདོདབྱེད་དེང་དབད་ཕྱུག་དནབརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཕྲབཞི། རི་མོནག་པོཡིདེ་ཀི་ཡུལ་དུབྱས་པ་ཞེས་ྱསྟེ། 





















༼ །སྨོས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉོདྱ་ཀིགུའི་ཞིང་འམས་ཡིནབས། དེ་ནི་སར་བསྟནཟིགཏོ། །ཞད་གྱི་ཏགསཧི། ཆུ་གཉིསྤ་ི་སྐོག་ཆོལ་མྱིནུངམ་ཁུས་པ་ཨ་བླ་དའི་སཱཞས་ཞུགས་ཏེ་གྱུག་ཏོར་མཆོགཏུའགགས་པས་འགོས་བཞི་ཐིམ 
' པའོ། །ཕྱིརགས་ནེ། 8 མསྭདསམའི་ངསམཆ།བས་གཅུག་ཏར་པ་པའདསཐིགལམབཏཉནཔས། དྭབའི་གླཚག་ཏོབ་མཆོ་གྲ་གབནསརེག་དད་བརྟེན་བམ་ཡུས་བགནསྱ་ཆུར་པའོ། །བཞི་བམཇུག་སྣད་བསྟན་པཞེ། རེ་ཞེག་དེ་དགི་ས 
།འཇིགྷཏེཉ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིསལས་ཕཿ་ཕྱིན་དད་ཡུང་ལོབསྙུན་ཧིདབདདབསན། ལ་མལརནྭལཾ། བུད་ཆུབ་བྱི་ཡྱོགས་ལྟར་ན་སུམ་རུ་རྫ་བརུན། ས་ལྟརནམྱེདདང་བཅུ་གསུམྱི་ས་ལམ་མུས་པར་བསྟན་པའོ། །དནི་ལམ་དེས་བསྒྲུབས་པའི་ 
གེབས བནཔླ་ིོདད། ཆོག་དགགཏིས་ཏེ།དངབོལ་གྱམ་སེ། བདག་སོགས་མི ཏ་འབེལའཟིགས་བགནས་འྱ་དྲ་རབསནས། ཡདརདུགཞནོཆེ་་མསམབྱ་མེད་ྱདལ 
ཤེས་པའི་ཡོནཏན་བྷསནབ། བདགགཞནགཧིག་ཀའེཉ་པའའོ་ཚོམ་ཟག་ཅིག་དབབ་ཅསཉེ་འཚདྱར་པད་བསུནཔའོ། །དང་པོནི། ཤུནང་གིེཉན་བེལ་གོང་དུ་བསྟནཔ་དེདགལ་བེནགས་བྱམ་དབང་ལའ་འགོསསིམྱམིས་ཐིམ་སྟེ། ཚུལ་ཡདབ་ 
ཁིམདུད་བ་སུམཐུཿ་གཉིསའི་མ་མིས་སོལབ་ལས་དབུམ་མཆོགྱཏྱགུནནས་བགསེད་ཡེ་ཤེས་ིཏནྱ་བེདག་སྟེ། དེལསྭ་སྣུབམས་ཅདཔ་སྦལཔའི་སྤཞེསྱ་བ་བ ཅོས་ལན་འདས་དོིའཆང་ཆེནཔོམཆོན་དང་དཔྱེ་བདའབར་བ་དང། ཤཱཀྱཐུབ་པལ་སོགས་པ་ 


ཨལ 2 


རྭ 


ཤྲ 





ལཾ 
















༄༅། ཨིཤཔའིཡ ཤེསྦྱདུས་ཨིུ་ལྟཏེགའལ་བླགིགསཔ་ལྟར་མའོནོད་ཧུན་བའོ། །དབང་བཞིརྒུང་གི་བསོསཏེ། ལསཀླ་རུང་གདམ་སྟོང་བྱརདབྱར་པ་བྱཅགཉིས་དང་། ཚོདསོད་བུགཉིས་ཚུའི་གནས་བཅུ་གཏས་ 
པདེདགྱཏིམིས་ཐིམ་ཞེད་། རད ག་ ས་གནས་བ རྲི ཀན སི་ས་རཔབཉིི་སགས་ཅལམོདྱཉེ། ཟ་བམས་ཟདཔའ་དམནཀང 
གསུང་དད་ཐུགས་ཐམས་ཅདབ་ཡིན་ལ། གཉིས་པོའི་ཚནབད་དེབཞིན་དུ་ཡིན་པསྲ་སུབ་པ་དང་བདེ་བགཅིག་པའྲི་ཚུལྱ་གིསགཏུལྱབམཐའ་དགགིདོནད་འགུར་བཞ། །དེདག་གིས་ནིཏེནགནས་འྱསྱི་སཱ་བཞི་བསྟན་ཏ། །བརིནཔ་སི་མས 
རྒགས་ཅུན་སའི དགི ནད བིཞས་ུབཡིནཏ རྟེགགནས་བྱད་་ཁྱིསབཞིཀའངཡེཤེས་ཡདོག་སུདག་པག་ཅིགགབོ་ལད་ན་ཨོནྲད་གུར་པདོ། །སླུ་བབོ་དདྱ་སུའྲསལ་དག་ལས། ས་སྦྱརས་སུ་འི་བདག་ཉ༽ཅན། 
: ཌཱ ཞེསའཇྱུདངོ། དེདགགིད་གིརཔོ་མཱགཅིག་ཡེནབའ་ཡང་། དིཉདལས ལཤེསམགགཅགརམཐེད །ཅེསས། པནི། སེམསམབསྐེདཔ་བྐྱེདཔ་དང་། སནས་སནའཕར་བདང་། མོདོན་པརྱ་བངྲ་ཆུབཔ་དང་། ལོངོབནམས་ཅུས་ག་ 
(2 ་སོགསཔ་ཆེབི་ཡནསམྱསསིཆབབནམ འྭ་མོསསོ། །གསུམཔནི། འཁོའོ་ཚམ་ཐུག་ཅིག་དངབཅས་ཏེསདསྦ་རས་བཞསྱ་བཔ་སབཔ་པོ་བདགཉིདདད། རྱུ་ཡོ་དགཔའ་རགཆག་ཅིག །བརྒུདཔའི་ཟླ་མག་ཅིག །ཅྱིནབིས 
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ཙཱ 












ནསྦུད་བད་གིད་ཚོགས་རྫོགས་བས་ཕྱུད་ 
སི པེལ དི དེད 
ཡུ ཁར 


པདང་། ནང་གི། 
་ཱ བཅུ་གསུམ་ ` བརས 
མུ བོ རི གཅིག་གདའ 
་ ཏོ །དེ་ལྟ་བུའིབཅུ་གསུམརྡོརྗེ་ ་ 





མ་པ 
ཆོད་ར་ཀར་འཁོན་ཚོམ་བུ་ 
་། དག་ཕྱུག་ཆེན་པ་དོང་། 
རྟ་རོག་ ་པལས་ཡིདྱ་སྦྱབ་པའི་ ་་ 


།དེྲི་གསུར་བའི་དབད་ལྱ་ནུའིདབདའི 





ཤཱ དང་བོ་བླམ་ལས་ཐོབ་པ། ལམཁྱིདབདནིདཔངད་ ི་ལ། 
རར ་ ཧཱ རར 
ཁེ གསཔེབས་་མ་། ནཞོགས་བམནས་རོ། 
ནུམེད་པས་སོ། །ཡངན་ 





ཁ; ཤཱ དབད་པྲ་བམ་ལུས་ལ་ མས་སྐྱེ་བ་དང་ པའགིགས་བདང་། བན་ ཁ་བའི་ཕྱིའ་འོ། ཐོགམར་སེ་དཀའ་བའི་ཡིད་ཆེས་སྩེ། དོནསྱ་བ་ཡོགསམེདགྲསམཤུགསྲསབཔས་། 

ཛཱ ལག་ེ་འབལཝའི་མཐི་འི དས ལ་ཡིག ་སྨྲ་ན དན ཅེས་བཀའ ཡི དཀ ཐི ྲིརིེཾེིི བསནཔྲའ། དེདག་གིས་གཞུང་རྫོགས པར་བྟསན་པསེ། 

ˆ མད་བས་ུ་ེ་ྲ་ཞདཔརདམབཅག ས་མ བན གི དྭ མས མ་པ བཞེས ། འཇིགཉེན་ལས་འདས་པའི་ལ་མྦ་གི་མནདག་གས། ཡད་ལམྱ་སི་གདམས་དག་དང་། འབབས = 
ཤུགཏནལ་དབབ་པའིཿ བླས ག་ས དམསདག་དད་[ ཀྲ །ཉིད་ལ་ཉམས། ཅླདཞི་དམ་ེསཔའ་མནའ་གད། དྷལརྡནམྲགསྭ།འྲི་ཛུ་ཁགིས་སོ། །ཛྫོགསསོ་ཞེས་པམང་ཉུར་མེད། ། དབྲི་ ཙེ 

་ཚཱ བསྣནམེད། དབྲི་ བསྒེད་མེདཔའ་བསུནཔའི་བྲ ཚིག་སྟེ། ཁདེལསུད་ བོ གཅག་གིཿྱཅནནམས མིས ༤ །ལྷ་ཀོདམནཔས་ཁོདད དྲུབད་པན་དཀའ་བསསོ། །དེས་ན་ཚོད་ལ་ རྟོགས་སླ་བའི་ཚུལ་དུསམཱཏྟཿ ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 

༼ དརདི་གྱརསབྲ་་སསང་ དྱ ཞེས་པའོ། ་བིུསཔས་ོ་ཀདགའརདབས་བ་ཅིང། ླིཨ་རདབཟད་བཞན་པའྡས་བཞའ རྲ་གྱིས་ཕྱུག །གྲགཉྱཔའྲིདྲབཐང་ཛྫི་ཕྱོགས | 




















།འདེན་པཞི་བའི་གནད། དག་འདེན་པྲ་དག་པའི་གནདདེ་བཞི 







= ༄༅། །གསུམ་གྱི། _ འདུས་པ་དང་པོ་ལམ་སྦང་བྱ་ཁདཔན་ཅ མྱི་གནད་ སྲོག་རྩོལ་ལ་སོག ཾས་པྔོན་དུསོདནས་ཁོགརླུང་བསྩོདཔ་ཡུས་ཀྱིུ་རྨབསཀྱི་གནད། ད་ 

ཤཾ!; སུམཔབདཔལྟུབགསོ་ྱ་བྱར་ཆེ་པོའི་གནད། ཟོགས་བྱིཞས་པ་དསདྱགགདད། གབཏེན་གཞ། བསི ས་དག ཏེདདེབནསམས་བླདབསཅི་གན༽ི་ 

ཤཾ འདས་པའི་ལམས་བྱཅུགཉིསལ་དབད་བཞེ་དང་དཀིལའ་ཁོན་གསུམ་གྱི་ མཐན་ཕྱིན་གྱི་ལམས་ཕྱེད་ལའགྲོས་བཞིའྲིམ་པའྲི་ ཅིགགིས་ལམ་བྲ་གོད་པ་ཡིནནབང་། ཉམས་ལེན་ལ་དང་པ་བཞི ཏྱུ 
པེ དཱ ཞི་དདད། གཿ གནད། ཡཱུ དེ་བཅུག པ་མ ཀ་ བསྒོམ་པ་གསུམ། ཤེས་འབྱ་སྱི་བ ཙོ 


ཡུས་སྦྱང་བཞི། གནས་དབེནཔརཉི་ ལྕགས་ | 


དངོས་གཞི་གཉིསྨ་ཏི། དང་པྲོཞིད་ཀཱི་སོན་འྭོ་གསག་སྦྱད་གཉིས་དང་། 
ཐཝམས་ཅད་ཚང་བར་ཚན་གཅིག་སྟེ། དེ་ 


གཅིག། གསུམ་བའྱི་ཕིམ་སྟེ་གནདདུག་གིས ཐསྭསལེནཔལྕ་སའ དད 
བགྲསུམ། དདགུལམྱ་བུསཔ་དང་། དབང་པ བའདིདྲགསུམྱེསཝཉམ སྦག „།གཉི་གབ་དབོས་གཞིལ་གཉིས་ལས། དཔཔོ་སྦྱང་བཁུད་པར་ཅན་ི་ ་གཞད་ལ་གསུམ་ཇི། 
མེད་བའི་ས་བདབའ་སྟ དགའ་མ ཆེ་བ ནདབས། ཕིན་ཡས་སུམ་ ཅུ་སོགཉིས་བོདད་པ་ཡསའི་ ས་གཅིག ར་ཁས །དེ་ནས་གད་བྲིན་ཐེན་ནས: 





-བྷ 
=” 








ཀྱི 











བགབ 


ི་ོ 
གནད། དབངགསུམ་པའིལམ་ཏི། སི 
རླམཔས། དགའདེནཞིབ། དག་བོལ་ེ་ 





།གད་གྲུབ་ཟླ་བདྲུཀབྱའོ། 
ར་དྭག་བཅུ་ཝྲདགྲགནདེ་ལྱ་བས་བ། རླ ཏུགསུམ་མམ། ཟ་ ཉིསསམ། གཅི མཚོསི་ཨེའི་མིགསབསཅ་་། 
ས་ས གཉིསཔ ལོ གས་མ ཨ། མནུ བ་ཅ་གཞད་ི།ཟུྱ་སར་བདུད། གཏུམ་མོའི་མའ་ པ་ད གིས གེད 


ད 
། 








དེའང་སྩེ་ 


ཉིས། ཁ་བསནེསའཇོག །སྱོད་ལམ་བག་ཡདས། མསྭ་ཊི་གཱན 
སྲ སོམས པཔ ་ྲ སླིས གོ ོས། དེནས་དག་འདྲེན་པཞི་བ 
་ྲ་ རླན གགི་གགུང་བགི་ག 


གཞ གས སེམསྤ་ཀླ་ཐསཔ་གསུམ་སྟེ། ཟུནའེ་གཉིས་ 





།དངོས་གུབ་འཐོབ་པརའདོདན། 


] དདག་ཅད་སུང་བགསུམ་འཐུན་གསུམ། རྨུ 





གཞད། གས་འཕོའ། ཡུལ་ལཚོགས་ བད 





ཡུས་སྦྱདབ་གནད་དུ་ཆེ་་ཡིན་གསུང་ངོ་། 


དགས་དག་སེམས་སུང་ 


དེ་དག གྟི་སྐབ་སྭསུ་བོགས འཧྱིན 
སྟེནཔ་སྟེ ལ་གག་ང་། 


གས བགསོ་ྱཕག 


རྱཆེན་པོའི 


༣བནུན། གཏུམ་མོའི་དམེགས་པབཅོརྱརདལྨ་ུཤཉེརྫལ།ལུསྭའི་ 
ད་པ་ཡིནནོ། བསན ཆུ མ་མ ] རྔེས་གསུམ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱརརོ། ] 















སདགས། ཉྟེནཡུས་ལར་བཁོར་ལདཞི། གཅོམགསམ་སྟེ། ུསཆའིབོབང་བན་པ། བཏེ བརྟེན་པ་གནགཞིགགམཁེ་ཏོག་དངདིའྲི་ཚུལ་བྱེས་གནས། ཏེདད་བྟཏནབདེགཉི་སཀ་ལའུད་འ འོའོ་འདཀྱི་ཆོད་བམས་ཅདས་བོནདང་བག 
ཆ ནད དེའིང་ལ་ཆག་ཅིགཏགཞག །རྟོགཔ་འཕྲོནའཁོར :་ དང ང་གས ཞེ ཐག བ་ནས ་བསཔསབོདབཞ རྗེས་ 
ཡག་པོ མིལམྦསུམ་ལྟ་བུའི་ྱས་གདབ། དེ་ མསཉན་ལསྟིངཇདྲ་དོམབའོ། གཉིསཔ བླམ་ལས་སུམ་དབད་བདཔ་འམ། 8 མུ་ཅིའུ 
སམདཔདྱབསཔྡ་བད། དམིས་གཞོད། སུ སེདབན།  བུམདགཔ། ལམ། ལྟབ། བྲབས འ་ ག་ལོ བར་དོ། རྐད། ཞིག །འབྲས་ཐུནྣཝསལངེས་ཤེསབསྐྱེདདོ། །གསུམབལམལ་ །ཕ་ 
བ། དབང་འྲབིདདུ་བད་འི་ཚེ། །ས་བཅད་ག - ་ ཅིས །འབུསསནམས་མདེས་ཤ ན་གགརགནས། 

། བཞེཔ་ལྟབ་ལ་ཉམས་སུཔོང་བནེ། སྡར་གྱི་ཉམས་རྨོདཾཿ 
























ཤཱ 


= 


ུས་པའི་ཡོཏུནའདི་ལུ་ཐེལཞེས་ཡོདཱོན་དགཔའྱ་བས་ནསྟརགས་ཟན་ལམྲ་ཧམཔའི་འདུནཔ་ཅག་ཅིགཔ་ཡད་ཡད་དཔ་སེད་དོ། །དུག་པའབྲ་སབུམ་ 
སེདཔའ་རྟོགསཔནྣམ་ུནམཆོག་ལྡཞཙ་ལྷནས་ཏེ། བཞིནའགུའ་ཚུལ་སྔའབཞིནནཾ། །དེལྟ་ཟན་བུམ་དབད་ལ་བཅུག 



















ཞྲི་སཱརདང་འདུབ་ལས། ལམལ་གནས་པའི་སྡུ པཏུ། དེནས་བུམ་དབང་གཅིག་པུསྱ་གང་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐན་ཕིན་པསནགཞན་གསུམདང་ ཅུཿསྟེ། ལྷ་ 
ཞ་སྡ་རད་ ཆེ ྱི་། ཡུལ་སྣང་སྙོད་། ཤེས་་ ་་་' 

འེ་ལའདབཞི། ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ། 
༣་བྱ་བུནསོགཅིགཏུ་བཅད་པ་སྡད་བ( ོ 











ཕྱའམ་དབད་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའམ། རྡུལ་བྲའབ་ལས་གྲུབ་པའམ། དེབཞིནག་ཤེགས་པས་་ 















གེདཔགསམི། དང་པོ་ན ཤུནི་སོནའགྲོདུགསྡོནདསདོནས། འདྲི་ལ ྱ་ཕིནད་གི་དངས་བྲོའམས་ཅད་འདགི་སེམས་ཡིནཏེ། 
༼སྱུལ་པ་ལྟབུམ་ཡེནཏེ། དཔེགནགཉདྱལསསགད ཞག མནགས 0 ་ ཀུས།སེམས་སི། ཨམ་ས མྱིནངགྲུབ་པ་གང་ཡད་མེདསྟམ་དབསམ། དེནས་འཇོག་ཁན་ ༥ 
| །ཞག་གསུམམམ། ལྔའམ། བདུན་ལ། གས་བར་གམས་པ པོ ། [གཉིས་པནི། རྨིལམ། རྒུམ། གཟུགསབྷ་ར། མིག་ཡོད་བཞིལ་བསླབ་སྟེ ོང དྲེནམས་ཊི་བང་སྔོན་ལ་ ` 
གང་མདདདེནཔ་མེདདེ། བཞནདུ་སེམས་ `` 


ཧྲ དར་རེཚམ་དདགི་སེམསཿ ལ་སིརབདན་གཞག་ག།། 

མིག་ཡོན་ལ་བླམབ། ཉིསསྲུ་སདཔབ་དེགཅིགཔ་དེན་ནགཅིག་ མིའྲགོལ། ཡངད་གཅིག་བདེནན་ངོམ་ ཟི ཟླ 

དི ིླུླུ༩ི༩ི༩ིྨིྨྗདྣནདནདནེད་་ 
ལྷག་གིས །དབའི་སམ་པསམ་བས་ཉས་ཁས་པོ། རང ར་སི ོད སེ་ིཔི་གསཔམབ། ས་པ་བ 





ལོ 
















༄༅། 

སསགསབནགས་ཏོ། ཅད། མེགསལ་ནམིགསལ་ཏེ་འཕྲོགཅད། ཅེས་པའྱིམུ་ལྱ་ཧིས་བྷ་སོམ། དེ་ལྟནྱ་བཱསྱཀད་མི་གསལན། རད་གིསབརོད་རས་གསལ་གདབ་པནི། སྙནདབུམ་སྤྱན་ཁྲོ་ནིང་དམར་བ། ། ཁེས་ 
ཛོ བཞིས ཨ་ཞང དསལ་མོགསའ་། གཞི་གག ན་ཞིག །སྨནདབུམ། ཞེས་བརྔོདདུ་བཅུག་ལ། ཡངབགམ་གཏཏྱི་ུག་དབྱུད་ལ་བསྒོམ། དེས་རྱང་ 
ལུ ག་གནས ྱས་ུ་། ས་ས་ལ་བ །གཉིས་པྱབེ་བགགི་སེམས་གཟུད་ཚུལ་ལྱསིནས་འཛོནབ་དང་། ནད་ནས་འཇོན་པའི་ལུགས་ 













གཉིས་ལས། དང་པོ་ལཱརན། ལམྱས་པྭ་ཏའདགྲིང་། བུམནས་བྷ་ཐཿ (ལྷརགསལ་བའི་བར་ འྱ་མི་སའཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་པནས་བཉམས་ཏ་ཕྲོ་བདྲ་དུག་གི་ལནས་ ཞས་སོད་བཅུད 
ལྷན་གསལ་བའི་བའ་ལའེ་མཆྱས་སེམས་བཇེནཏེ། གཟའའི་བཞསཞི ཾཧཱ་་སབདི།སསེམས་ཛ། ོད ཤོ དྲི བསིན མདའོ པབོནངལཁ 
[༢འད་ཞི་ཀླསཔ་དང་། གཏོའ་མད། མདླ་ཟོས་ལསོགས་པསྱབདཔན་མཉམ་གནགབསདིམ་པས་མ་ག་ཞད གམས སི་ྒྲི་་ བདས གཡུདདས། དོ་ར་ཉིད་གསུམབྒམཞིད་། ཟུནབཞི་ལ་སོགསཔར་ཉམསསུལེནབའོ། ། ཀལ 

















ད [ཉིས འཁོའོ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམབགསམ། ཐུྱ་ོཤོབཐོལ་ཡུསཁག་ཡིདག་སུམགནགཔདབབ་པ་གསུམ། ཧློན་འགོགསམ་ལསྱབམསབྲ་གམཔལ་གྲསས ། བརྱརབྱས་སམསབསོམ་པསྲཝ། ཤེས་དབི་བབ་འཐུག་ 
¦ །གཅདཔ་གསུམསྟེ། ཐུནཏི་ཤུའོ། །དངོས་གཞིའི་ཐབས་ཉྱི་ཐམལལྷུ་བསྒོམ་བ་དང་། ུབཅྱིར་མག ར་ཏི ` དབདབླད་བ། བགས གྱས དསང ལས་ཚོགས་བླསབ་བསྟེགསམམོ། །ཤེསརབཅི་ཐམལ 
ཀཱ།གས་ལསེས་ཨ་མཚནཏིད།ཧྟོངབ་སེནསིའངབཞིན། བ་ཅོ་མིེམསྱིདཔོེགསུམ། འབིདསྭབླ་ོམ་པ། དབདྱདདང།གྙིལསེམག་གྲན་ལ་བཞི། ལུབགྱཏཱེམས་བྲབངབལ་གཙིག་སྟེལ། རབལ་གསལ་བསེམས་ིམཆན་ཉིད། སོང་སེམས་ བ་ 

དགཞིན། ཅོསམིནསམས་ིོ་་གསམ།སུང་བྱ་དཔར་ཅན་མིགདལ་གསུམ། རྒུབྱོརབུ། གྱཏམམོབ་དམིགསདཅོབྱ་ུད།ལུས་ཅ་ྲནས། རགའབེནི་ དག་པོ། །གསུམ་བའི་ལམལ། སོའ་གོ་ལམ་བྲས་བབིཧྱཊ། དངས་གཞི་ལ་བྲམབ་ ཅ 
 ཚུལ་ལྔ། མཉམཔའ་ཡུརབབླགདམཏབཅུད།།རམཞིནདྲ་པ། མགས ག་བ །་གས་བ་་ིདགསུམཁིིད། །རབྱ་པི་གྲསདངམ་འགལ་བར།།གསམ་བརབིས་ནབསཔརདདམཛད་ད།དགེབས་ 
, ྷན་མེ་ཡེཤེས་མདད་ིན་ཤོག །དཔདཔོ་་འབིངགསུམ་ཁསདྲིབི་ཁིདིམྱ་ིགསཔ་བྱེད་ངདྷནསགས་ཞེསྦ་བའད།དསམགཏདཔཱབཟངཔོ་ཞསྱ་ས་འཔས་ད་བསསབཞི་ངོདབྱནབ་བསོད་ནམསར་ལམ་ཚནྱས་་དགོ།མམ་དམྐལ་ བཱ་བ། །། 













[3131] [396 /\$ [67 ()[191]2] [2061111161]1 





ཨོ 'ི་ཕིྫ འགྲས གས་པའི ཇེ༧་བ་བཞྲིན་ ཡིཁྲིད་ཡི སྦས་པ་འིདེནོ སཁབཞེས་ ོད ཟོཟ༥་ ༤༤༤ ་་་ངངངངང་ངང་ངངངང་སབང་གྗོང་ ` །ོ། 
།ཨོ་སྭ་ཧྟི་སིཛྟཾ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའ་གཞུང་ངལྟ་ ཞིནདཀྲི་བའི་ཁིད་ཡིག་སྦས་པའི་དནོག བྱབ། བླམདང་རྡོནམཁའའགྲོརྣམས་ལ་བྱགའཚལ་ལོ། །མཐུ་སྟོབས་དབད་ཕྱུགབིཟླ་ 
པ་ཡི་གསུང་། །སཱནནས་སྟའདུང་རྒད་བརྡེརའི་ཚོག །གས་ལ་མཛུད་སྒུར་ཁྱེད་གཞན་ལ་ལེགས་དནཔའི། །ཞཱས་ག་པའི་ཧརབཅས་མ་བཅནས། །གདུམས་པ་མཚོག་འདི་ཞུབ་པའ་མི་འགྱུའ་ཞིང་། ཡཏ །གེས་པ་བསཝ་ 


བཤྱི་ཉིན། །གཞན་ལ་བཅེ་བཞི་བསམ་པས་གསོལ་བཏབནས། །བྱདཔ་ཞྲིསེལ་བཞིན་ཞིད་རིམ་གསལ་བའྲ་བ། །དེལ་སེབམདད་པདད་སྙིང་ཇེདངྡལནཞིད་དབད་ཁེགས་པན་ཐོབ་པ། འཁེའ་བའི་ལུག་བསུལ་ལས་བའབར་འདོད་ 
| ཨི གནས་ཏེ ་ོོོས་ིནོམ ་ལ་ཞསགད་ དའ ་བསམ་ཁས་མས་པདོ 








༄༅། 





།འཁོནསནྡོམ་སྦྱོངབ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་དན་ཆེན། །གཅོ་བས་བདག་ལ་བཀའ་ཏིནྱ་སབོས། །ཁོདོཞབས་པྨའོསངས་ནས་ནི། །གཙོབོ་གཞན་ལ་སྱབསཨཡཆིས། །འཕྲ་བའིདཔའ་བོམཐུཆེནཧིས། །བློ 
མཆོག་བདག་ལ་གནང་བརམཛོདི། །ཅེས་བའི་ཚིག་ལན་གཅིག་གིས་ས།ོ །ཡང་གཁུུ་མེཏོགབྲིམས། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ལ། མེ་ཏོད་བླམའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལ་གསོཐབ་ལན་གཅིག་གདད། ཡངད་ལྟ་བུ་གཅིག་སྟེལན་གསུམཚི། 


རྗིཊ་ལ། བམའིན་པེ་ཆེའི་སྨན་ཝཱནས། བདག་ཅག་འདི་རའདུས་པ་གདུམ་བྱའ་ུར་པའི་སབམནམས་ལ་ཤིནཧུ་ཟབ་པའི་ཞིདྲ་ིའིཡ་པསྔ་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བཀའ་དིནཞོད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརེདོ། མན་གཱཱ་ཐཱ་ལནས་གྲལ་ 
དུའཁོད་པལ། བླམས། གསལ་བགདབཔ་ལ་སགོས་པ་འདྲིནམས་སླབ་དཔནོ་སིསཅེ་ཐབས་འཚོལ་བ པུ སྲ ིན་ ཁ་བ 


གླབ་ལྟབ་ཞིག་ཨ་ཡིན་རི། སངསྤྱ་རསྤ་ཀྱིསྤྱ་རུད་སྡ་ནམསནས་གསུངས་པའི་དོོ་གུབ་པ་བེ ཞིསླབོ་དཔོན་བརྒྱད 











དབུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉམསསུ་ 
ཡུནརིད་དབྷས། དགས་མཁ དྲེ 





ང་བའོ། ཞུས་པ ཱུ 


འངོ་བས 





འོོ 


རད 












¡ 


བོགས 
ཏ སྭི 





བམསདད་ཅོག་བུལ་བསབ་བོ། ། །དེའད་ཡུས་གཞད་ལ 
རགྱཱཱཧིནའབུདཔ་སེ། ཁང་པའི་མི་གཅོད་བྱལག 
པཞི་ཁབམས་་གཞན་དོ 


མནས སིའི སོའོ ཅི་བྱས ཧེརཀྱཡས་གཉོག་གརྱང་སྣམད། ལུས་འབར་ཅདམི་འཇུག་པར་་བ་བའྲི ྱ 
ཀུ པ་ན་མ པིན ས་བཅས སིང སོ་རས ཧི འགྱར་ཨཾཱཧུཤེས་ཡན་གསུམ་བཅྗདདེ་གསལ་བཏབ་བས་བནཆད་བྲས་ 









ཡེབཔས་ར་མི་འཐུགས། དེས་སེཡས་གནས་པས་ཏིདེའུཛནའ་ ལོ 
ལནར་བིདཔ་དང་འདོ། ÷ ཁའ ་དཔའཅིགཔའི་འྲགས་ “དང་འདྲ། །པག་གཞུད་ཡདབབཔནི། 
བདད་། ཐེག་པ་ཆེནཔའི་ལམདུབ་སྦྲབ ` ཅི གིས་སོ དི ི་དནདཏདདེ་འོན་བླསམ་ སྐུ་དབསམ་པའོ། ། གཉིས་འཛ ཧེ 







པ་སེ རྟ་བད སསན དགོ ། པི ཿ མྲ མཔ་ལ་གསུམ་ལས། ླུ་སྣམ 












བསམ་གཏན ཡན་ཡག་དྭགཔདཞི་བསམ་གཏནམས་ཅདྱིོོདྦོ་ ཡིནནོ། །གཉིསཔལམྱི་དངོསགཞི་ལྷསངབགསུམ་ཅིསདའིའདོང། གཙང 
སུཔས་པས། སེམས་ཧན༤༅ཁམས་ 








ཆོམས། རུའབོད། རུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཆོབ། རཁྱ་ཆབ། རྱི མེདཔ འོོ 
ཡི 
རི 


རྒ་རམས་ཀྱིསདྱམུལ་ པ་པ བཱུ 


ཛི 





[༄ 


ཤུ ཧི མེའའའ་བའི་ནངདུཿཚོད 





སི 
༣སྒྲལལྒུག་པའཆྱོདཡ།དེདག་ སས 
ཱ `÷ ཀགས་ 












༩ིལྟཉིཾས་སྙེང་ ཞི་བྱར་ཡ་ཞགརེརྭབྲསཔའི་ལོ་བཞི་སོང་། འཕྲུལདགའ་བས་བྒར་དབྱརལ་ཞགའེརྦངུསཔའི་ལེབྱ་ཧད་སྟོང་། གཞནལྱུཔལདབདཔེད་པསམི་ལྟེ་སདུག་བྱརལཞག་རེྱབསཔའི་ལོ་འི་ །སྟེངེ་ཐུཐ་ཅིང་།ལྷདེརྣམས་ཀྱི་མོལཞ། 
ཅུས དའ་ཟཔས་བཞ་སཞགརརའམརལལོབཞི། ལེ = 'ཕྱེད། ག་ས་ས གཞན་དང ཆུ་བུའ་རྔོལ་གཅན། ྱན་ག་ར་ས་་ ཨེངྤལ་ 

་པ། པདྨ་ལུརཞས་པ། པདྨ་ལྟུར་ཆེལ ཆུ དོ་།འྡནསམམསསྱའཟདཀན་ཡོཅེང་ བམསི་བཔར་ཡུང་། དངཔོལ། ཁཔ་ི་མདུང་གེས་དངཉིམ་ལམོགསཔ་དའ་འྱིཆེནམེདཔའགའིཆེན་པོའི་ཁདོན་འདུག་ཅིད་རུ་དངའུ་ཡག་གུང་ 
ཀོབ གས་ང་ 'གཟབའར་གྱུརཔའི་སྡག་བསྔལ་མྱོངངོ། ས་བའི ཟར་གས་པསནདམ་མངབལདའན་ས་སསའབི གི ཧུས །པྲལ་ཏེདེནསཞག་དང་ནུསེ་པའཛག་པའི་སྫག་བམཝ་མྱངངོ། གསུམཔཞི། གྲང་བསཉེན 
ཐས་བཏ་སེབས་ཡུཊ ཟེརཔའྟེདྲ་པག་བོས་ཆོངས་འདེབས་པའོ། ཞིའི གང་བསཉནནས མང་བས འཅུང་འམིགརའ་བཅང་གང་ སྐམསྭཏནད་ ས་དེ ྱིགས་འོཔིམག་བསལངང ལན།བདགས། ( 
བསྟི ོཤིན།ཉནསགོས་བགྲགསཏས་༡ེད གབསྔདད་ཇྱག།པནེ དེབས་ཀྱང་ཉེནཔསྟཧཱཔའེུགཱྱིས་ཡུས་རྫན་པའོ་ཆུན་ཉེབལའམཛུགཏྭ་ཧེས་པའྦཕུག་བླསལདང་།བདུནཔཞི།དེ་ལས་ཀངཆེརྨ་ལྕག་པསགྡཔཔས་པདྨཔའི་མདོག་དམརཔོའིགཟླག་ལ་ཞད་ 














།བླསལ་བསམངན། །བཞིརམེམ་མུརྱ་གི་འོབས། རྩོམགསཀིའདམ། སྤུབིའི་ཐང་། ལལ་གྲི་ལོམའི་ནགས་ཚོལ། ཤལ་མརིའི སེང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང མཛོདནུ།  ་ གནིན །མེམསྲསདྱམགས་འམ། ། ལམ་བ གསན་ཡིན། ཀ་ག ནས 
ཞེན།  ཆོབའི་དྭམུལཔ་པྷནམསྦ་ཅིས་ཆ ་ས་ །ཞེཾ་ལསཐའནུསྱོགསག' །ན་ཡིདཔདང་། མ མནི གི ན་དླསེངཔཆནན་ འགམས ཤནསྲརཱསཔརྱཧཱཾམཅིང་། བཏེག་པན་ སེལ། ཡང་བཞུགཔ་ 
ཤུ ཡི 


བཏག་པནསས་པར་འརུ་ལལ། ངདེལས་ གག 
ྫ±ྫར རཆ ངོནསྱུརདུཿ ` རར་ཕྲུས་ྱ་ཞས་ ཡུས་གཅོདཔའི་སྡག་བསྡུལམུངཡ། དེནས་ཐན་ 























པརྡཝགཟྱསལྱསོངལ། གསུམདནེ།། བཤེས་སྦྲིདདུ། ཁཅིགམཚན་ཞིང་ཁནསའབརབད། །ཟསསའབརབའི་ཁྲམའབབས་བེམའཚལ། །ཞེསཔ་ལྟར། ཟསྱེ་སཱངུབ་ཐམས་ཅདམེརའབར་བརྱ་ུརནསྦྱརལོ་ལསོགཔའཆོགའྱིསགའླསལ་ 
ཌ་་ད་གྲ་བིསངིྡལ་ཉེ།མངོདས། ཤུམས ཟིན ཞས་པག་་ཏི། དྱ ་འི་ཞངསའས་ཡདཔཞོསཅོམན གས་ས 
བསྔལ་བསམཔནི། དུད་འགོལ་གཉིས་ལས། བྱིདནགནས་པྱ་རུམཚོདངྱ་མི་བརྒའིསཱནཔན་འོདལ། ཁ་འཐང་བཀྙི་ཕདང་མིའི་གནསན་ཡོ་དདེ། དེདག་ལའང་བཤེས་སྤིངདུ། དུད་འགྲོའྱིསེ་གནསན་ཡངབསདཔ་དང་། །བཅིཔསདང་བརེགས་ 
གོསསག་བྲཝ་ལྕས་ཚོགས་དང་། །ཞིའྱགརདགེ་བྲ་སངས་པྷ་མུས་ལནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིནམི་བཟདཔ། འིམ ཏགབལ་དངས་དང་། །ཤདངཔགས་པའི་ཆེདྲདའངའཆི་བར་འུན། །དབང་མེདགཞནདགནགཔ་ལགཔདང་། །ལྕྱི 
དང་ལུགསྱི་ཀུ་དག་གིས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེསསོ། །དེ་དགགེརཆོད་ཁངདུདའགྲོནམས། མཚོག་རིངབྷམཡཔའོ། །ཞེས་མཛོདྲད་གསུངསཔསསྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེརྩསི་བའི་ཐབས་ལས་མེདསེགསམ་མབཞིན་བསམམ། །གཉིས་པའྱུར 

སྡུགབསྔལ་བས:མཔ་འགཉིས་ཡས། སྤྱིརྲུནམངདུའུར་འི་སྡུགབསྔལ་པེ་སམ་པནི། འཁོར་བའི་བདེབ་ཇི་མ་ཐེབ་ཁངམིབ་རན་པས་སར་དདང་བལེནསསྡུགབསལ་དུམཆོངདགོས་པའིྱིསིཔ་ཡིདདེ། བཅུ་ྱིན་དུསྱེསཞས་སྲརས་སྟངདུ་ལུངེསྡུག 





ཌཾ 
ཤཱ 
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རཿ 




















_།བམུལ་ཐ་བལསྭ་ཝཱ་བུདང་། ༩ ི་་ 
བཤེསྡདརྙན། བྱདགོམཛོདསས་སིན། བ་ང བསསདཔ ད་པས 





ཌཆཱིུུ་ཤས། །འབགི་ཡག ` ་ ཞུ 
 „¿ ཡོད་ཚརམངོན་དུམཚུནཔས་ཡེདམ་ཆེསསུཆུག་ནའང་། སྒོས་སུམིལལེགས་པརབ་རྟགསནུྱུགཔོསྦྲང་པེར་འགྲོབ་དང། ཁྲགཔ་ཞན་ 
| ལྷ དང་༈ སདེེཾེཾེྲཾྣྷཾ མདོལས། བ ་ཐ 
















བསེ །ཞེསཔ་ལཱནདེཔྩཧེབའི་ཐབསལསམདགོགས་སྔམ་བཞིན་ནོ། །གསུམཔའདུ་ཧེདྱིསྡུག ིབླསལ་བསམཔཞི། སམ་ཞི། ོུ་མག་བམལ་ཡུངདདེྱ་མབཔའིདོན ་ འཁོརའདབ་སྒྲུབ་པའི་ཁབ་ལ་འབདདོཔམན། འདོད་ 






ཤི བླི པསག ན་ཡང གཉེརབ་ ཤིལ་ལས་ངསྱ་ཧང་ མརལསྱ་བས་སུའིནྱཧ་ དལས་ པ་མེད་དེ། དབུམ་བཞི་བྱཧཔའ། ལསན་འབདཔས་། 
4 ཤེད་འགྱུར་ཞིང་། ། བ་ཟིན་འབདཔ་མདས་པའ་མིག །དྭེལུརྱསུར་ཁང་ཧོདས་ཀེ། ` རོད དྭསབའི་ཐབསལས་མདསསྔ་མཁནཏ། དྷེལུརུའསམཔས་འགོང་གངདྭུ་སེསྱ་བརྱ་སིད་མདཔའི་ ་ 
3 5སམ་མནོཟག་ཆོད ཆོསསཿ ཐ་ཡིན་ནོ། | ཀའ་བ། ཕ ! ཨརཞིགཤསསབསམ་སི། དངཔེ་ནི། སྣྲག་བསྔལ་ཅན་ཙི་འཁོརབ་དེ ིབའིཟབས་ལས་སིད་པས། སྱིསེ་བའི་༥ 






བྲབས་ལ་འབ་ ། སྦྲབ་པའིརྟེན་ཡང་ དམ རག དྭལའྱོར་ཡུང་། བཤེསསྡིདདུ། པརལྟ་བའཛིན་ དུདའགོ་ཉིད། །ཡེ་དྭགས་ཉིདད་ །ྒྱལ་བཟིབ་ཀའམེདཔ་དངམཐ 
འབབྱཏ། ག་ཀ དེའི ༽ོསཉིདགང་ཨང་བཞི། རཁཞསབྱསིརམའོྱདཔ་ ཨགས བཞེང མིཉིད་དང་། སསའ སས་པ་དང་། ཀུར འཚར་བདང་། གནས་ལདདཔ་ 











༄༅། །སྟེ་འཇུམ་བ་ལ་གུསཔ་དང་།  ལས་མཐའམ་ལྐག་པནི་ ཆམས་མེདཔ་ཝརང་གིས་མྱབས་ཤིང་། ཞན་བྱེད་དུ་མ་བཅུགཔ་ཧེ་རང་འབྱོརལ་དང་། སཇསྦྱ་ཆས་ལོཇིགྟཏེནདྱ་བོནཔ་དང་། དེས་ཆོས་གྲྭསངས་པ། དོའི་བད་ནཔ་་ 
གར། བླན ལག་གཞན་ཡ ཡདཔ། གནུ བདག་པ ་ཅོ་འི་གཞནྱའི་ར་ འ་དང འདེག ཀེང 
རྒྱ ེརག་ཡེངས་གཉའ་ཤིངགི་ །ཧུགརརཱསལྡལམགྲན་ཆུང་ལྕར། །མཉང་ ནྭཧ་ཐོབ་དཀར་གྲསཉས། །ཞེསསོ། དདཀའབའྱིུམཆོན་ཡང་། སེམས་ཅནྱཧི་འམས་ལབལཝསན་མཨམཐདཔ་བསམ་ཅིསཔེ་ཁུབ། ལུསཐའབཔལའང་ 
ཌྷ སི་ཡུམམ་ཐོབ་པབསམ་ཅྱིམི་ཁུན། མི་ཕས་ཐོབ་པལའངདལའྱྱོརཐོབ་པྲ་སིདཔ་ཙམ་ཡིནཔས་སོ། །དེས་ནྭཆེདཔརདཀའབའིདལ་འབོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིརིངཔྲ་བང་དགོས་ཤིང་། དེལངལམམས་སུལེནཔ་ཉིད་ཡིན། ལམ་ཆི་མཆོག་ །ཡ་ 
“4 ༣མའྲབས་ཟུ་དངབཅས་པའི་མནཔག་འདྲི་རེགཅིགཏཉམས་སྭ་བངསཱམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཕནའདོགས་ཆེ་བརཊསམ་པནི། དམ་འབྱོར་ཆེདདཀའ་ཡང་ཟོབཔ་ལཡན་ལོནཅི་ཡོདྩཏ་མན། ཕན་ཡོན ཤིནྱཆྟེསེ། དལ་འབོརྩིཡུས་འདིསཚྱི་ 


སི ༨ ༽། །ི༨༥༨༥ }}ཉངངཤེཤེཤེ5ེ5ེ5ེ5ེ5ང5ད5ད5ད5ྱ5ྱངེངར་ 



















བགང་ཡིན་པའི། ས་དེད་ུ་ིསི་དསནདང། །མཁའ་འངེགའནཡའས་ཅད ཞས་མིན། །མི་ཡིདངོས་པོ་ཤིནྱཱཉེད་དཀའ་རེདྱ་སུར་ནས། །དེན ུ་ནགཔགང། དེནི སཔ །ོ།གསུམ་པ་ཡུནའིངདུམི་གནས་པར་བསམ 


§ ཕལ ངེས་བའའཆིབ། ནམ་འཆི་ཚམེདཔ། འཆིང་ལིུསྱ་ཧངམི་ཕན་པརབསམཔ་དངགསུམ་རྱ། དཔཔོ་ནི། རྟེད་དཀའབ དཔ་འོ་ག་པའི་ོརཅན་ཨིནཔས་ ཾཿསན།དབའསཉག་འིདས་བཅུང་ 
རུ ¡དུད་ཨུམམདདེ། ' ཉནམཆནྡ་དཔམ མདའ་ག ་ཤོད་འགུར་ཞིང། སྣནུགུདནས་འོམེ་དན། །བུག་ལུའཆིབ མི་འཛ ཞེ སས་གསུངསཔ དྲད འགའ་ཞིག་གི བཞྲ་ཞུགསཔས་འཚི།འགའ 
{ཞིག་ལོག་འདེན་ཅིཿ 


བགེགས་འབུགསཔས་འཆི། འག གས་པའྱེ་བུགསཔསྦ་རེནྲསནསཿཆི་བསག། སེ སེམ ཨརིགས་ལན་བརཔའཅིར་ཅུ་བདྲབ་ཆེར གངད་ཕྱི་ །ུརའཆི་བསསིརླམཔ སདེནི་གར་ ཡང་ཡོདམ་ཡིན།། སེ 
ལི ནུམཨཁའལམདྱར་མཚོའི་གཏིངན་མེད། རིབྒོན་མས་ ཞིག་ག སོ།།གཉིས་པནི། ཁིག ཤར་གཞས་མག། ཉིདདུ་ རི སྭརཡན། ཨུ་ ་དགརཡངའད་ཡན 
རིགམ་ཡིན། །ཞསཔ་ལུར་ནམ་འཇི་ཚསེད་པས་དྭངཉེགནས་མགམསར་གོསྟེ། །ན་བྡ་ཤིད་པཡིཆ་མཛེས་པམེདཔ་དང། ཨ་ིང་བདང། མཐཐུནཔའྱི་ཧེནདཀོན་པསནམའཆིཆ་མེདདེ། མཛོད་དུ། འདེན་མབེས་ 











× །༄༅། ཟམརནི། །ལ་བྱེརུདྲངཔོ་དཔགཅུ་མེད། །ཅེས་དང་། མོབ་དབོདགྲ་སུབ་གྱིས། འཆིབའྱི་ཆེནནི་མང་བེ། །གསེནཔའྱི་ཏེནནི་ཡུང་ཟད་ཅིག །དེདག་ཉིད་ཁང་འཆི་བའྱི་རེན། །དབས་རྟགཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་རིནཆེན་པངབ་ལས་ 
ཤྩ སློ།, །གསུམབ་ནི། འཆེབནཆོདདབཅགག་པའི་ཟངཞངད། སུ གཡག་འཁེརདང། མཇ་ཤེསལསློསཔྷ་ནམས་ཅིག་ཕནནསྟསསན། ངེས་པརའ་ིབའི་དཱཊལབབཔའེཆསསཞོབ་ ཏུས །ཅས གཡས །ཉེནའབྲེལ 
' ངྱིསམི་ ཟློག་སྟེ། རྒྱལ་པོལགདམས་པའི་མདོལས། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ། ནབ་ནིནད་མེདཔའཇོམས་ཤིང་འོང། རྒབ་ནེདརལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང། རྒུདཔ་ནིམུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅདའུཇོམས་ཞིངའོང་། འཆིད་ནྲི་སོག་འཇོམས་ཤིང་འོང། 
ཤཱ དེདག་ལ་མྱ་ཤོགས་པས་འབོས་པའམ། ནོ་ཧིས་ཟློག་པའམ། རསདགས་དང་མནནམས་ཅི་སཞིབར་བས འདོ །ཞེསས། །གསུམ་པཡསྦྱརཱ་འབུསལ་ཡིད་ཆེས་བྒསོམ་པལ། མིདགེབདང། དགེབདང། ལུངམབཏུནགི་ལྭས་ ངྲི 
འཐབས་བསམཔགསུམྱྱི། དཔཔོལ། མི་དག་བའིལས་བསམཔ་ནི། སག་གཅོད། མཆིན་ལེན། འདོད་འེགེ་ཡུས་ཉི་ལསགྲསསདང། ཆུན། ཕམ། ཚིག་རུད། ངགའཆལ་ཏེངགགི་ཡས་བཞིདང། བྷནབསེམས། གནོདསེམས། ལེག་ལྟསེ་ཡིད 
ཀྱི་ས་གསུམསྩེ། མིདགེ་བཟུ་དང། དེས་ཐོག་ཕྲངས་པའི་དུག་གསུམཁྱིས་གུནནས་བསླངས་པའི་ཡུསཔཞགི་ཡསསས་ཅད་ཡིདགེབསྟེ། འདོདཆགསཞེསྡངགཏི་མུགགསུམ། །དེས་བརྒྱེད་ལས་ཞིམི་དགེ་བ། །ེས་བསགོ །འབྲསབུཿསམཔ་ 



















རྩི (ཁརརྣམ་མྨིནམི་ ཕསའཁོན་བལས་ཐརབའྱི་ཆུམམི་འལར་བར་འདུག་པསཅིནས་ཁྱང་ གེ་བའ་ མདུབསམསལ། སྒོགསུམ་རྱི་ལས་ཅི་བྱེདཟམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གྱིསེམས་ཀྱིས་ཐིནཔའཧྱཧཱེ། བཞི་བརཔར། བསམ་པསྱ་བརྡ་རུབ་༥ 
སེ་མས་དཔའལ། །ད་ མས་གཡ་ཏེ་མི་དག་འཛྲམས །ཟ སཅད་དགཡེགསཏདའྱར་ཉ། རབ ༨་ཡེདདེའི་དབང་ཛུརིར། །ཞེསཔ་ལྟརརོ། །གཉིས་པཉམས་ཅིས་ངབནི། ནྣལ་འཇུཾཔ་ཏིངངེའི་ཛོནལཉམས9ྱིསྒུངབ ཞེས་པས། 
གཉིས་པཉམས་ྱིསྒའ་བསྒོམ་པལ། རྣལའའཛོན་པལཏིངངེའུཛིནལ་ཉམས་ཅྱིསངབ་ཞེས་པས། ཉམས་ཅྱིསངབབྒསམཔདུང། ཟུམོདགྲིནལ་འབོརཔས་ཐནམོངགིཉམས་ལངྱསདལྱ་སེས་སེསབླསོམཔདང། ཆུན་མདམ་ཡིནཔའྲི་ནལ་ 
]།འཆོར་པས་ཉམས་སྐྱེའརྱུརལ་དེས་ཤེས་སྩེས་མྱེས་བསྒོམཔཤཉེསཀྱི།དང་ཕོལ། བྱམསཔ། སྙིང་རྗེ། བྱདཆུབ་ཅིསེམས་བྲམོས་པགསུམརི། དངཔོནི། འཇྲུག་པར། འགོལ་པནཔའ་ཉེརྒསུབ་པ། །ཧམསཔ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུའོ། །ཞེསཔ་ལྟར་ 
བསམཔ་ལ། གཉེན། དྲག། ཐམལཔ་ལྱཿམསུཔ་བླཧཾམ་པགསུམ་ཧྱི། དངཔོནི། ཉུའིལུས་བྱསིདཔའི་མདེཉིདམདུནདུ་ །སནསམའའདིའིདང་པོར་མངལ། (མཆམསསྨྱར་ཏེ་དཀ་འེབ་བྱརས་ཁངམིརེདཔའིདལའྱོརྦ་ཅིས་ཡ་སནག །དེ 
རསྭ་ནབ་དགུའམབཅུའི་བརྡད་ཉེར་བྲཟང་ནས་གནོད་པའི་སྱོད་ལམ་སྦངས། མཇུནཔའིའིམ་གྲོ་བ་སྟེན། མབལནསཔྱིནཐོནཔན་བརྩེསམས་ཁྱིསཔགཟོནདངབཅས་ཏེ་དངས་ནས་ནུཞོབསན། བཟའབཏང་འསབསད། མི་གཅངབལགགིསྱིས།བད 











ཕད ངུ འཆི་བའྲི་སགོབྱསབས། ཕངོསཔའི་ཡྱོརདྱིནཔས་མ་འདི་ཤིན་ཏུདིན་ཆེ 
དྲིན་ལན་ཡན་གྱིས་གླནདཊ སལ། མྭ་གུནནབ་དག་ལས་ཁེེལ་བརབསུའང་མེདདེ། མེབ་སྤིད་དུ། ཧྱིསུཔ་པངན་བཙའ་བསཅི་ཡང་མི་ཆྒུཡ་པས། །གང་གིརཱུཿ པའིསེམཨིས་གཟགསའཐུམསཔ། 
@ (ཡབསངབྟསེམསལབྟེནཔདེདག་འདིན། ཤིན མའབས་ཤིག་ནའངསང་བརྡས་ཞིགླས། །གང་གིའོདནའདྲིགབསྟནེདནསགནས་བཅས་ཤིང།། །གང་གིས་བཅེབག་བནོ་བཅས་སེམས་ཉིས་འདྲི་བརསཔ། །ཉོན་མངས་དདགྱ་མུག་བསལ་ 

བས་མེད བདོམས། འང ཨ་རབས་བཤལ་ཞི་ གའ་ཞིག་གོས གཞེས །བིཉཿྱ་སད་ལན་འནན བདེ་བ རུན་ུམ་ཆོགས་པལྱརནདིན་ལེནས། མཁདིགནས་སྐབས་ལྟམིདང། མཐརྦབ་མངསཆསྭའིབདང་དང་ཕདན 
དགའ་ཐཱམདུབསམ། བདེབ་དེའདྱཧུདགེབ་མབསགསནམི་འཐོབ་པས། བདེབའི་ )དགེབའི་ལས་དང་ཕྲདན་ཅིམརུང་ཧཱ་མདུབས་ཝས་ཡ། བདགགིམཁདི་དདེབ་དུང་བདེ་བའྱི་ཆུདཔའཕྲདཔརྱསརི །ཅསེ་གྲས་པ་་་ 
ཡཡཝབརྒརའམསེངལ་སེགསཔ་བྲགང། ཡང་དྲིན་བསམ་ཞིང་བྲགད་བལ་སགས་པ་སྔམ་བཞིན་ཧསྟེ། ཡུས་ཅིབསྲུ་ལྤད་བའམམཆིམའཁྲུགས་པའི་བའངུ་བྱའོ །དེནསལ་ལསགས་པའིགཉེན་ནམས་ཅང་མདུནདུདམི་ ལ་འདནམས་ཅངད་ཙ་ 











¦ གིདོནདྲ་སིག་སྡུག་གཏམངནདུ་མ་བསགས་ནས། མརང་ལ་བདོག་པའི་དངོས་པོཅི་ཡོདཔ་ཐམས་ཅདབདག་ལྱརིན་ཏེ། མདོ འིལུསགས༥ 
ལེ 7 ཅི ལེ དོག་པའི་དངོས་པོཅི་ཡོདཔ་ཐམས་ཅདབདག་ལྱརིན་ཏེ། མདོངནག་ཅེསའི་ལུས་གསོས་ 
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¬༄༅། །ལ་སྨྱེདཔ་འདི། འདྷིརམས་སྟིང་ 
པསྟ་རརེབཡིནཔསྣ་མག སམ་ན དིང བདག་གིས 


རེ བདང་བགྲང་ 
ེ་ཐག་བནས་བསམསཞུ། སེམས་ཅནམརྦཛརཔྲས་ བཅམས མས་ཞེས ཅོས་པབྲསཔངོ། །གཏིས་པནི། བདག་གི་མའདི 


མས་མ གག་པ ཞས་ག མས་ཅནདུཏགས་ཏྲེ་ུགབལབརྱངརཔའདམས་ི་རྗེ་ཉས་ུའསམཔ་ཡངེ་ཞས་པ་ལུར་ཞིནཉིྔརེབམ། 


རང་བཞིནྱ་རིས་ དེནཔ་ཟསཔཆ་ཡིན་ཡང་གང་ནགདངཆོ ས་དན 


དོནདམ་པྱ་བང་ཆུབ་ཙིསེམསབླ་གམ་པགསམཧ། དང་པནི། 


ལས་སྒོལད་བདག་བུལ་འདབསྟེ། མ་བསྒྲ་ལ་བརབ་དགག་ 


ག་ཅིག 


མངཿཉོགས་རྒྱནདུ། ཞུམས ག་གས ང་ཆུབ་འདོད། དས་པའི ཞུ བ་ལི 
།པུ་ཟརབརྩ་བདན་ཁྲེལ་ལསའདསཔརའུརབའི་ཕྱིར་ཏེ། སླེབ་སྤྲིང་ལས། ཏེདུའཁེརབའྱི་རམཚོའི་ཁོངསྲས་ཆུད་ཆུར་པ། །ཁློང་གི' 


ངས་ག 


གྲསམཔནི། སེམས་ཞའདྲིནམས་ 
གྱིསེ་མབམམཔལྷསནཔ། འཇུཤཱཔ། ཌུ 


པས་འཁོརབརའྱརམས་ཏེསག་བྫསལ་བའདིདག་ཧྭིངརྗེརེནཞེས་སོགསྩསའབཞིནདུ་བྲསམ་པའོ། །གསུམ་པ་བསྱད། རག འད་མུབ་བྱམལྱཆུརབཅས་ 
ངོ ང་དུ་ལྱུང་བལྟ་བུམསྣང་བཞིནདུ། ། གྱེ ཤི་འཕེས་ 














ས་པོམ་ཤེསཔརད་དརནས། །གཡ་ཏེགཅིག་ཐརཁེདནདེལསལལ་བོརམེད། །ཅེསས། །དདགྲ་ཕུལ་བའྲིནུསངའུང་ལ་ཡོདཔ་ལཱའིམས་ཏེ། ཆོདས་པརྒྱརིནཉན་འངྡནམས་ལའང་མེད་ལ། འོནསུལ་ཡོདན་སང་སྦརས་ཁེན་ལ་ཡོདཔས། བདག་ 
།སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཏིདནདྲུ་སངསྦྱརས་ཅིགོ་འཕང་ཐོབ་པརྩ་སགམ་པདང་། སངསྦཆས་ཐེང་ནས་ས ཅནཐམསཅདབག་པ་ མྱ་ཧྒྲིགཾསྦྱམངནལས་འདས་པའིས་ལགཞགྷཧ་མ་པ་དང་། རིགསཅནགསུམ་་ཀཿང་ རིམ་ཆྱིས་སྦྱངས་ 
ནསཨསངསྐྱརས་ིསལ་འགོདསམ་དུབསམསྟེ། སྐམཔ་རུུའདོད་པལྟ བསྐྱརས་ལའདོད་པའི་འདུནཔས་སྩེས་ཅི་བར་དུངོ་། །གཉིས་ཕལ་བདག་གཞནམཉམ་པ་དང་། ངརེབ་བྲ་ལོམ་པ་དང་། དེདག་གི་ པལ་བསླབ་པ་གསུམྱསི། 
དང་པནི། མུདུའཇགཧུ། བདག་དངགཞནདུ་ཉམ་པནི། །དཔཔདཔུའདདེ་ླསོལ། །ཞེསབཉརཏེ། ཆུལ་ཇི་ཐུརན། གཡ་ཏེབདགདངགཞུན་གཉིསཀ །བདེབ་འདོདདམ་ནུང་ས་པལ། །བདག་དྱའུདཔ་ཅི་ཡོདན། །གང་ཡིརབདག། 
9 གཅིག་བདེ་བརཊརྩོན། །གངཆ་བདག་དང་གཞནུགཉིས་ཀ །སྔུག་བསྔལ་མེའདོད་མ: {བདག་དང་ཁྱདཔར་ཅེ་ཡོདན། །གང་ ཞནམིནབདག་སུང་ཧེད། །ཅེས་པ་ལྟརབསམསི། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
༣༦ *༢༡།པ༨ˆ"ཅི་ཨོད་བདག་གིསོ་སྒྲུབགྒོས་པར་འཇུག་པལ། མས་ཅནན་སས་བདག་དང་མཆུངས་པར་བདབ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལམ་འདོད་པར་འདུག་པསད་ཕྱིན་ཆད་རང་ཉིདལ་ཇིལྟར་སྒྲབ་བ་ལརདུ སྤེམས་༥ 




























༄༅། །ཅནྲརི་མུགསལ་ཐམསཅད་བདག་གིསླ་བང་། བདེ་བའི་དོནྲ་བམས་ཅད་བདག་གིས་བསབ་སྐྱམདུཞེ་ཐག་པནས་བསམསཔས། སེ་མསཿན་ཐམས་ཅད་དདེབ་དང་བདེབའྱི་རདང་ལྡནཔའྱ་གརཅིག །སྡག་བཝལ་དང་སྡུག་ 
ཟ་ང ཅིབནནོ་ཅགབཅ་སམམ་ིནས་ གྲ བམམེ། གས་བསམ གི དུ་བ ད་དེ བདགདངའ་གནུད་བརཔ་། ། 
| བདག་ཉིད་གཞནལ་གཏང་བདང་། [གཞན་ནམས་བདག་བཞིནགཟུང་བཟྱ་བ། །ཞེས་བ་ལྟན་ཏེ། བདག་ལ་གཅེས་འཛིན་འདེརབའི་དོནདུསེམས་ཅན་མདུན་དུདམེ་གསན་ས་བདུག 


གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པའ་ཧ། །ཞེས་པ་ལྟནཏེ། ཚུལཇིལྟའན། རེ ༢ ངད་ 
རཱ ཤཤཱིནདུགཅེས་པའ་གཟུད་ཞིད། བདག་ལ་གཅེས་འཛིན་ཆི་བོདགོནསབདག་གྱིསདལ་སེ་མས་ནིུདའི་ཕུག་བ་མལ་དངལ་སརནབམསཅདྱ་ཉཱན། བདུག་གྲི་སསལངེས་སོད་དགེ་བདང་བདེ་བཟམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ཉེས་མདད་གཏ་སུ་མདུ 


-ལྷཾབསརླ་ཡ། སེ །ཀུན་གྱི་སཱུག་བསལ་བདག་ལྷ་སྐིན་པའླ་གར་ཅིག །བདག་གི་དགེ་བདང་བདེབ་ཐླམ་ཅད་སེམས་ ར་ སངས་སྐོག་པབླགས་ཤིདྦ་བོབཅསམ་མ་ཡེནཔ་སྐེསསྐྱེས་ཉེ་བའབསྒོམམོ།།གསུམཔའི། ལྨོད་འཇུགཧུ། འདེནི་བདེ་ལསཏལྨཊ་ 
སནཱུག་ྲ་ས་བདག་ལ་ིཤཔ་ླག་ཅིག།བདགགགེ་བདངབདེབབླཅདསེམཿཤཅདས་དྲིགཔཅིག།ཅེསྱུམས་སགས་ཤིདོཙ་མ་མིནཔྱ་སེས་ེས་ གསམ ོད པར་བསམ། 


༼།ཞིང་། །བདག་གི་ གཞདདཏག་སརྩར། །ཞེས་པ་ལྟར་སམ་སེ། ཇི་ལརན། བདག་གི་མམ་ལེརེས་བོདདགེ་་ཐམ་སཅདསེསསནལྱ་རངས་ཉི་སབཏབས། སེམསནའེརས་ཁར། 



















ཟུ །དདོསྲ་གུབ་ཉེ་བའ་འགུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེའི་ཚེག་རྐང་ལས། སྒིམ་པ་མེ་འཚེརབའེ་མཐེངོ་སྣང། སྨིལམ་ཉམས་གསུམགསམནིནམ་ཏོག་སོནདུ་སེངབ་ལྟའ། ཁམསགསུམ་ཀུནཏྭ་སང་པོཞེ་སཔ་ལར། རྣལའབྱོར་པ་་ 

ིཐེགཔའི་ལམ་ཟབ་མོ་ལྔ་ཞུགསནས་ཉམས་ཁྭསང་བབས་མ་ཅིས་མྱི་འབ་་ཞིག་སེ་འང་། བླསན་བཅོ་ཝར་འདུས་ཏེ། འཇུག་པ་སེལ་བ། ཆགས་པ་གཅེད་པ། ཟུངྱ་ཆུབཆེན་པའི་ལ་མྭགཱཡམ་གསུམ། སུས། སེམས། ༣ི་ཉུམས་ཏི་ཉམས་ 

གསུམ། ཆུང་ལེཾགཾ །མདོར་སྣུང་། ཉམས་ཏེ །འབེལ་གྲསམ། རྣམརོག་ཐནསང། ཁམསདྲག་འདུས་པ། ཐིག་ལེ་འབན་ཞིང་བརྟནཔའྲི་དོད་དྲེངོད་གྲསམ། མཚནཉི་ཚོགས། རང་བཞིན་ལེང་པ། ང་བཟང་འཇུག་ 
གི 


སྟེ་ཏིད་ངེའཛིན་གསུམ་སྟེ་དེདགཏུ་འདུའོ། །བཟོ་ལ་པོའདིནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིགྲཏུ་འདུལ། དྲི་ནམས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ཅྲི་ཝ་དང་། ཅ་ཡིགེ་དང། ཁམས་དདུད་ཚི་དང་། ི་ལེ་ཤེས་གཏེའབེལསེམསྲ་ཤིས་དབངྱས་པཡ་བཏི 








ནསྱ་བུང་བ་ཡིན་པས། དྲེ་ནམས་ཀི་མཐདནཔའྱི་ཆེན་ལ་དགུའ་བརླབྱ་རུའངམེད། ཡེ་མཐཐན་པའྲི་ཤོགས་ལམི་དགའ་བའྲརུའང་མེད་སམདྲུ་སྤོས་པ་ཆོད་པའུགས་ལ་ཡང་ཡང་བལམ། ལནཅིག་ཉམསལེསཔའི་ཚེའདི་འྲི་ལུསཉམསས། ཞིཞིསེམས་ཉམས་ 
-ཛཾ ]། །ཞེས་པ་ལསྲོག་པཛ་ཤེས་པའས་ལྔ་དུངྱ་རླལ་དུབ་སྱང་ངེ། །གསུམཔདག་བའིསཔབས་དབི་བཞི། འཤཏ མས དི་ཉ་བཚོས་མ་སབ་ལམད་སེལབལ་ཕག་ལཞ་ཡོདྷ་སམན། དེ་དག་ལམདུབསེལ་ཏེ་བསམསཔས་ཁནས་འདྲུས་པ་གསུམ་ 








ཡཿ ཌ ༢༢༣༡ ༢།༢༩༤༨། 


གི་ལམ་ ཆོདདེ། ཟབམཐའ་སུགསནས་སྣནམས་འིམཉིས་བཟྐོད་དྲེ་གགསུངགས་མིདཔྱ་རནཅེའཁོ་ལོམདནོད་ྱགརརོ། །དེའདྱུག་མེབདཔནྲིསའི་གསང་བབསམཆེས་མྱི་འབཔགུགཏོད་བལུའམི་མངོནཔ་སེགས་དང་། སུཟམ་སཟདཔ་ 





ཤཾ 


ད་དམ དུབྷསམ་དེནསབད་ 
== ལམ་བསྒོམཔ་ ལར ཨཔའ་ཨམས་པ་དས་ 
ཤ་ 


པའྲི་ཚུལ། ངེས་ཤེ་སྦལའདཔ་མགབ་སྐེདལ་ཏིངངེ 





༄༅ ང་ཟག་ཐམསད་དགི་རདུང་བས་སོ། །དེསནདམ་ཚོག་ཉམས་ དབདླ་བང་ཞིང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱ་ནམས་བཤཐ སསམ་ལ་སོགས་པས་དག་པའཤསནས་དམ་ཆོག་སོནརུ །པའྱ་ཀས་ཏྲེ་ཙུལ་བཞིནྲདྲ་སངབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལགསུམ་ 

སྤིས ཤུ །་གམམདཔེ་ྲངབས་པ། དདེསགདམ་ཡོག ༡ མིཿནསབྱདཔའྱིའིཟླག མབྷ སས ཡིགསདཟུད། ན་པའི་གཙ ས་འཁོའ་འདུས་ 
ཧེནམེད་ི་ལ་བ་མདོའབ་སུན། ཉམས་སྤུབར་བའི་གནད་གསུམ་ཆེས་རས་པརབ་ཤུད། ཆུད་གསུམ་ཆིསས་ཤི་གྲཱ་རས་པརབ་ཤདཔ་དངགསུམཅེ། དད་པོལ་གཉིསལས། ཉུ་ཅིག་སིས་པ ཆསགསུམ་ཆྱིགོཞསཉམསྭསངྷཛཱཔ་དངས་ན། 
མོ་པ་གསུམ་ཚི་སྐབས་དང་འད་བཟླབམ་མོས་གུས་ཞག་འགུ་འྱ་བདད་བཅུག་ལ། དེའི་བརལ་ཤེས་པྲ་ཀོད་ནས་ངོས་འཛིནདུ་གཞུག དེནསྦ་ཕིནང་གིསབསུས་པའི་ཆོས་ཐམསཿད་རང་གི་སེམས་སའདུས་ཏེ། སེམས་ལས་མགཏོགས་པའྲི་ཕི་མབོན་ 
ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་ལ། སེམས་ང་འད་གི་ངོབརྦ་གུབཙམནས་གསལ་བ་མི་འདོར་བས། གསལབ་སེམསྦ འིམ ཚནཉིདདོཞེས་ངོས་གཟུང་། གསུལ་བདེའང་གྟརགསན་་ འིགསཁ་དོག་དྲབིབས་སེགས་གང་དུའངལི་ཉེད་དེརངབཞིནིས་སྣངཔས་ 
གསལ་བ་བཙལ་བསམ་རེད་པ་ལ་སྙོངཔ་ཞེསྤ་བལ། དྷེ་ལབུའི་གསལ་བའེ་དུས་ཉི་དག་སྟེརལ། སྟིངཾ་པའིདུས་ཉིད་ཀ་གསལ་བས་གསལ་སྟངོ་གཉིསསེ་སེརསུས་ཀང་དེར་གྲི་ཟེད་པ་དལ། གཉིསམེད། ཟུང་འཇུག །བརྗོད་ཐལ། བཅོས 











༦»! ཁེ་༦ྱ ® 


($ )‰! 











ཟིནསེམསྙ་ཉིབོབྲཞེསྱ་པྷ ཚུལ་དེ་ལྟརབློས་ཐྲག་བཅད་ནས་དེའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པའ་འཇོག་པའོ། 
ལས་དོན་སྩི་ཙམ་མ་ཡིན་པརྲ་བང་འཇགཏུ་རང་གྲི་ཐོས་ཉམསས་མེབབ་ནྭ་སབ་ལུཉམསསྤ་ཕེདབ་ཞེས་༡་སི། སྣ 
















བུ དེའི་ངང་དམཉམ་པའཞཞག །འབྲེནམི་གསལ་བ། མི་སེརོམ། གསལ་ཏངོཝདདགང་ལབདེན་པ 


དའི་ཚྟཌོཔ་འཕྲོླནནཡི་མཐུད་པའྲདནཛོནྱསི་སྟོག་པགད་མིས་དེའི་དོབོགསལ་སྟེངྲ་ཟུང་འཇྲན་ཏུདནཔའྱ་བས་ལམཉམ་པའ་གཞག་གེ། །དེ་ 
¦ ེའ། རྩ དདའཇུགགེདབཉིདགསུམ་ར་སེས་ངམ་ཟིན་པརྱབོ། དེས་གཉིསཔ་ལནཟིགྱལསཔའིརསཉསྱ༡༢ 


བདྡན་ཅི་སྒེཞེས་༡མསསུ་བླང་བ་ནེ། དྷེ་ཝབུའི་ཆེས་གསུམ་པོད་མཉོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོརབརའཁམས།ཏེ། འདབཞིནགསལ་བལབ་དེནཔར་འཁུལ་པས་འདོད་ཆགས་དང་། རུད་ནང་དུ་འཇྲུག །ཡེ་གེ་ཨོ རྱ་འངམ། ཁམསཁ་བ། ནད་ 


. ¦ 












ཆུད་ཕྩིམའསྲོབ། ཡི་གེ་ཚཱཾ། རྩའམེ། ཁམསའཀྟ། ནད་རུང་། གདྷོན་པོ་རིགས། རགས་པ་དྲག་སྙེབ།ཟུང་འཇུག་ལ་ 


།ཟ་མཁེས། གདམོ་དགས། རཉས་པས་། རང་གནས ནས་ག རུན ལ་གླུ དྲ ། གཏེགས། ད་རེ ཟཇཔ་ 
།དཤམ་ད།༽ པཱ ཁ དབད་ཀན། གདེ་ནོཀླུའིགས། འགས་པྲ་བམསཿདྲ་ཀྱི་མབྱ་སིདྱ་ཟེད་དུ་གརཔ་ཡིད་ཡིན་པའ་འདུག་སྩ་མདུ་སྦྲ 
འྲཞལནས་གསལ་སྟངྲབ་དད་དུ་བཏགས་པས་གཏྲི་མུག་དང་། ནུང་གཞུས་པ། ཡིག་ཨཱཿ ཚ་དྭབུམ། ས་གས ཀི །བམ་་ས་གདདད་འནའྱིལབཟ་བུགཔས། ཐརཔ་དེན་གཉའྱཅས་འདྷི་ལ་བའྲི་ཕོསཔྱབརཨི་་ 




















། ཾ་གཞི་ལ་དཔེ་ད་ ཤཞུགཔཞནི། སླ ངེ 
ཐའ ཟིད ལནགདཞ་སཅེ་མག ེ་་ དངཔ་གཔཞི། གིམ རྨསུ་བསླུབཔལགསུསཙེ། དུང་པོ་ལ། ་ ་ ཅུ 
མ་ཤའཏུ་གསལབཿ 'དབྱས་ལ་འདུ་ (སྲེལི་ལྲམྦྱ་ཆེ་ སྣཱ་ཚོགས་ ་དབ། ཞིནིབའིདུསཞྭ་ཉིནབ བ་འདིདང་འདྲ་བའ། དན་ སེ ནི་ལམཿ། དབ་དེདང་ད་ 
འ་ བྲེལ དཾ བོ་ག གིས་ག དོ །དེ་དང་ དག་བྲས བཞི། དྲི 
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8 *ཇི་ ® ཆེལ མོ 
















2 |༄༅། །ཕན་མེད་པརའགྱུཌབས་ཕྱེ་འོལ་ ¡ མེད་ཅེང་བདག་ཉིཿ ྱས་མཐོངབས་གཏན་མེདྱ་པང་མིན་པའྱི་ཕིའརང་གིསེ་མས་ཉིཿ (འཁྲུལ་པའི་དབང་ཤིས་དྷེ་ན་ ང་བའོ །གཉིསཔ་འིབནི། མི གི་དབང་པོརབ་རིབྱ་ཅིས་ཟིནཔས་ ་ ` ོ 
ཙཾ ཞྒམམཁའ་ལབལྟས་པའི་ཚོས་ཤད་དམ། སུའའཚོ་ལེདབཞིནདུམཛ་བ དང གསུམཔ་མགལ་མེནི། ཧིག ་དིཡང་བའོ།།བཏིས མད ནསགའིགག་ཡདཔའི་ཚྱ་ལོགས་གཞནན ་ 
ད་པ་ལྟབུའ། །བཞི་པུརྱ་འདུ་འཁེའ་བཞི། ལགཔ་བརངས་ཏེ་ལྭས་ཤོགས་ཀུན་ཏབསེའ་བཞ་སནམ་མཁའ་དང་། ནམམཁའ་སའགྲོ་བ་ལ་ས་ སུ་སྣདབ་ལྟ་བྲའོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེནཞས་ཕྱིའེཡགྱི་སྣངབ་འདི་པྱའམ་དབང་ཕྲུག་གསརྔལ་ ཆཾ 
རཾ ཕྲན་ལ་སེགས་པས་བྱས་པ་མེནརྱི། འང་གི་སེམསྭཀྷི་ནམ་འྲཕལ་ལེ། །ཞེས་སྤས་པགཅད་པའོ། །དེདག་ཀྱང་། གུསཡས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིཟླ་བའཔའི། །སྭངས་ཆུས་མེད་ཅིང་གང་ཐག་མེད། །ནམ་པར་ཤེས་པའི་གཞསདནུནམ། ཏོ 
ལྱ༅ནཔཅུང་ཟད་མེདུ། །ཅེས་དང་། ལངཀརགཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཏེསནེ་དྲགགས་པའི་སེམས། །དེནོདུ་སང་བ་རབ་ཏུ་འབུང་། །དོན་ཡོདམ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕིརེལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོག་ཏང་ 
: ས། ཆོསྣྲ་མསསེམས་ཉིད་སྣངབ་ཞེས་པའི་དེནཏོ། །གཉིསཔསམས་སྒྱུ་མརབསྦྲབ་པལ་གཏེས་ལས། གཙོའོའི་དཔེ་བཞི་ལས། དང་པེསྒྱམཞི། སེམསས་བདེནནམྩ་སཡནམ་ཡེཤྱའི། དཔེའན། སྩུ་མའྲེ་ཚས་ཚོ་མདང་ས་ལ་མང་གལ་ 






















སོགས་པ་ལ་སགསྦ་འེས་བཏབ་པ་ལས་མེདབ ཞིནདུརླགང་དང་། ཁངལིམལསེགས་པ མར་སངབ་བཞིནདུ། སེམསྭཉིདྷ་ས་ཚོགསསའ་འལ་བའི་བག་ཆགསྤཀི་ཆུལས། དྭ་ལཊང་གི་སེམསཉིདྭས་ཚོགསས་ བབྭ་སེའི། བགུཆགས་མེདན་ 
མི་སྩེ་བས་དེན་དམདསགུབཅིང། རང་དབང་ཅན་དྲུ་བུངབའགའ་ཡང་མེདདོ། །གཉེས་པ: གརྱུནེ། སའྱིནངས་པྲ་ནུངགས་བཏབཔ་ཐག་རེད་པོཞ་ས་མཐོར་བཞུ་ཡུདཔ་རུ་སགང་བའ་མཐོང་བའེ། །གསུམ་པུ་ཆུཟེུ། ནམམཁའ་སྦྲིནཤྱེས་མ་་“ 
སྦེབས་པ་ལ། ཟླ་བའི་དྱེལ་འཁེར་ཤར་བ་དང་] ཆུ་དྲུངས་བའི་རྩེན་གསུམ་ཚོགས་པན་ཆུ་ནད་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་ཡ། མ་ཚོགསནརིསྣངབའོ། །བཞི་པ་རློགི། བཞསྩང་གྲི་ཆུབ་འདང་ནུང་གི །ཚོགས་པན་ཤིནཏུ་གསལ་བའིའོད་ བྷུ 
།ཟིར་འྱུའུག་པའསྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལགཀེ་དཔེ་བཞི་ལས། འཐེག་པའི་ཟླ་བཞི། ཤར་ལྷེཧ་རི་ཀེ་ལན། མཚན་མེ་ཆན་འབབ་པའི་ནངས་པར་ པནདེངས་བནྲ་རམ་ཚོའིགངན་གོད་འེརྩསི་གཟུགས་མེདབཞིན་ སྣད་བའམ། ཡདྦ་རྒྱལ་པོ་ 
༢༣ སེད་གླེ་བ་བའི་གོངྱ་འེྱི་ལེགས་ཤིནཏུདཱངས་པར་ལོད་པ་ལ་འདྱ་འིམམི་དང་རྟ་གངལ་སོགས་པའི་གྲསགས་བྷཉན་གརབ་ཡིནནམ་པམམ། །གཉིས་པདེཟའྲི་གོདྲ་བེརནི། ཡུལ་སི་ཁདཔའདང་། སྲིག་ཏེ་བའྱི་ཆུ་ ཡུསྲ་བདྱོ་འེ་རུད་སང་བའོ། །གསུམ 


པ་སྤྲིནཞི། མཁའལ་སྤིནཕུང་སྣདབ་དེ་དང་པོདཉྩེ་བན་གདནས་འདོབ་དང་། དེངས་པན་གདུད་སང་བའིསམི་ཉེདྱ་ཀང་སའྲི་ནླད་པཞམམཁར་ཆགས་པའྱི་རཆུ་ལས་སྣངབའོ། །བཞི་པ་འཇའ་ཚོནནི། ཉིཟེ་འདང་སྤྲིཞ་གྱི་བྲིབ་མཚོག་ས་པ་ལས་ཁ་དོག 











༄༅། །སྤོ་ཚོགསྤྲསྲབག་རིང་པོནོསྣ་སངལ། ཅུངདྱུ་ཕིནནགང་ཡད་མི་སརབའོ། །དེདགགིསྣའིསེམསའང་ཡའང་བདྲེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། སེ་མས་ཉིདྱ་ཀི་འྱས་བ་སཱཚོགསྔིསྣོསིས་ ཆྐྱག་སཚོགསལ་བརྟེནགས་འབས་བྱུག 
ཚོགསྤ་མེ་བས་སེ་ཞེས་ འགཿདོ་ཉེ། གཉྲིས ༣ངབཞིན་གདོདན་ སྐེས རི ་ མསད་འབུབ་ས་ གས་སོ ཡིའི སྨྲམཊུན། དྲི་ཟའི་གོང 
ཁྱན་ལྟ་བུ་དང་། „ སྒྱ་མམླིཾག་རྒུའདྲབ་དང་། །འཕྲོག་བླབ་བའྲི་བེདོ་མཚུངས་དང་། །མི་ལམབ་ེ་བ་ལྟ་བུརབཝ། །ཞེས་དང་། ཡུམལས། གཟུགས་ནསྨ་།མ་ཁེནྱིབརྩ་ས་མ་ཉབུར་གྲསངས་པ་དུང་། སླེབདཔོནིས་གཟུགསབརྙན་ 
2 ཡིཤྱིརཞེ་ས་པའི་དགེ་ཞོ། །གསུམ་པ་རྒུ་མའང་བཞིན་མེདཔའབླསབ་པལྭ་སང་བརྟེན་འབེལདང་། རྟེན་འབེལ་བཇོདྲ་བལནབྱ་སབ་པགཉིས་ལས། དངཔོ་ལགྱིསྦྱའི། གཙོ་བེའི་དཔེ་བཞིལས། ཁ་ཏོནྲིརྦཧཱནཆོགས་པལས་བདབའ་བཀུན་ 
ནམསྐམཤམ་ཡེན་ཏེ། བྲམའི་ཁཏོཞསྭ་མབམའི་ཁ་ཏྱཔང་པའི་ཆེ། བམའི་ཁ་ཏ་ལ་མ་བཉེནཔའྦམབ་མའི་འཏན་མི་བུངལ། ལ་འ ཆི དུདཇོདཔ་ཝྔ་ཕིདང་ ྐེ་འཆིདང་། ཀྐའཅིག་ གེངའོགགིགནས་སྐབས་་ 


¡ ཟི ལ་ལ བམརའཕེས་པའང་མ་ཡིནཔ་བཞིན་ 
ཀུཤཏཿསྔ་མ་ཡམ་ཧཉག་པར་ཕིྱ་ཡམ་མི་འབུངབས་འནག་པ་མེདཔ་ཞེས་བལ། ཝཱ་མྱི་མརའཕོས་པ་མེད་པས་སེབ་མེདཔ་སྟེ། དེསན་དྭབསསུགནས་པ་མེདཔས་ 







༈ ༄ 




















3 
ཱ ཧའཇིག་འབྲེ་འོདྲ་དོགམཐའ་དྲངསསམེད་པའྱི་ཕིརྨལ་སུརྱཧིམཐའ་ལསྲཐོལ 


= 





བཱ 
ཚི པདདས་བཤབད པྲ བའི་ ལཱ 





ཕྱིནང་རྟེནཅིར་འབྲེལ་བཞྲུཧུང་བའི་ལམྱེས་ཞེས་པའི་དོནནོ། །གེཉིསབུབརྗོད་བྲལ་དུབ་སྒུབ་པ། ` 
ཉིས །ག་་བིིལཐི། ཐུགས་པཀྲར པྱད མ་ཤེས 
མེ་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་དབང་པོའི་བདེ་བཞི། འཁྲིག་པའི་བདེབྱ་སུད་ཡད་སྨ་ 
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མིཤེསཔའོ། །གཉིསཔ་ལནལག་གི་དཔེལ་བཞིའི། དང་པོ་རསུམ་པའི་ཕེ་ཤེ་སནི། དབུངགྲསམ་པའྲིདུས་སྱུ་མེདབའི་ཡེ་ཤེསས། །གཉིས་པ་གསངབའི་སྟེམས་འཇུགནི། འོག་གི་དྲཅིལ་འགྲོརའའོར་ལོ་རོགབསྐ་སུའཆོདཔ་ོའ་ོགའོ་་་ 
རདྲསས་སགིགིསས ཅཉྗྣནྣནྣན༽ན༽།རརྒརང་ྒ་ྒ་ྡྭ 
ཧགྱ་སེགཔའི་ཡེཤེསཏེ།དེདག་ཉམསྤསྱ་སོང་པངའདིོཞས་ྔརོདཔར་མྲིནས་པ་གཞིནད། ཆོས་ཐམ་སད་ཐང་འཇུག་གསའདབ་ཞིགམད་བཞིནདུཆཟགཚོགས་པི་ེགཐེལ་ལསྱབུང་བརངས་ཤེས་ྱེསའརའདིགོཞས་བརྗ་ི་ཤིས་སབ་ཆ་ 
།བཡ་དུ་འདུགསྟམ་དུངེས་གེསྦསེད་ལམཉམ་པརགཞགགོ །དེདག་ཀད་བརྟག་ག་ཉིས་ལས། གཞནཅི་སབཇོདམིན་ལཱན་ཅིག་ཕྱིས། །གདད་ཡད་དི་མི་རེད་དེ། །ཞེས་དང་། མདོ་བདེག་གཉིས་བསྟནཔར།། ལུདོམཔའི་དེ་པཞིབ་སད་ཐམསཤད། 
སི ལྟེ མི 






ཌཾ 











ཧྱ 





ཇེབ ་ ༤ 
ལཱ ཡདམ་ཡྲ། 


དས་པ་ལྟེ། ཤྱེབགམེདཔ། མྱམིས་པ། མ་འགགས་པ། བརྗོདཔརྦ་བབདང་། ཇྔོད་པནྱ་ཧད་པ་དང་། ཤོས་པདུང། ཤེས་འེདདཔདདྲ་བལབའོ། །ཞེས་དང་། ཏེགྲ་ཆ་བས། གཉིསསུ་མད་པ་མིང་ཚན་རེ 
ཤཉིསམེད་མིངདུབཟུངཔ་ལ། །བདག་ལ་ན ཨདདམཛོད། །ཅེ་དང། དི་ི་གནར་ལས། དེའོ ཆམ་ཚོའ་ོ་དངསཟབབཞེསས། །དདགགིསཞི ཞིར མྱམ ཡང་དེགསལ་ 





















*|༄༅། 


ཌཾ 
ླ 


།བའུའུ དདོ་ས་དཔེའི་གཙོབབཞི་བཏུས་ལདེའི་སེའ་ཆོས་བཞི་བཞིས་གཏནས་ཕབ་པའྲི་ཚུལྷ་གིས་ཉམས་སླྲབངསན། སེམས་སུཿ བ་པ་འི་དཔེའི་ནད་ནསྣ་ནི་ལམྱ་བི་དཔེས་ཆོསབ ཏན་ལ་དབབ་པནི། རིལམ་གང་གསལ་བཞིག་༥་ 

དྲནདུ་བཅུག་ལ། དེཉདནིསེམས་ལས་མ་གཏོགས་པྱ་བིའྲདྲ་གསཔམ སས་མ དཉིནམ་ཏག ས་ཆོས་འ ན་ལསྱབབསྲ་སྱམ། སནེ་སསཅེདཔེས་ཆས་བཞིགཏན་དངཔ་། བ་པ སཱ་' 

མྭ་ཡིམནམ་འཕོསོ་པས་འྲོ་འདོ་མེད་པའྲི་བེའྟ་རག་འབྲེལ། དེ་དག་འགལ་བལྟར་སྣང་ཡངམེགལབཿམྱོཊཞིང་། མྱོང་ཡང་འདི་ལྟབུ་ཤེས་བརྗེདདུ་མི་བཏུབ་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །དེབཞིནདུ་མྱུ་མའི་དཔེའིཞངནས་ཆུཟླ་དང་། རྟེན་འབྲེལརྱིཿ་ 

དཔེའི་ཞང་ནས་སབོན་དད། རད གཡུནས་གཡུང པགས ཟག ད་ནད་བདག་པ། དེནའེའང་སེམས། སྱུ་མ། ཉྟེན་འབྲེལ། བརྗོདྲ་བལུདུ་གཏན་ལ་ཕབལ་བེས་གེས་བསྐེད་དེ། དེདང་སྣངབ་བསེ་བསྐགས་སྔརབཞིདསྱརཞིང་ 
ད 














ཆར. 







ཉམསསྤུ་བངངོ། །དཔེའི་གཙོ་བགཅིགྲདབཏུས་པ་ལའངངེས་ཤེས་ིད་པནི། ལདོས་བདྱོ་ཏྷི་ནབསལ་བཅེགནསྙལནེས་ཏི་ཡེ་ཤེས་བསེད་ལ། དེཉིད་སེམས་སེགས་བཞིར་གཏུན་ལ་ཕབ་པལ་སེགས་པ་ཕཱར་ལྟཉླནསུ་བངངོ། །དེ་ལྟར་ཀ 
2 སེམསསུབྷསམས་པས་ཕིའོ་བུ་ཞནཔའྲིྲ་ཐོག །སེམས་སྩྱམརབམས་པས་སེམས་དུ་བདེན་འཛནམེོཞིགོ །ར་མཉེགའབེལདུབ་སམས་པས་འབྲ་འཉཿདད་འཛིནཔའྲིབོའགེ །ཉེན་འཐེལ་བཅདྲབལདུ་་ཤིམས་པསསྤེསཉིདཀང་༥ 





ཨའཇུག་ 
ིཡག་ུ་ོ་འ། །གཉིས་ ཨིམས བདག་ཅི བྱཅི་ལའཁོདབཞིའ་འབུ་ཐེལ་ 
༤ རུཕྲརཔ་དངའྱུང་ྨབ་དང།བརྗེད་དམདཔའིབདག་ད་བེབགཅླ་མབདང་། མད་་པ་དང་ 











ང། 
སོང་འ འི གསོས 





འསམྱསཿ 
དུ 


པསའཁེརོཊ། ་ 
གོབ གའ མྱིབ ཀོ་ཁོ 







།དེ་བབེས་ཤེ་སྤྱ་སེསནཐསབསམཿི་ལྟབཿ རྲིང 
ཉི རོང 





















༣ུ། ༄༅། །ཅུང་བ་ཞིག་རང་གྲི་པཱར་བྲ་སམེས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག་གེ། །དེ་ལ་གེམས་པ་དངའིམ་ཧིསྤྱ་ཧབྱ་སེདཅེང་འང་གི་སམ་ཐོང་ཚདྱ་ཏྩི་ཕང་བྷ་མསྒ་པརབྲ་གམ་ཞི་དགེམས་པརྱཧ ཌོ། [དེནས་འང་གིས་བླ་གམས་པའྤི་ཕདང་དྲ་ལེ་ལལབུའྩོས 
ཧཱཾ རར ས་སམ གེས དམེགས 
རཾ པའིརིམ་པདྡེནམས་ཅངྱ་སན་དབུམ། དམི་གསཔཔ་ལྟརཀམས་གྱོམ་ཆི་བའདུསེལོ། 'ཤམསཔ་དང་ཡླུརའབུའི་ཚད་ཙམྱ་ཧི་ལ་དང་ད འཁརྦཆས་འཇིགྷརེནྱ་ཧི་ཁམསྦྱ་རཆན་པྲོ་ཁབཔརབྒ་གེམོས་ཀྱང་འཇིག་དཱེནི་ཁམསྦྱརྦ་རད་མི་འགེ་ ་ 
ཤི ཝའྱི་སྦུ་ཆེརམི་འྲག་བར་བྲགེ་མཞིང་། ཨཱཿས་འྲབ་ཆེར་མི་འགྲོབའྱི་ཚུ་ལདུ་བྲསམཐི་བགོམས་པརྱ་འའེ། །ལྷའི་ནམ་པདེ་ཁམས་ཉདྱ༢ངྱ་སང་ལ་འངབ་ཞིནམེདཔའི་ང་བྲི་མུང་འཇུག་ཏུ་བ་ལེམ་པརྱཧཌོ། །གཏིས་པགསུད་དབང་གི་ལམ་ལ་ ` 
ཁུཊབྱེདམནའ་གིགནདདང་། ཁྱབྱ་གུམནངག་གིགཉད་དེ།།དངཔལ་གཉིས་ལས། བསམ་གཏན ཧྱི་ཝནཾ་འགནི། གུབན་་་བླ་མ་ལས་འངྱ་བང་། མྲགུབན་བདག་འཇྲཱ། བེའངམྲ་གྲཊ་ནམྡལ་དང་ཡིག་བརར་ལ་བཏེནནས་མཐུནཔའྱིཆེན་་ 
ཚོགས་གསག་་པདང་། འགལཔབའྱི་ཆེན་མིག་པ་པྱཔས་ལ། ལུས་སྱེངརས་པྲཾནལས་སུམཆརུར་གཉིས་སམ། བཝུས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོངརིའགགབྱ་བས་པས་ཡཱས་སྱངའྱབོས་འྱབངས་སྱྱངས་ཏེ། རཞིགའྱོཔསཔའི་ཆདའི། དཀའ་ལས 








བའི་མནངག་གསུམ། ནངདྱ་དགངཁའི་མནའགགཉིས། ཊཾ ལཁེདགཅི་། 
ཡེནནྭསཱནུ་ནཱགཁཱག དེ་ནས་ག ཐདེབ་ དེལ མའྦ་ལོལ་བཞ་སམགའང་ ;བའེྲས་སྲུ་ིརརྒུས། ནངདའཇཤ།པའི་ཚནདདྲུ་དུས། ་ 
ནུས ཁེ གས འི ཧ་སལོཔཿ གཅེདཔའིལམ། དུསེགསྦའརཱགས་ ན་་ 


གགཡས་བཀག 





།ལག་ལུདྲནངངུ། 
མེདཔ མན་ཅད 











༅[ཁྲིཾ(ཤ གངརུཿ ཅགྲཱ་དུབ་ར། བེབའྱ་བངང། བཱ བརྩ 
ཊྲསྔམ་ལགོག་དྱུ་དུབ་ཞི། ཐེབ་འགུལ་ ྱ་བེནདུནེ འཐོ ཨོརསདྱབུརབནེ། མྱེདལམ་དེས་བྱིངོ་་ 
་ ས་ཅི རར བསྐུམ གལ་མདོ ཅགས 














།དགངབའིམན་བག་ལ་གཉིསྦྱའི། དབཔ་ལྷ་ཆེ་ལབ་བཀག་སྟེ་སེགོ་ནས་དགཔབ་ནི། ལ་གཞདུ་ིལཿད་གཏུན་ཡམབ་པའི་བས་མགུཏནི་མཞལ་གཏུན་ཆངའབྱརསམ། ངིགགསབའྔབབྱཡིདཀར་མནའསེདབ་ཞིག 
བསྲིབ་སེབ། བ་དབ་སམ། མགྱ ཨཱ གཡསཧིག་པམྫཛབ་བམེགས་པསྟསཱབ། ཡ་མགདུན་ཆ་པབྱུ་སར། སེ གིགས 
ི་ཡམ་སྒྲ་མེདཔརཱམེད་ལཆླ་ངཞུཧྱ་ཚང་དུ སཔར་ཇྔབིཿཔང་ཡངམི་རྭཧཔ་དང་། ཁས་ཱག་ཡ་སང་མཀག་ལབཡཞནས་ སེམས་སོ མ་གསེར །མཐཧཧིནཔའི་ཆདངེཉོམའདོད་ཚོདྱ་འྱབཅི་བནར་མེདཔ 
ྫ ་ ཁེ རྣལའབྱེརདེབདཕྱུག་གིཉམས་ཐམས་རད་ཁཔའདིལས་རྐྱེས་པ་ཡིན་གསུམསསེ། །རྐྱེརླགླང་གདང་། རུ་དཱ། མཐུ མཞའུ་བྭའིནདྡཿམསསེལལོ་ སི 
སྐུལཚུ་ཞི རྷ་ཐུའ་བསྲསགཏན་གི་ཡནལག་ནམས་ཆད་བརྩ་བསནས། ལེ་བརཆོསའྱུྲགགཡུམ་སཱན་པའི་ནདནས་མརྦནངཐམསཅད་པབསིབའགེ་བརབ་སམཞི་ང། ཁྱལ ལྔནུ་་ཞསྨ་ས་མེདདཁབྱཨང་བརྡརཛདྡ་ཚོགས་པ་དང་མཆིལམ 
སླསེདདུ་ཡི་དལ་མགེགཾཾཾག །ཉནེརབུ་ལྐགོ་མས་མནན་འཁུབཚད་དྲགཟུང་། གཏངདྷུ་སངམིགས་པ་མེདཔར་དལ་བྱམ་གཏང་། ཇེ་སྟ་་བབྱཧུང་། རྱན་ཡིཚང་ཉི་མཚན་དདམས་བནཚང། ཊཔརྦ་འཱབ་པ་ཡིན། ཡནོཏནངདདང་ད་མོག། 














སེལ་ལ། ཁྱད བ་ལུས་ལྭ་བགསཁམས་ཅདསེ་ལ་ལེ། ེགཉསི་མ་ད་གཉིསཀ ་ 
སྟའི ། ཁྱདཔ་དྭ་གདནས་རླུན ས་མཞསའབིགས་པྱུསནུ་ །འེདམིགས་མམའི་མཛག་ཞེགདུ་བྲེམྲེཔའི 

















ཟུ 'བཞིྟེ་བརཿ (སམེསེརཾཤཉིས་སམ། 

མིགས འད ± རར ི་ོ མཛད་མ ཨ་གཅ་ཆན། པིབས ཉིསའཅན། མི་མང ༥ 
ཏེ༽ ཚལ་ཡམནཱནཔས་བཤབ་ཡམྱའི་ཞབངཊ ཏི ཕིམ་ོནཔའི་ཞངདྷ་ནུད་ཐ་མས་ཅདས་དབད་བསམས་ཁྱརུང་གཟུང་། མ།མམཁའལུདདཔངསབ་དེདའི ངེ 

ཏི ཟལ་མུ་ན་ས་ཤབ་མྱི་་ོས་་ས ྷ ཆ`ི །སྐབས་སཱཧི་ཡའི་པཱེདཔྱ་འཛོ། །དེགཉིས་ལ་བས་དྲྭགུང་བནི། མི། སརི་ 
རྒྱིསརྐང་པའིང་སྕེ།ཡ་མཆམས་ནག་བཟུདྷེབླ་གལ་ཞི་ོགོརངམི་ལམོཔ་ བེ སྨདཀྱིགསུས་པབཏུབ། ལས་འ ཞབས གཉེར་མམེདཔ་དང་ཞུབ་སེལ་བའྲའུབ། དེལ་བནས་དྱདུབབནི། ཝརྩཉནྱ་བསའ། 


ཨཾ 
ཨྨོ་ོམོོ་ 
རྨལ 


།དེའ་རིག་པསེམས 














།པ་འང་སོ་གྲདངབར་བའོ། །མཐའལིཞཔའི་ རཿ ྱ་སྲཐུབ་ཆིང་ཡག་ེལྲ་ཐུལ་འཁནབཅསཔཙྱཧིསྟཏིབབའཛོན 
ྲར ར་ར མེདཔནྡ་ཉེ། འཇིག་ཏེནདཔ་འཇིགཏེཤལ་སའདུས་པ 






ལ་ཆེཞིང་། ཆུངདབགཏུམ་མོའེདགྱུ་ཧདནམ་བདང་། ནཚོདདང་། ནདགཞི་དངྱ་པར་དགོས་ཏེ། རྨདདབམ་ 
། མྟ་ཏོགཔདྱའིད། བདེབའིཉམས་མོརྱཾ་སེབརའདེདནྟསེནྡགིམོ་པ་ཡིན། །ཡངགཞེནདུས་ནུང་། དམལ་བབསགཏུམམོ། ཆས་པ་ལ་མྙིཏགོ་པ། ཡཔཝག་མའིསེབས། རླུའཤས་ཆེནགཏུམམབྲེར་མ་པའོ། 





དདགགིམས་ཐངའབ་མཞ་མདན་བྲུ་དྲབདུ། 


གྲི་ཕག་རརགཞདལ་ཕབ་ ཚྱི་ཡཞ་ཡག 
་མུ་ག་གས་ུ 


ལག རཾྲིྲིྲེྲབ 
རཿ དེའི་བ 
ཡའྦ་པེ། 


སྒེའེྱེད་འཇུཿྱིཕྱེནབ་ལཞགསཱམཁྱི་ཐམ་འབཝཿ 
འི་མ མང བགསམ། མས རླེས 
ཿ མཤི་ཞའ་ནསི་ནང་ྲངས། །ར༽ 


ངན ཉིའི 















ཤ་མ་ཡིནཔ་བག་ཡངསབ་ བིན ཉིམདང་། མི་མད།ཇ་ཡའམི་གུ ཊག དངུམ། ཁོྐ་བུལ་བླམ་བབོ། [གཉིས་བཛངག་པའི་ཐོགལ་བྱཧདབས་ 
དྷི ཝམ་སྱངཔཞི། ཁཱ [ཟླུག་གྲུལམ་ཡི མདུའ། མཉན ¬ ཨ་ཨ ཆོ བ་ ས། སས ཕུས 
ཧཱཾ མོ་ལེ་དགབ། ཊགསནདན་ཛ་རྲངབའི་བས་མགཏ་ནྱ་ཡན ག་དག གདིས ྫིི རས རར 









རཾ ཡང གནས་པ་ན དམོ ་པ་ལྷ་ག་རབ འ་འ དགག 
འྱུརཏཱ་མདལཝེ་དུམོ་ཐཱགས རཾ ས་འ གམ བ་མང་ལ བདུས ཡན་ཡིན 
ཇཾ ཛམ རྨ འབོགས ོ་མ་གངབདྷེ་བའེབར་ ཨཾ རི གསུམ་པེརིཔཔ་ཡུབ་ལྟལ་བཆོགས་ ཅིད 











ི ཨིད བསམ་ག ཆེད འདནྨིནནབཞིབ་ཞེསྦབཁའིགནད།ཧནོ། །པེའི་ཚོསེམས་འྲའ་ནོ་མདུལ་གཞུའི་དམིགས་པཞི་ ༧ ྱིང་ 
ངྲད་ཁཚུརདཔའལ་ཝུགགིསདྱསན། ། ༦ མནགགིགཞངྱ་ སྭསུ་་ 
མ་མང་ག ་ སྒ ཡོ སྐྱད་ྱང་་འབེགས་ཡྲལ་བཞིཌཞི་ ་ སག ི་འཕསས་ ཉི ། ིརྣལ་འབོརལ། 
དབངང་བསྙུནཏེ་ ་ ༥གཡམསམེའིའབབ་ཞནཁདོགདམས་གསབགནས་ཞསྟནབཞ་ཡསིལ་ སསད དབུགས་ནངང་ 

སོ གཞཞས་ཞགྱབཞ་འདསའ དགཉིསཞྲི་སཕྲ་ཐག་མྲི་བབམམ། ། །དྲསནདགནས་པདངའ །སངགནསནས་ཚདབག་གི་བར་ 
བཞི་ལནདགསལ་གདབ་བནི། བྫ་འའྱལ་ལམ་ལྟརཝ། ཆུ་ནིདགི་འངབརདང་། ཏིལྱརི་མརས་ཏརགསལ། ཆེ་ིམ་ཏགོ་ཏརདམདཞེས་དནཔ་རྱབྷཉི། ཐོག་མ ནཿམེོ་ངེུང་། ནང་པར 














གེང དགད 
དཔས་བཅར་ཏེདབམ་ལསབཅེ 


༄མསཿ 
རར 













2 ༄༅། །འབའཞིག །བདེབཆེབར དེདན་གསངགནས་འདེབའི་ཐིག་ལེ (ཡུསསབོས་འཐེལ་བདའདོདོན་ ས་བནོལབླསབ་བོ། །དང་པོནོ འི་དགེངོས་ སྦྱིལ་རླངདདལགཔ་ 
སུས་མུལོ་དགའབའམ། དན `“ ` རྱནདག་ཚངབརྱ་གས། གའ རླ ཏིག ེགཉསནས མུ ིསགཞམབཤིསབཙས་ིབདུད་ ྦ 
ྲ ྣོི་ སག ཚོས་སུམ་ ཞྭག་བསམ། ་ བསྲ་ཤིག་ལིལའ ་ྲུ ?ན‡ ་ དེནསྭ ངཱ 
ཡིདཀྱིསབྟྟཱིད་མླུར་ཁནས་སྒྲ་མེད་དུབཀངཿ གས དགའ་ སུ་པའེཚེཤ་ཐིགལེདེལསའོད་ཕེར་སྱི་སུད་ ་ ཟིག དག་པས པབ 


མའ གསས 
, ཤྱེད་དང་ རར ཾིེ་ རྐུད་ཐུབཚ 2 ནས བུས ཐིིསའང་བམསོ། 
ཧཾ དབེས 'ཡིད། སད ཏུང ་ཝི་ལག་པ པ་ད པཧྱེཞིང་། མི འཆའ་དོ། ལ་ས །གཉེས་ ། 














སས 


།ལབ་དགཔྱད་ །པབདེགསལ། ངབོཟུངའཇུཊ། །ཆོསསུམཝཱན་ཡུངས། བསམསལ། གོ་ས ༥" 

་ མབསམ། ཧེ ག་ག ཧས སསསྲགགཾིཾིཾཾིཾ 

བཱ དའེ དཙམཿ བ པས་མུསཐམསཙད་ལ་ །བདེ་བསྲ3པ་ ་ ཀེལ དྲ པའྭབུ་ 
༧ འའ བདེ་ཆོགདས་ཁྱུང་བའོ། རི ཀེ ཁག་ག ཅི པའདིཊ་བདེབྱསུནྭ་སེའོ། ཛི རགས ཨོ 








3 








༧ གོ །གནད་མཛོད་སྤུའེནད་ ཀཱ ཇོ སྱ 
སསའ དགི + ་ + ་ ུདབ་གཔདང གྱིས ཡར ་ ད 


× ཨུངནདའཇུག ` ་ བསྭསྱུའ་ཅ་འགུལ་བཙསཔ། ལྐགམས་ཨོལ་མདུདཡན་ ཐཱ 
མྲ སེས ་ ས་མ དམག་ད སཆལ་འབིརམ་ག་བགནད གེ དེན་ཁམ་གིང ག་མ བ བག་ས་འབའི་ སྱ 
ཡོནཏན་ཡུས་ཟུངས་ཤིནཏྫུཧས་བདང་། ཡུས གི ཨཨྭ་སྦང། ཤེས ཤེས་པཟགཡཞིཿ བགྭསལཞིངདཱངས་པརའྱུར། ལནདག་ག ་ ཀཀ བཅིལ རིས །གཉིསཔ།འོད 


སྨ ལྟ་སས་ འབོད་ལགོཉིག་ལབ བཏན ནྣ བསམ་གཏདྱི་སནལ་གགཞནནསས་ཚངབདྱབ་སནས། པབ ཤང་གྒེརལསཀྱི་རླུངདང། སུམམདེ་ རོ་ཡེ་ཤེསྱའིཿ གནས་པ་གསལ་ 












འེ 
་ ཡར་ 





ཁརལོའིཕི་སེནཿ ཞི་ལ་ཡིཿ 
་ སས ཡས་ བཞ་ འགྲ 


རྩི་ཡ་ སིས དེ ་ 


རཾ}ཾེང ངཿ ་ 





རྱལ་ནས་འགྲོབའམ། ་ '"" 


ཡིན་ག ་ 
རས ྲགས་འགཡས་ 












དར མ་སསས་བ་ཨ་གད།ས་པས། ། རོ དམ དས་པ 


་ པའི་བ ཡཱུ ་ དཔ གའུ ཅར 


ཱ དི བཟེད 12 ལཱ སྒོ །ཟབའིའའདི་ཟེན 
སས་སས་སས གགས་པ ཁ་སབ པི། ཤོབས 


། ། 
ཉི་ཨཞེའོད 


འདྲསྟེ། ཁིལ 





525 











ཨབམས།ད།བདོགནག་པ མགོལས་བོ། །མགྲིན་པའའདབ་ ” 
འ་འ འས རཀ `° བཾ་ 8 
ད་ 
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ཁྱང་གེནཐོགྤསྲམེདཔའབཉོམསྟེའེགཔཙམ3ྱིསཧཾ་ལསབདུད་ཅིའི བབས། མེདེ༽སྱ་ཟིག་མའབདང བའི 

སཾ ི་ 0 ྣཾྣཾྣཾྣླླ རར 

བཤིན་ཧོ། །གསུམ་བ་ : ལ་གག་ཕས། མ་ཡིག རྐངབ་བསྙེལཾ། ལག: སདར་ལབལནགས་སེཡིསས་ཉེདབའགའར། ཙིདི་བབའགཡྱང་༽ སི 

གསུངབྱབུ ངེ སས་ བདུག །་ དགགསབཟུཏེ ཚད ཀ་་ གསར 0 ་ ད།ཀར་ཆསདཔརེདསརླ་མསིཧགང་ ༥ 
གཉིས་ལ་སོགས་ 'ཡྩོར་བཏཱགཉེས་དད་། གྲངསམ 

:: རེབྱཅགཉིས་སྤེལཞིདབྱ། ཐམསཿ ཨོགས མསཔསྐྲ་རུ་གངས་ཐངས་མདྭི་ དི་མ་བཤིསཐུའ་བཅ། གསཔ གྲལ བཅད་པའི ཨོད་ཉེལ་དདགས། ས་བ 











མུའུ རི ར་ཨ 


་ྦ ་ ཁག ང་སི །མདུ་ 





གསམ ིཁིམས་ 


|ཡེདའཇུག་ཡུལཨི་ཧཱགཏེ་ཊུན་ མཛེགས འཇགཁཔདདབྲ་ལ། རི་འ འི ྲ་ེན། ཁམཆོདཡིག 
དམིག སམས གཏ 1 ་ 
7 ་ 
ལ་ས མུརབ། 


ཆོགས ཡུ ་ 7 སྦདདད་འདྲབ་ཌ 
རྫབ ་ གཧུཆབ། འམ × ཀཆགསག་པ། གས་བ ངི དས ཅོ ལཱ 
བྲདདསཨམསན་ ཉེད །དམད་བོནིལམཙམ་བསམསཏ། དེགཉིླག་བྱང་་ེགད་མའའ་པ་གསོཞེས ཐུགཐུག་་ 

















གེའི (འགྱང་བ། མདྷཧཐ་དངག་ཡསག་ལནོདྭ་ཉེབ་ པན་ཁལ་ག སའ་མེ་པདོབ། དེ 


སས ་ ཕིག གཅསག །ལྔ་བཨེ་དྲགཏུ་ °` ཧ 
ས་ སེ ལ་ ཅེ ཿ ཡནཱཿདགངབ། སིས ཅིགནདགསུན་གཟུམ བཅུས་པ་དའསུམ། དེལ་བཏུན་ ཡི 
ན་བས སམས་བ དང་བ གོ་ཞིག ལེ དྱརཇ་རེརེཆེར་སེང་ ་ 


པཿ པཱ 
༥ སག སེན ཛེསྟབབྱས་ཞི། ིསས་་ ར་བསམ དེཊ ུས་ཞུཟུམགད་ེབབལདཡགསི། སེ དཉིདལ་ 


ལེར ``} དབལ་ཡིདགཏདདེ། གདང བཞི་པ་འཁོནལོའིདམེགག་པདི། གསང་ ་ ཏེལ་བ ཐིག་ལེ ། དེ་ད 























།བཞ་ཟུང། དདགགནའམར། ༥ །གནདགུཞུནྲ་པསྒུ་ནམས་དང་འབུ་ ར་ མས་བསཞནས་བླསོཔ 
དབབ ཁིས གསེདབུངཔ་ན། དསད ་ ད་ཞི འོ ཆབ ་ འི 
རྨ ¡;་ 7 བའོ འི བསསདཔ ལྕི་ 
ཉཾམས་པའསྲུངབའོ། 'ས་ཤས་ིག་མཁབཏེནཔ་ཡིདཔས། སླ ¡ 














` ་ „དེནསམཁའགསང་ཧིན 
གེས ཡིདམ་ ་ སང 


± མཚནཔའྱིནགྱིས་བཆུབ ལི ་ བསམས ཨིགས ་ 
; བླུཔ། སཱ། ལའམ ཡེ རའ 
0 ་ 'གང་སྐྱེསཔདེ་ 0 ་ ༽་ 
ི སྤརས་ཐིག་ལེདབ ཡས ཡག ་ ར ཧིས མམཆུའི་ ` ་ 


ཕྱག་རྒྱདེ། མཧཿ 
་ སྐོ ཿ ས་ན་འ མས་མ གསེས ་ སོ་ཐར 


ཡུཿྱཧི་མཁའཐམལ་པཡི་ པ་ལས་ཨཱཿལས་པྨད་ པའདབུམ་བླནདཔ་ཟེའ་ ་སྔ་ས་་ 
་ ་་ སུ ག་བ་དོད་ གྱིས་ ྦ 

















ཧོར སའུསྭ་སལྦྱ་བི་འྭག་ ། ཚདས་ 
བགྲུད ཨུརྣམ་པའའགུགུ་པའིཆུདབསབབསཌེགཡན་པའི་ཕིནལག་གིས་ཆུ་བགུག་ཡས་བཀུག་སྡེ་སེགཤཾསབཀང་ལ། མགལུས་ཐམས་ 
དྲ ནུབ བྱུང ད་ཆ སའུ ད བརོམགཡུང་ད་བའབ་འཏར་བའིགས། སེཟིནཔརྩཔསལ་ཡུནའིའིངདབྱསངང་། ། པཱ 
སས ་ྒ་ 
རཾ £ སྲ རཿ , 
བསྣོལེབཞི་སྨིམཔ། ༥ གག བའརཞགགད། བཞི་ཡིག་བསླདཤག་ཕྱིགཙུགགིནསསཁརབལྟབ། ' ལྡཔ་རླུདནངུ་འཇྲག།་བདང་བ ྣགྲ་གདག་འཁིངས་་ྱ་ཨ༦›། 



















ས་ཁ 


ཡ་་ 





་་ལཏིག་་གནསན་ 


རི 


ཞས་དེ 
ལར 


།སདུས་ 





དྲལ 


།གཞུས་གསུམ་བཞར པཔ ་ 
ཞས བག མ་བསམ དགང སེ 


་། 8 £ །ཚཾའི་ུ་ཐུད་མདུནདུ་དབུ། །གཡསག་ཡོནདག་ཏུགསུམགསུམ 




















པད ས་བཅུ རཱ རི་་ ཐེག་སརའེདབརྡདངས་པག ཀྲག 
རོ སྒ ` སིས་ི 


ཧྟེ། བགུག ` གསུམ་པ །ཐུབསྦུབསྐསཐབ་པདའྱ་གུར། །ཞེསབ། སའི་གོ་ལ ཚུལ་ཡང། ཤ་༔: བགལ 
1 ་ རྨ སྱ  ་ 
ཅི ཀག ཕྱེད། སགབད་ཐིག དསང སིམ རིན་དངུལ ཊ། །ལྷནུ་ཤང་ ཀག་ས ༡ ྲ«། 



























ཞིདུབ་བགཟུད་ 
རར །གུབས' ་ ལས །ཡ ཁཱ ་ ཁུ ་ ཏཱ 


རར ྣཅ-ཟངཨ 


རཱ འི རྒ རྩ ར་ར 


འབསཞིས་།དཏར་ཅེསྦལ་དཀང་ སབ་ས  པབཚིགགཅུབརོ། སིགས 

















བབག་ཡའ་གས། ོ་་ི་་ 8 ྲ་ སར 


མོ་པ 
རླ བོ གདུ ཕུལ། ཧིག ས་ག ་ གད ཨ ཧ་ས སིི བབསསམཞིང། རླ 


བཏུད་མ་མངདུ་བ། པའྲ་པངས་བརབསམ། ཅས་བདོལ་ལུགཔདྱ་་ བྱས། མིག་སྟེདདུ་ 
རའ ཕྱེའམཚམསགུ། ཉིས་ 
¡1 དག [བེའོ། དགས་ག་ཡེནདུབསྐའོ། སས ཤེ་ གི ཨྱ་ཉིས། བའྱི 


















པ་ལང ཚོག ཉྱིསེམསཿཧའ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སྔར་བ 
་སོས། བཱུ ད། དགེརྩ་བསྡོ། དེ་མརྟོགས་ཏིཿ 
སྨུག་བྱའོ། །ཡམའདེའི་ཞུན་རེའི་མགོརབསྒམ་གཏནཨྱི་ཡནཱ་ལག་དགུ་དང་། ཐུརཞབསམུྭ་བའ བྲན ཡི 
རར }ྣརར 
ྭ་མུནའབོལབྱཆེབའ་སེནའཕོག སུམ་ཧགལ། ནལ ཐོ ༈ དེད བུ་ཡགསྦྱ་ུན་བཞིའམ། གསུམ་དུཉམསསུ་བངབསོ་དུ་འོབའི 

བྱ་ཧ། དེ་ལྟག་ཐུན་དུག་གན།གསུམམམ། གཏིས་སམ། 




















གཡན་འགོགནོནཔརེ་མོ་ཡད་རིསབསུམས་ཏྲེདགུརའབེན 


གསལ་འའི་ 






ཐི རགོདད་བསལ་ཡིག་སྟེང་དུ་བགྲད། རུད་ཐུབཙད་དུ་ཨ 
ག་ལས ག་ག རེན དབོག 





དྲག་ཤུལབྱེས་ 


པེའ་ཛིན་དྲུ་ཧུརཔའབུད་། ཁམས་འཁུགས་པའདྲན་ལྟེ་ཐབསྐྱེདོ། མམཁརའཕད། སྐབསམུབོགསཏྱ་ཧིན་བྱུད་ཅིའིགས་པས། གཆུད་བཏད་ 
ཁའ ལོ བར་ ཱེ ད་དུདྱ་གེན་དུ་འདྲེན་པདང་དུས་གཅིགྲ ཏཁ་ནས་ ངས་ཚད་དུ། ཱ རི ངཱ མཐུར་་ 
དལ། ཨིའིགདངག་ཀིས།ཁ་ནསྨྲ་སམེད་པརྨ་དུངསེ་བར་ནས་བཞུརཏེ། འ་ ཨཱ ༣ ༢ དེ་ལྟ་བུམདུནདུ་གསུམ། གས་གགས། གཡེནདུ་གསུར། དེ་ལྟབུ་འཁེརོ་དདུན་བདུན་ལུ་ཐུན་རེར་ 


མིཐུང་པ་དང་ 
ིིཁ་ 


ུགསཆད་ནས་འགྲོ། གཏོང་ ་ན་འོག་ཆུངསྔནོ་ལགཏད་། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གྲངསདད་ཐུནཚད་མེད་པར ས་པསྲ་ལུས་ལ་བངེ་བ་དང་། སེམས 
ཉིས ༨༨ སེ་བ རྲེ །དེའི་ཚེའོག་རླུང་བཏད་་ 


གརུང་ཡདའིམ་ིས་དགཏུ་བསསམ། མཐར་་ 
[གླིད་བུ་ྟབུའི་སྒ་༣བྱངངོ། །གཉིས་པ་དགའདྲེན་དྲག་པོཿ ཡུས་དགགི་གཞདསྔར་དང་འདྲབ་ལས། ཁྱད་པན་ཧཱུཾགིསྦྲ་དང་བཅས་པས་དྲང་། རིམ་གྱིས་ 
















 ༄༅། །སླདདརངེཆེངེཆེརབཏང་བས་མཐརྦ་ིན་པན། རྒྱད་རིང་པོ་ནསཐོས་པརགདང་གྙི་སད་ཏབུའྱབདངོ། །གཞན་ཐུནཚོདལ་གགསཔ་གོད་དདའདའོ། །གསུམ་པཏིདདེའ་ཛོན་སེམསིཿླ་རབསནི། ཡེ་ཤེསྦཀྱི་གྱར་ལ་་ 
ལཱི གཏེནནསཏིངངེའ་ཛིན་བ་ མ་པསྟེ། འདིལགསུམལས། ཐདས་རུད་དགཔརྱ་བནི། དས གཞས་བ རིག་གནས ཏས་་ཁམས་དངསམདབུམ་ི་ཅེན་ན། ་འོདཟེར་་ 
ཅྷཱཤཱམཔ་ྱཧཱཊ། གཡས་རོསོཊསནོད། ཉེ་བརོན། ཞེབའིལུཁོར་ལནམ་ལངས་པ་བཞིནད་ཡལ་ཡལ། ཏིམ་ཤརབ་བཞིནསཁས་། གཱོ་བཅུགཔབཏིན་ལུང་ཐུང། ཡང་དོམནས་གེང། ཚང་གར་ཧོན། རོསསསྣ་གནད་ན། ཡང་། 
ཨོནས་སང་། མཐིན་པའྱ་བོོ། ཆོསུསལཱནདུདུན། ཕདརོ་མནས་སོང་། ྣ་བགུ་ཡསནས་འདོཟེན་གྱི་ནམ་པནའཐོས། འོད་བེརྱསི་སྒོལས་ལྷག་པྣལའི་དྲིལ་འབོརའོས། སེམ་སཿནྭྱི་ཧུདལ་དཔདབཞིབསར། ཡས་ 
ང་། བྱཅདྱ་འིསེསསཿནཱཆམསྭ་ཡུགཔའྲི་ཕུརན། སྣིདོགྱདས་སཅདའད་ེར་ཨན་པནྱ་ུར། ཕརླམཔའི་འོདཟེར་དང་འཇེས། བདུདིའི་བརདད་ུར། ཚངས་པའི་དོརའུགས། ཡཱིཾ་བོར་ངོ། ཆོསསུམ་ཝཱནདཏྡན། སཱཧྲིཾན་་ 
¡ ཏིཧྟངགིགཟིབར དཔན དགར་ཧོན། བདགགྱི་ཆུདསུ་ཝརབྦར་བའི་ཊགསསུ་འོད་ཁ་དོགལ་རལྱལུརུ། ཙུ་དག་པའི་ལམ་ལེ་བཞསབུད་ནས་ཡུམྱ་ཀི་མཁར་སྭ་ཨ་བཞིན་གནས་པར་བསམ་མོ། 








ཟེ 


















བང་དུའདུས། ཙོལ་བའྲི་དུངལདབང་ཐོབ། ནམཔརཐར་པའྲི་སྣོ་མཚོནམཆེད་པམདོནོདྲུ་ངསྨ་སམདུ་མོས་པ་ཅོསྱ་པའོ། །དེབྲཞིནདུག་ཡོནདུའྱ་བྷསྣ། འཛོནཌག་ནུབ། རད་མ་དཔང་དུ་འདུས། སྭགྱ་རུང་ལ་དབང་ཐབ། རྣམ་པདྲ་པར་པའི་་ 
ནནི་དཔམ་ྲོདཔདདས་སདསྟོ།། ད་བ ཛར གཟུངའཛིནགིས་ིའིཉགལྲཛིནུན། དམར ། འི རྣད འི་ད དུ་བྱས་པར་བསམ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྤྱདདག་དདྱཧ་བཞི། ཡུམ་ྱིར་གསུམ་སྦྱད་བའི་དམིགས་པྲསརབཞིནྱབ་སེ། ཚ་གཡས་གཡནགཉིག་ནསའིན་བ་གཡས་གཡོནག་ཉིས་མྱི་མྱ་ཧོན་པཙམ་ལསྦིརྨས་བཅི་མེདལ། ཚངག་པའི་སྒོལས་སྦྲོ་བདད་དཔྡ་བཧས་ 
དངུད། ཨྭ་བས་པངརུད་སྟེ་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པརྡུད་སྭེ་སེརདག་པརྱ་བནི། ཡུདྱ་ཅི་དྭབུས་ནས་ཁམས་དྭདསམ་འོདབར་སྱི་ནམ་པརསདནས་གཙུག་ ་ཏེརམཆོགཏཐིམ། ཡཱཿྱརིའད་དེབཞིནདུ་ཐིམ་སེ། གཉིས་ཀའདས་ཝྷན་ 
ིུགཔདན་པཙསྱ་ལུཌ། འདི ུབ་ངའཇུག་དཔབཔ་དང། བྱུནབཞིའི་དསདཡ་ དན་བཞདད། །དེའི་ཚ་ཉམསགརྦ་ེེསཔྲ་ིད་པ། ཅིཕས་ུང་ཆལུབསངས་པསལ་བཟོས་ཐམ་སཅད་ག་ནནས་པ་དག ༤ 
པའི་དེའོན་ཉིདམས་བཏནྱི་དགའ་བབ་ཞིའི་ཉམསྦསངྩོཧདལྱ་སིཧཱ། འདིག་ཁམས་འཇུས་པ་ཐམ་སན་མེད་གྱ གམ་ཡེ་ཤེསྦ་ཉིས་ལམཁྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དགཞི་གད་ཟག་ཐམ་རིསྤ་ཡིསདྲའིད་ལ་དགངོས་པ་སྟེ། ཐུན་བྱརཉི་ཱར་ཝར་ 


ཧྩ 
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༧ ༄༅། [གསནས་ཁི་ པཔ་ཡིནནོ། །བཅིག་ལ་ ང་བ་གྲུམོ་སྤིའིད་པོརཏི ལྟ་བནས་སོང་བའང་ལོང ང་བ་གསུམ་ཀ་དང་། ཀུན ང་ འམ་བབསྦྱརད་བཞི་ཀ་དང་ ལམ་བཞིར་རེས་ཁྲིད་པའང་ཡོད་དེ། 
ཤཱི རྱད་ཡགཏོགསཔ་ཀུནཅོ་ོ་གཉིསར་ འངས ག་བཅས ༽ རར ལིད གམམཀདང། ཁུད་པ ཁབས ཀད ལི དོ 
ཙཾ རྱེད་པ་ཡིནོ། པགས ཞུས རུ བརུད་ངགིཡེཤེས་ལཏིངཔ་འཛིནཉིད་ཅེས་བསེ། དེནམྱེས་པ་སུདབ་ཡིནནོ། །སཱའ་ཐསབས་མྱགིས་གཏནལཔཔ་པའི་ཉབ་དེྱི་ 
ཤྭ ཧུཡིཞཱལ། འདི བྱས ཡད་དམ། པའེ དས། ག་པ་ཡིན དེ ྱུམམེདཔརའྲས་ིའྱངབས། རུ་དང་གླཏམམོིདམིགས་པལ་བཉནནས་་འྱ་བུངགི ཞེས་ལམ་ཕག ཅཆེག་ སས་ 
རྨ ར་་གག་བུའི། །ཡང་གདབག་གེའི་གས་ ཅིབ པདྲད་ཐམས་ཅདལནྱིགམ་ིསུས་། ངག་འདེནབ བའ འཅིགཙམ་སུང་།དེནས་ག་འེྲག་པསྨནང་ཁྱ་གུ་བཏེནནསཉི་ང 

འ མེསསིླནཔས་འསཞིག་བླསོམ་པ་ཡད། འི་ལོ གགིའཇུག་པ་ཡིནན། །གསུངཔ་ངེས་ཤེསྤ་ཁད་པནཅན་བྱསེད་ལཏིངང་འཛིན་ངོ་ཤེས་པརྩ་བཞིང་ལམ་ཆི་སམཚམསྣནམ་པར་གཞག་པའ་གསུམ། 














མདས་`་ 








གཏོརམ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཆས་ཆེར་བསལ་ཞིང་། མཐརད་གེ་ཐའ་བཤེས་གཉིན་དམ་པའི་དཔོནཔོ་ད ཤོསལསོགོས་པམདུ་པས་གསལབབཏབ་པྲའངོར། དགྲེསུངནྡཇེའཛེནཔ་བསོདནམསྤ་ཆུལམཚན་ 
བད པོས། བམ་སསམ པ་མི་བ ུདགའ་ཡེ་གསལསོགས་པས་ས།སས བཏུབ ི ིདེ་འ ས་གཉེན་ཤས་འབ་རྡོར་དང་ 
@ མྱཆུགིཞེས་བབས་བྱིས་ཏེལེགས་པརྒསར་བའོ། །འདིས་བདག་གཞན་ཧྱི་དེནཕུནསུམ་ཚོགས་པ་བདླེ་བགྱད་འགྲ་བ་བརྒྱ་གུརཅིག །མྲད་ལི་ཧ་ལྙནུ། ད། 








13131]]: 396 /\5 [67 (0719[08] [)001]17161)][ 





ྣ དི དྲ དཔའོིམོ་པཏགོསཔ་ཡ་གྱམཞསྱཧབྱགས་པོ། 





༄༅༅། །ཟམདདདབལ་ཉེའྡོར་ལྔ་ཡག་འཚོལོ། །ཅོནྡོརེའི་སངོན་པརྟརོགས་པ་བསམ་པའི་ཚུལ་ལ། ལྟའིནལའྱལོ་ཨིསྣཱནོའྲ་གོ། དངོས་གཞིབ་སྐྱེད་རྫོགས་ཁྱིརྫལ་འཧོན། རྗེས་སྤྱོད་འམཁྱི་ཡན། 
ལག་གོ །དངཔོལ་གསུམ་ལས། སྤྲིབ་པ་སྩང་བརྡོཆེསེམས་དཔའི་རྣ་ཕའཧོར་ནི། བདག་དང་འགྲོབ་ཁམས་གསུམནམསཁའིམཐའདང་མཉུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕྱགསབཅུནས་གསམརྱིད་བཞིནག་ཤེགསཔ 


ཟམསཅད་འྱིསྐུགསུང་ཐུགས་ཤེནཏན་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀིངོ་བོ། ཆོས་ཅི་སངཔོསྟོངྲལག་བྱརདྱ་དུར་བཞིའི་འྱའུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས།ཿདའི་མངའ་བདག །རུ་བདང་བརུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
མ་དམ་པྣནམས་དང་ཡི་དམདཅིལ་འཁོརྱསི་ལཱ་ཚོགསྣནམས་ལ་སབས་སུམཆིའོ། །སངསྱ་ཆུས་ལ་སུབསསུམརིའོ། །ཆོསལ་སྒུབས་སུམཆིའོ། དེ་འདི །འཇནསབྱམཔ་འད་བསམང་ཡྐོད།་ 



































༄༅། །སདྱསྦྱརསཆོས་དད་དགེ་འདུན་ལ། །བདྷ་ནུབ་སྙིདཔེརོམཆིས་ཀྱིབད། །རྟག་པརབདགནི་སྐྱབསསུ་མཆི། །ཤེསརད་སྟིད་དརྩེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སྭངཿགྱས་མདུན་དུགན་ 
བཅསཏེ། །ོགས་པའིདམསྦངས་ཐོབཔར་བབོ། ག་དཔལ པའྙིསེདདུ་ཨ་ལསླ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར། ཕི 

ནཐམསཿདྭའི་སཱིག་སྒྲིབ་སྱངས། ཚུར་འདུས་རྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེའོད་དྲུཞུ། ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལསྭརྡོརྗེསེམས་དཔའདཀར་པ་དྡོརེ་དངདིལ་ཐུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ཁྱའུདད། ཕུམ་རྡོརྗགེམསམ་དཀར་མོ་གི་གུག་དངཐོདཔ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་་ 
འཁྱདཔ། གཏིས་ཀརནུསཔ་དང་ནཔཆའི་རན་ྱིས་དྱནད། སྐྱི་ལམོ་བུངགིག་བཞུགས་པའི་དཔྲལབར་སོ། མབྲིནཔརཨཱཿ ཐུགས་ཀར དྲཾལསའོད་འཕྲོས། སངཉརྒྱས་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས། གཉིས་སུམེད་པར་ཐིམ། - ཛཿཔཱུབི་ཧོཿ 









ཊིསེངདུདུལསདྡོརིདཀརཔཔོརེ་ཝ་པ་ལྟེ་བལྡཛུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ 











547 

















འགལ་ཞིདཉསས། །བླཨ་མགོན་པོས་སྦྱབས་མཛོད་ཅི་ 'འཛེན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཙྣ 
9 ཨོ། །སྡིག་པ། སྒྲིབ་པ ཉེས་པ། ད་འ ཅི འི་ས འཛི ོད ་ི་བཚགསགཉིས་གཞག་པ་ ཚགཏུསག་ཐམསཅདཐོལ་མ 
རྣ 


འདལ་ཐིམ་པས། རདདགེས་པ་དྡོརསྐུམ། 





པརྡདདཐད་པ་འིན་པ། ཟུད ེ འཅོན་བར། ིཡསའོད་འཛོས། རང་གྲིིགིརང་ཤིད། འོདེའཕིརའབག་པས་ 





ཆཿཞ་ཞབས་ངཔདལ་འདུད 
ར༩ 
ཡུ ྒུ དབཞེནྱསེགཞས་ནསྔ་རེ་རྡོརི་ཉདགའིདྲིལ་འཁེ་རྒོད་མམི་བ། 


།བ 


།རྒྱནྣམསཐ 
ཏྲ ཞ3།་རུ། 
སོ སོ '( པ ེ 
ཤུ བེ 
འཨུན་བརྒྱན་ཏེ། ། 





།ང་བདག 


ཤིསབེདཔནབྱའི། །ཚུལ་ཁྲེམསྱིནིབསྲབ་པ་ ང་། རྩ ཇིར ེ 
པསྒྱརསྣ་ནལ་འབྱོརལས་་སྐེས་པའི། དིད མཆོག 











སམཆོག་དག་པལ། [ཕྱིདངགསངབ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནིམ་་་ 
ཐི །དམ་པདདགས་བྱེདབྱའིསནས། །སེམས་ཅནཀྲཤ 
7 དྲཔ། གྱིན (པ་དབུགས་ དཞིང། གསེམས །སེམསཅནྱསངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གངུ༔ 
པའི །ཆུགས་སེང་ཉེརིང་གཉིས་དང་ 

ེསཆེོ་མསཅདནཐྨཤོ ་ གམ གྲསུམ་པ་བརཆད་བྱསུང་བའི་་ 
ན་པ། ཛུལས་འོད་ཟེདྱོག་བཅུར་ ་ 


















འཕྲོག་པས་ཞོཁ ིས་གཞི། ོ་གྫཟིན་བ། ཧེང དོའི ༼ོཐམས་ཅད་ཡེ་ཤསཆིཞེ་རཏུ་འདར་བས་གངབདས རུ མཉོ་བཛནླ་ླྲ ཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ལ 

རེ [སེར་ཕྲ་ཞུ་བ་ལས་སྦྲངབའིའ། གྱུ ` མག པ། ཁི 

སཱའི་༤ ཕལ ཧན་ སེར ་ ཌི འབོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔནོཔོ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ སོ་སོའི་གསསས་ང་་།་ བ་ 
སྱ་ིཉིསི་སེ་། ོསཔི་ ལ་ད (༥རོན་པ། ཞུབ་ཏུ་བླང་མཐུའ་བེདདམར་བྱད་འཛིན་པ། བྱངད་བགགས་མཐའ་དྲརྡརེའ་དན་པ། བྱང་གད་དམི་ག 

0 ་ ་ྲ་མོད་དྲདངཔིལ་བུཐུགསཀད་བ་ཁནས་འཛིནཔ། འཱོགནོད། གའི རྭ ླཾཿཛད་ཨ་ཡེ 











ཤེས་པ་དང་གཅིགྱཏ་འདྲེས་པ་ལས། རིནཔ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞིམ་ཡས་འངག་བཞིབ། སེ་བཞི་པ། ནདནེས་རིམ་པ་བཞིན་དུནགཔོ། ལང་གུ། དམར་པོ། སིད་པེ། དཀར་པོའྲི་རིག་པ་ལ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་རིན་ 









༄༅། །གུ་གསུམ་པོ། གཡནཔ་གཉིས་ཉིས་བྲ་གང་ཕྲེང་དད་རིལ་བྱ་སི་བུགས་འཛིནཔ། ལྷནུབཏ་སྲེན་མེནག་པ་བོལངས་ཡ་ཞེནཔ་ཕལ་གྲི་འཛིན་པ། ཞུབ་ཀྱད་དུ་རླུང་ལྷ་ལྗང་སྔེན་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བདན་འཛེན་པའོ། །ཐམས་རངྱཀརྨ་རཱན་་་ 
 རྱིས་བརྒྱན་ཆིང་རད་འདྲའིའརིག་ནས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ་ལ་ལུགཔ་གཡོན་པས་འཇཆུད་ཅིང་སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའོ། །ཤིང་ཆེན་བོ་བྱརཏདི། ཤིའྲི་ཤ། ཙུ་ཏ། ལྐ ཨཤཱདཱ། ཤིདཆེན་པ། ཀ་རྨ༧། འཁྲིལ་ཤིང་ཅན། 
¿ ཨཛུནཱརྣམས་སོ། །དེརྣམས་ལུ་གནས་པའི་ཞིང་སྩོང་བརྒད་ནི། ཤར་དྭ་ཝའི་དགེ་འདན་དཀརཔློགཔཔ་ཆེའི་གདོངཔ་ཅན། ལརག་ཤིནརེ་ཚན་པོམགེའི་གདོད་བཅན། ནུབ་ཏུ་སིན་གྱི་རལ་པདམད་པྱོར་སིན་ཅི་གདོདབ་ཅན། བུང་དུགནོད་སྱིན་ཅིདེདདཔནསེར་ོ 
ལཾ རྟའིགདོབ་ཅན། བུད་ཤརདུ་ཡི་དྭགས་འདས་པ་དུདཀྱ་གར་གི་གདོངཔ་ཅན། ཤར་ལྷོརདང་སེངོ་འདྲུག་པ་དམར་པརྩོ་གེསིགདངཔ་ཅན། ཞ་རུབ་ཏུ་བིནཔའི་ཚོགས་ཅན་ནགརའཁངས་ཉི་གདོངཔཅན། ནུབ་འཔད་རུང་ལ་ཝངེནོ་ཤ་བའི་གདོངཔ་ཅན། ཟམས་་ 
£ ད་ཧར་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ཡསྭ་བེདྲ པ་བནོ་པ། གཱ་ཁུག་དང་ཟོདཔ་འཛིན་པའོ། །ཀླུ་ཆེན་པེབྱཧདནི། ཤརདྡ་ནོརོ་རླས་སེར་པ། ལྷེརོ་པྨད་དཀརཔོ། ནུབཏུཀེ་ཊོ་ནག་པ། བུར་དུ་འཇོག་པ་དམརཔ། ཧང་ཤརདུ་པྱད་ཆེན་པོདེཀརཔ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་་ 
ཧཾ ལ་སྔནཔ། ལྷེརུབཅུ་རིགས་ལྡན་ལངག། ཞ་ཁན་དུ་དུཧ་གྱང་སེརཔ་རྣམས་སྦྲལ་མགོའི་གདཔསཀ་དཔ་དན་ཞིངསྲུལ་མཇུག་འཁྱིམ་བ། ཤཱདོ་ལྷའི་ཡུས་ཅན་ཤལ་མ་སྦྱར་བའོ། །སྤིནཆེན་པོཆྒདདི། ཤར་དུ་སཱགཕྱེདསེ་དཔོ། ལྷརེལྡག་བྱེད་སྡེན་པོ། ཨུ 























ཅུ་འཇིགས་པ།དཀརཔོ། ཧངད་འཁོརཧེདསེརཔོ། བང་ཤརདུ་མཐུག་པོ་དཀར་པེ་ པོ། ཡཕེབས་ 
ཨུ་མིགས་པདཀ་དི། ༅བྱར་པཁོད་ེཔཊོ། ཆཔཤར་དམ་ལ་དཀདཔེ། ཤར་དོོ་ལ བདདམརཔོ། ལ་ཞོབ་འབས་ག་པོ། དུ་ཁརདུགས་ྷོ ་ནསས་ས། །གཞན་པདལ་ཆོད 
པ་ལ་སགོས་པ་དདུད་བཞིའི་ངོབཙོངས་པ་སེརཔ། དབངཔོདཀར་པ། ལོ ཕྲ འདདབ། ལིནཔ་དང་། ཚགས་ད བཅས་སོ རད ཆུབེ་བྱོཧད། ཨཾ་བརུད། སྲུབ་ 
གཤིན་རྗེ་སྨོན་པོ། ཤུར་ དཱ དའ་ དྲགཔཞོག་པ། འདབས་བཅུད་ལ་ ཤརད་ཚདས་པ་སེརཔོ། ལེརོ་དབང་པོད འདགམ་བྱརཆད་པའི་ལེ་བར་ཉིསའི་དགིམ་འཁྲོངྱ་རིསད་དུཉོནམ་རོས 
སྐ ག་ཟོ་། ད་ས མེའོ ིག་བ་ཞག་པ། ནཔོ། དག་བཞོགཔ། འདབས་བྱསདས་གསླ།ཚགས་པ་གེརས། བིའ་ཁདཔ་དཀའ་པ། དབང་མོ བདག་ག བ་ས 
ལ་སོ ཞས་ྫ་རདད་ཝགཟུང། །གཉིས་པྔ་རེས་སུཆགསཔྲ་དྡནམས་རཔའི་ཡན་ལག་ཧི། དྲ { །དནན །ཞལཡག་ ར་གངས་ཆས་ཟམས་པདཅིནས་པར་་ 
ཁྱསི་གདན་ཨི་སེངདད་སངསྦརས་ཀི་མཚན་སེ་གཉིས་ཡྱི་ངབ་ཤེལ་ཙིཕེངབ་ལྟ་སུའི།། 
ལྟ་བུའི། 


ཨ༥། ཨི་ཨཱི སུས ་ ར་ ་ ། ཏྱུ ཱུ 
ས་ཡ །ཨ་ཡ། ་ཨ་ཨཿ ཕགཀགཉིས་ཞུ་བ་ལསྱ་བུཔདའི་ཟ་བའི་དྲིལ་འཁོར ངཱ ལྟ་ 
ཀཱ རགསུམ་ཨཱ་ཡིས་མཚན་པ་མ་ལངྟལ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དའི་ཧིངུ་དཔེ་ཐད་བྱརད་ཅུའི་བདག་ཉིད་སར་མ་འནས་པ་ཧན་གྱི། ཀ་ 


















འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུདཔ་ 
་བརྒྱད་པ་ཐྲེའ་་' 


འབུལ་ཨཱཿས་མཚན་བ། 
ཨ་ཨ འམ མུ རྔ་ ལའ ཌཾ 
བུད ཀླནོཀུརྡ་ལམི། ་ཨོ་་ 


བསད ཙྭཏཱ་པནྨར་དཡ་ཀཿ། 

མས་ཅད་ 
རྱས་དངྱོ་ཆུག་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་རྒྱནདངས། བྲང་དཀ་ཅག་པའྱ་གསྔ་ཡོགསབུའི་སཛས་་ 
པ་ཤེམཌ་གིས་པེ་ནོབྱརདདུ་སུར། དེ་འོད། 





ཧཱ 











ཨུསབནབས་ཏ། གཡན་པའི་མེཀྲ་དཱྱ་ཧིས་ །ཡུན་ཧསུམུདཀུགས་ལ་ །ཌགིད་མ་ པས་གསུམ་སངསྤྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིངོ་བྱོ་རོ་བ་དང་ དབའ་བཅས་པའི་དཔལ་ུ ནབླམ་དམ་པ་་ དཱ 
དྲ ོ ༣༣ མམ རོ ངབཞིན་ཟག་པ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསཀའི ིས་ཉིས་པར་མོས་ལ། ཞོ་སབཏགག་ཏ་ 
ཤུལ་ཨཿ གས་ལགས ། །ལྔ་པུམ་ཆོད་པ་དོན་ཡོདྲ་ཐུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ན་གསཉིབབར་མཞིན་ཆོདསམ་མམ། དཀའ ་ བདུག་ཉིདལ་སངསཅུས 
གཾ རཱ རཏབ་ལར ལཱ ས་པས་དྩ་ཧུལ་ ཤ་པ་བསྟེདཔིནཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡནྐ་ནནེ། ལྷམ་དནུམས་ུས་བདག་ཡ་ 
ཙཾ ་ ོ་ྲགས་འཐོམཚོགསི་དྟགས། བད་ ཁོས ཨོཾ་ས ་པདི་ིནས་། ཞོ ཏཏའཛསླ་བཝ་ླུ ཀོའཧཾ། ཞེས་པཞད་ུས་བཟས། 
ལྷདད་གཞལ་ཡས་ཁང་སྣད་ལའད་གཞིནམེད་པ་འཇའ་ཆོནདད་འདྲབ་ལ་དམི་གས་པ་གཏད་ལ་ཡིདམཉམ་པན་བཞགགེ། །གཉིས་པཏྟེནཔ་རོགས་པིའིམཔ་ནི། ཀ་ཅ སྡ རས་གདན་དལནཔརྱབསལླ་ཆུངརབས་ཏི། 

























༣ ༄༅། །ཞས་ལྟེསིད་གི་དབུས་ཨུམ་དད་ཐིག་ལེ་རོག་ཅིག་ཏུ་འབེས་པདཀའ་དམར་ཁྱི་ནམཔ་གནས་པམ་ཡི་དེ་གཅིགཏུ་གཏད་དེ། རླད་ཁ་བྱོར་བཟུཕནས་གསལ་སྟེདོ་བུབའཇག་གི་ཏིདདེ་འཛིན་ལ་མཉམཔན་གཞགགོ། ༢ །གསུམ་པ་་ 
༡ རྗེས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད་ལས། དག་པ་དྲན་པ་ནི། རྫོགས་པའིའིཡ་པ་ལས་ལདས་ནས་ཏེཉ་དད་བརྟེན་པའ་བཅས་པའི་དྲགིག་འཁོན་ལལྱ་མིས་དན་པནྱ་བསནས་། སྟིངརྗེའི་སྦྱནནིདམར་པེལ། །ཐུམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡནལག་གཞག །བ་སྡུ་བའི་ 
 དངོས་བབཞི་ཡིསནི། །ཞབགནིནམ་པ་གཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པའ་ཐན་པ་བརྒྱད། །ཕྱགཞི་སྟེང་བ་བུའུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཁྱིསནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གཏུགཔ་འདུལ་བིན་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །དེཉིད་གསུམནེ་སྨྱན་གསུམ་པོ། [ཤནི་སུ་ཀྐ་ཱིའུ་ = 
»# །བརྔོདོ། །ཁྲགནི་དེ་བཞིན་འི་ཁོདམ། གདོལ་པ་མེ་ིཞུ་བུའ་བརྗོད། །གཡུངསེ་རྐད་དར་ཚེལ་བུ་དག །པགམ་པ་བྱད་ཆུབ་ཡན་ལགབདུན། །རུག་པ་བདེནཔ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེསང་རྗོདཅིད་དོན་དྲན་པའབྱའོ། །གཉིསང་བཟླུས་པའིནལ་འབྱེད་ནི། ལྟམས ཇྱི 
ཧ ཊཐགསཀཧིཕསཉིམའི་གེདྲ། ཙུཾགི་ུ་བཱཾ་ོ་་མསདམིག་གས། གཡོ་བོཡབ་ཡུྱིརགསབླགབའི་ཚེ། དབགྲིབུགས་ཀའི་དཾ་ཡས་མགས་སེར་དམའ་པོ་ལུགས་ག་སལབུ་ཐཱའཕོས། ད་གི་ཞལནས་ཡུམ་ཅི་ཞལ་དུན། 


ཧཱཾ ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། མཁའནས་ཐོན། ད་གན་སན་ས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའིྲིལ་ཐིམ། དེ་ལྟ་་འཁོན་པའི་འོད་ཟེརྱ་སིསྱ་ཕོགོས་བྱརའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་བདྲ་ཀྱི་བུགས་གཉིས་སྲུམེདབཁི་ཡེ་ཤེས་བསུལ། བདགགི་་་ | 





















སཱ 
ཀི་གདནགེ པཿ 
གེ 
ལ་བ 
ཐཾ 
དཱ 
ཌཱ ལག 
་ 
ཧཱཾ 
ཟདག་སདས། 
རྨ 
ག་ 
ནསནད་ 
ྲ་ 


དཔ 
།དོན་པར་དབད་པོ་ པས 
ཛྷ སསྤྱརཱ། ཝ་ཨ་ཊྷིཁིཛུ་གིས་ པད 
ས་སྙནདྲ་ གྲི དུག ་ས་ 
ཡོ 
ཏཔ་ལ། 
ད 
ཀུ 
་ 
ཛེ ས་གསེཁོལ་ བཾ 
ཿ 
དྲ 











ད་ - “. ཝན ཝ་དང བོ ོད ོད འཐོ ལ་ར མ་ས ཅྦིགལེ། བཛཛ་དྷ་ཐིད་ཡ། སྟོའི ཧཱ 
[པར ཚིགྲདཤཔབུསམ། ཟེ ནི སབྷ ནད་སླི་ེ།བླ་མདིད་། སྟོའི ༨: 
པཔ ཆོ་འ དི་ ངི ི་ དོ དཔོས བིད མཚང ཚི །རི་མསབི། བས་ཆ 
དལས་རཾ་ལྭསྦྱ་བུད་ དབལྟ་ལམས་ལགྲ་གབཔའི་གོ སྐ་སྐབབ། འཇམཔ། ཤི ཐག་བསམ་རྱི གྱས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ༢༡ བམོ མི་ཕྱེད སག་མི། །མྱི་ཕེདདད་བས་བདག་འབུཡན།། ཏྱ 

4 བདགནཟསཤག ླཤྫཀུ ་ སྐམཆོ་ག ཉ་བུདབི་སལུནམཐདན་ིས་མིདམཚོ ད་སདཀརབལ་ལ། ག་བར ཨྱཅུ་དེབཞིན་གཤིག 
དྷ བསི 






ཐུམས་ཅད་ཧིསྐྲ་གཾསུད་ཐུགས་ཡོན།ཏན་ཕྲིན་ལསུ་ཐམས་ཉད་ཆིར་བོའྱོ་སུར་པ། བཅིན་ཅན་མ་བའྲི་བམའི་ཞལ་དུ་ཨོ་། ` 
བིླཔ། རསང ཌམནུམ། ཨ་ལྷ་དཱའིཔ། གཡྭ་ཧར། ཡེ་ཐཿཡིགིས། ཡེ་ཤེས ། འཅེའི་ཐུག གི ས་སྦྱཔ་ཆེན་པ། ཁྱ མདབ རྗེ་བཅུ་ནརཾན་པཆི། པརྩིཏ། 











བའྲི་སལ་བད་ལྡན་པརྱ་གུར་ 
་ལ་སེགས་པའི་རྗེསསུ། 











།དམ་པའིདགའ་བ་ཡང་དགཐེབོ། །བདེཆེནདེ་འབདགྱ་ག་འཛོལ། 7 
མཆུན་མ། །བཅུ ཁོག ལོུ་ཡོགསས། །ཕྱགནའག་དང་ཅང་ཏེའུབསྣམས། ། 
1) 





པ་མི །རུམམཚམ་ཐགས་ཟབ་ིས་སེངགཤེགས། །ག་ཡན་པ 

















མཛུཊ་ག་ཡསནྡོརི། །སྣ་ཚོགསམདོགལྱ་ཕ་འཚལ་ལོ། །ལྕིལྲ་གུ་ཕེད་པའི་གརྦ་སི་སགནས། །ཕཀྱ་ཧྔལ་ཡི་སྣནམ་པའ་བརུན། །གཅེརཔླུ་མནགསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནེ་གས་བསྲ་བགའཚལ་ལོ། །ཕྲངཔོ།ཁམསནིནམདག་པའི། །བདྲ་རུབ་སེམས་་ 
ྦ ཌྷི རགས དདེ། རའདྲི་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་པྲོཀནྲ་ཤིསྱཕག་འཚོལ་ལོ། །ཉིད་ཁྱིག་ཡག་པའྲི་ཕག་བཟུང་བའི། །ཕུགམཚན་སབནོ་ལས་བུང་བ། །བདེ་ཆེན་འདདཔ་ཐམས་ཅད་ལ། ན་བ རར $ 
གས་འ །གཉས་པ་བམའིགཙོ་ིསདབ། ཞིའི གསབས །་མ་ མཛུན །གསའ་ཨ།སར་འདུད། དྷ 
| ྱིའི་བཉིད་ཆིས། །གནས་ཨཱཞི་བདེལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །མཁའའགོ་མ་གཙོསདདེ། །མའིའཁོར་ལོའབཅས་བདོད་པས། །བདག་གིས་འསོདོན་མསགང་མཐོང། །དེ་ ཅཅ ཅིས ཡབནདབའི་མཆོད་པའ། །དེ གཏད ་ 
ར་མཆོདརུཆང་གིས་སྩང་། རྡོརྗེའི་ཅེ་འམ་མ སེཚ་ཧིས་གཏོརཱམ་ལ་ནང་མཆོད་གཏོརོལ། ལར་ལྟར་བསང་ ཡཱངབྱེན ས་ནས། མདུནིནས་མཁར་ཨེ གནསགསས་པའིནབ དབ་ས 
དཔ་་མ་ོ་པས་ཆཔལམདབ་། ཤསན་དབངྱཆན་པ། ོ་ལི་ང་པོ། ཐནཚངམཔ། ཆམདཅལ་འཇབ། །ཅརནད་ི། ག་དོག སོགས་ག ྲ་ 













དི ཐམས་ཅད་དུ ནས་ད སོ་ག ང་ཐོདཔ་འ་ གཉམ 1 ་ སྲོ འདྲ སོ 
༣ཛེན་པས་ཡུམ་ཝོནམ་ ཀག 


བེ རར ་ ཞིཔ། ལིམ 
སེག སེ་མས་ཅན་ཐམས་ོས་སྐེངོ་བརྒྱད་ལབ་ལྡས། གས་མ གས་ ལ་ཕ 
རྔོད། ཕྱགརྒྱ་བཅའ། མདུན་བསྩེད་ལྟར་གྱེ་མཆེད་དང་གྲྭ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རྱེས་བརླབ། རངགི་ལྙིང་གའི་ཛཱོུལས་འོད་འཕྲེས། ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ནི་ལུ 























ཆྣཡ་ཛཿ ལསྐགས་པས་དམ་ 'ཆོག་པ་ལ་བཞིས། ལའ་དབང་ བོའ མོད - 
་ ཞདརབཞམ་དེད། རིག ཟ།་སནས་པའི། ༥༡༩༨ ད་པ། འགོས་ 


རར ཟླ ཙུ ཅུ ཅུད དུ། བྲབ། ཏལ ས་ སླལ = ་ཱ། ཨེ་དེབ ! ཆུ ངྫོ སྲུལ། རླ རེ ཨསྨ།། སྭ 
སས བད ཡསད གེ ས་པ ི་ོ སའ བགསདག། ཅི ˆ རོ ག་ས་ས ངུ 
རྣལ་འབྱོནཨཚོགས: མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། རྡོར འ་ ཤ > གསུམ། གོ །རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་དག་བཆེ། 
གསལསཆོག ཨིས ལིང ད་གེ་གས ་ དྲ མཁ དི་ །རྡོརནམསཁའ་དིཡ་སེད། །རཔབཞིན་དགཔས་གོས་པ་མེད། །རིན། ལི་་ཛི 







པགམསལ་སྐོལ་ ི་ོ 


















2 ༄༅། འའ འལྲ་ལན་པ་བླ་རེ་ 
།འཛན།།འདོདོ་ཆགས་པའཕྱརིགཔབཉེས།།པླ་བམཁ་བའབ་ྱ་ཨ།འཛམ་བསྟད། གལ་ ས་སངས པམམཅད གས་མཛད དཔས དགཔ་ཞདདས། །སྣ་ཚོགསམཁའ་འགོརྱ་ཡགུའཚུལ་ 








སཿ 
རྨོ ཌུ ཁ་ ོད དབྱང གསལ་བ གས་ནས །འཇཾ མྲ་ལས་དང་། །འྱབུངཔོའི་ཚོ་གསྒན་མས་ །ཡེ་ 
ཤུ བདག་ལ་དགོངསསུ་གསོལ། མོགས དྡེ མས ། ངེ ངོགས ཡེས ས། །མ་ལུས་པཟནི་ཐམས་ཅད་དག །དདེལགཤྲེག་ ¥ ལྐ 
¦ ིད་ས་དག་སབ། །དམ་ཆ་གཡནྲ་སིས་བདག་ལྤ་པདས། །ད་ སུ ་འོོལ། འབེད གས་དང།ལ་བབའང་། བས མེནུནཕད་ཅ་། །ཞིདདྱས་ལ་སགས་པ་ལི། །ལ༩ །ལུས་ 
བདེ་ཞིང་ལ་ །གདན་དང་བ གེགསྣནམ་སམེད་པ་ ལས་པ དཔམཆན་ས་པ་ ཤྱད་པན་ 
རཾ ི རི  ཉིིཉིིེ}ྣཾྣཌབིད་ ཧིག 














ཚུཨ་ཨི། ( ལྕི་པར་པཌི་ཨཱ་ཨི ཨི རུ ¥ ཨ་ 
མས གདའ ནིའསུ་ཨཿ པས སཱ ཨེ ཌི ལི ¦ ཧོག  ི སས + ༨ 


ཡུ །སཔཿུས་བླདྨོ་ཆུས་པ་འདམ་འྲའྱི་ན་མདའབ། །འདི འཇི་ ཅཅ དེ ༢ ཤ༢འཨ་གཡ་བ། །འ གྲ །ཆོསའི་དམཔ 


གེ་པའི་བྲཀ་ཤི་ས་གཉིསཔ་ཡིན། །དགེ་འདུནདམ་པ་ཆོསལ་ རྱ་གིས་ཐུག པའ ཆོད་པའི་གནས། ། ག་བབ་ངོམ་ཤེས་དཔདཔལ་རགྱི་ ཅད་མ 
ྱི་ ་ ད་གས ཀག སྲསམོ དང །གསང་བགསི་ ལགས་ནས་ཀི་ྲགསེབོ བདགས སདདས་ས།། གྱེ་གཀི། ། བསེ་དོནམཔ། བཞིན 
ིད། གི རྒུན་ཉི་ཟླབ་ཞིག་དུགསལ་བ་དང། །སྙན་པ་ནས་མཁའ་བཞིན་ངུཏྱབ་པ་སྟ། །གསུམ་བོདེཨ9ང་དེངའདིར་བདེ་ལེནས་ཤོགོ །གགགས་རགས་སརྲ་ འགད ་བནམས་བབདེག་ངོག ས། །པ་ །འདོདཔ་གུབཅིང་ ༥ 

















རྨ ༄༅༅། །ཐ་དྲསམཡོགས་པ་ལྟེ། །བཞི་པོདེས་བང་དངའདིའབདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བྱྲབ་ཅར་སེོ་བམམཐོངོབ་དང་། །ཚོརིང་ནད་མེདབདྱེསིད་ཐནསམ་ཚོགས། །ཟེག་པམཆོག་ལ་ངེས་པརའབུང་བ་ཡི། །ལྔཔོདེསྱ་ང་དེང་འདིང་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྦྱིན་པགཏབ་ཞིང་ཚུལ།ཁྲི་མསྭ་བུང་བ་དང་། །བ ± བོའ ས་འབྱའདཔེ། ད་དང་འ དེ་ལེགས་ཤག །ཞིནམོ་བ གསམཚན་བདེལེགས། །ིམའི་ 
(ཧ སུཔསམད་གས་ཤང། །གིནམཚན་གྱ་དེལེགས་པ། །དཀནམ་རོགགྲྱ་སདཔདསལ །ཞེསཔབ་ིསའཛོད། རིགས ཡེ དམ་ལོ་གཅན། མདེ །ཐམ་ལ་ུས་སིང་ེབ་ཝུན། །ཕཱ་ཞིང་སེེང་ 
ཤྭ འཚུར་བརཤོག །ལུགཔས་རྡརྗའི་ (ཁྲེལ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ནྲི་ཀེག་པ་དང་། །བཅུན་མོའི་ཁ་བམཉམཟསཅན། ུརྱ་སེ་བརའྱསརབ་ཤོག་ །སེ་མསཅནཐམས་ཅད་བདེད་ཚུར་ཅིག །སེམསཉུན་ཐམས་ཅད་སོན་མེད་པར། །གངགེ་ལམགྱིས་` 
¥ རྫོལ་ལྱགརཔ། །དེ་ཡིས་སངསྦ་སྐསའྱག་བཤེགོ །ཅེས་པསླ་དན་ལམ་གདབའོ། །དེནས་འདས་གཏོ་རགཞིས་པ་ཡོདོན་བདེ་་ཆོག་ལ་དབུལ་ཞིང་། གཏེ་རམ་གྲུམ་པ་ལ་ལགཔ་གཡིཞབ་བསྟན་ཏེ། མོ། ཞེས་བཅེདཔས་ཚོང་པརབསམ། གཡས་ 


ལུ པ་བསྟནཏེ། ཨཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོདཔ་དཀརཔོ་ཡབས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ་དཔྲལ་བརང་ལ་བསྟན་པར་གྱུར། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧྲུཾ། ཞེས་བརྗོདོས་དགྲབགེནས་9ྱི་ཤ་ཁྲག་དཔ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་གྱུར། བྱ་ཞུང་ཤི་ཡྱག་རྒྱབསྟནཏེ། ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད" 











བྭལནཔ། ཞལམཆེ་བགཅིགས་པ། དབུ་གུ་ཡེབ་བྱོཧེནདུ་བཛེསཔ། ཨེ་མགྒོག་མ་པྲོ་ཝའི་ད་ཧུན་དང་། ཆཱོན་པྲ་འག་འཛུག་པལ་བཟུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རམམའྱི་གནྲ་དུག་དདསུལ་གིསབྱརན་པ། སག་གིཔགས་པ་འིཤས་ཐབ་སཅན། མའ 
སྦྲན ་་ 'བཀླབས་པ། མྱི་དཐུང་གེལ་པའི་ དུག་སུངསམོའི་སེནབཞུགས་པ། དེའིག་ཡསནྱ་བནག །གཡོནན་ལི་ནག །རྒྱབན་ལྕགས་སྤང་། མདུནན་མིནག སྟེགས གླིང བར འཕྲོབ། མ་པ་མ | 
རྱན་ཅན། ཡེ་ཤསྭ་ཚ་ཨེ་འབདའའི་དྲགསན་བྲགགསཔ། དེའིགལེ་ནྲད་དག་ལས་ཨེཀཛྲའི་ཨཱ་མདོགནོམོགལག་ཅིགམ། ཕྱགགིས་ཅིས་བདུདཅས་གངབའི་གུམ་བ་ཐུགསཀར་འཛིན་པ། དཔདཀའྱསིན་བཟ་སེདོགཡོགས་པ། ཧགས 
ཤམ་ཐབསཅན། རལ་པ་ལན་བུགཅིགྱཏྱགརནས་གཡེན་དུ་འཕྱང་པ། ཁྲོ་མེའིརྣམ་པ་ཅན། སྡི་ོ་བ་ཡངས་པའི་ནབདུ་དགལས་ཁག་གྱིམཚོའི་དབུས་སུ་ཁོལས་དཔལ་ལུན་ལམ་འེ་དོངཔ་ཁ་མས དབངྲ་ཡུགས་བོངབྱུ་གུ་པ་ལ་ཞེནཔ། གྒུམདོགེ་སཱ་ནག- 


ངས་པ་ཁོ ཀེ འོས དོ་ར 
ཕེཤེསྱ་ཀ་བདད་ི་རགུ་རཔར་བསམས་ལ། ཡོསཛཾ་ོཿསྦའིནྱཧིསབླརབས་ནས། མཐནཱ་གིནམམཁ་ཁིགནསསདྲག་བགེགསབམསཿདམནན་པའི་སེངདུ། པོ་ལས་པྨདདང་པོལས་ཉེ་མའིདྲལ་འཀོྱི་སིྷདཱ།ཧཱིཿཐིང་ནག་ལས་འོདོ་འྲལོསོ། དབང་ག 
ཡས་མས ‡ ག་པ་འ ཆ་རའབརབ་གཡ་ཅགསགགཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དཔག་ཡོན་བོདཔྲ་ཐུགསཀར་སེང་འེགྱོརུ་འཛིནབ། ཧཱི བགླི 


















།དབ་ལན་པ། གླུངཔོཆེའི ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་བལང་ཤི་ཀོབས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གུ 
ཙཱ དུསྦྲུལ་དང་། གཡོ་ནོཔ་ལ་སེང་གེས་དྱསནཔ། སྩུ་ལྲ་ལག་གིཟི་གལེ་དད། ཞག་གི་ཟོའིདང་། ཐལ་ཝེཤྱིཇམ་བུབཀོད་པ། ཤིནྷུ་རིདཔ། ལྣེབའེ་ད་ཀནས་གྱི་ཞུའ་ཆབ། མཨོམཁའ་འཛོག་ཟ་འབུམལྡེའི་དབུས་ཞྲའིདང་ོའི་བ་ཤོག་སཔ། 
ཤཱ ལྕམདུལགཉིས།ཀའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མཐྲིན་པར༥ ཟུགསཀར་རྷཱི། རྩིལས་འོདཟེརཔཕོས། འོག་མིག་ནམ་བར་སྣང་མཛདྱ་ཀི་ཐུགས་ཀནས་མགོན་པོ་དང་། འཇབཞིན་སིགནསནས་ལུ་མོ་སྨུན་དངས་པར་མོས་ལ། བལ་མོ་ཁོངཧོངྭྲཱ་ཕཱརཔ་མགོན་པོའི་ ཡི 
བས མནོ་ག་ཡབ་བརན། རུ ཛིནཔས། མོགབནག་ཤེགསགདན་ལས་བཞེཔས།།ད་ལིགསས་ དས །གཤེགས་ཤིང་བུགས་པའི་གནས་པན་ཡང་། །ཧཱཀའི་བསུན་པ་བྲམངབ་དང་། །བདག་དནམས་ལ་པན་ 
གནས་འདི་ཉིད་དུག་གེགསཨུ་གསོལ། །སྡོ་ཤིསཧྭ་ཀལཕེ་ཨྱེཧཧི། ཞེསདང རྡོ སྩོས གྱི་བགྱར་གཡས་བའས། བྲིའི་ལས།་མོ་འདི་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །སོགས་དང་ མངྭ་ིདྡ་ཝི་ཨེ 


















$, >2 ༩༨ -÷།†¬:.¬ „ ༥༥ ༨ - ར་ནི © 1 ། >། ༡ ཀི་ངེ་འི།ིོ་ི་རི ༩ = ༡༡2. & པོ 
ཧྱེ་ཧིས་སྱན་དྲང་།. ཛཿྷིཾབཾཧོཿས་གཉིས་ཨུ་ཡུད་པར་བཤཱི་ཡ། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཆུས་པྩདབ་གདན་དབུལ། ཨྭོཤཱཱཾསྭཧཱཱཀཱ་ལ་ཡེ། མཧཱཀཱཔཱཾདེལཱི་ཧཏྟེད་ དྭ པཱངོ་སྭ་དཱ། བཛྲ་པུ་ནེ་སྭཿཛོ་ནས། ཤྲཐའི་བརྲ་གིས་མཆོད། སོ་སོའི་དམ་ཆཀྤ་ཏེ 
ཟ ཅིཧིས་ཡུགདཔ། བགེ སྣ མྭཱཱ་ལིདེལི་ཡེ། སམཁྱེ་བ ། སམ་ཡེས། བས་ལ སམ་ལྱི་ རྱ སོ་པ ད་འཇལ གུ 
རོརྭ་སྦྱར་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ། རུ་གདང་བྱརྒྱུདཔའབཅག་པའིདཔལ་དླབསདཡ་པྲག་མསྱ་ཕི་བཀའདང་དམ་ལསུམ་འདབ་པར། དས་ཆོགྲ་སུངས། བརྟན་པྱཧངས། དཀན་མཆོགགི་དབུ་འཕང་བསྟེད། ཁྱད་པརདུ་འང་བསྙན་པདང་། བསྟན་པ་འཛིན་པྲ 
¿ པའ གིན ག་གེ ོད དཾ ་བད་་བའདུག་ཅདཔའེདྲགསགས་ལོག་པ འཇེན་པའི་ཚོགསན་མསིསམམ་རབབམ།པད་གིངཞི སི ཡབའམཛད་དུ་གསལ། ། སག་པའཛིགབཞ། ཌྷ 
4 ཀུ སི ོས་འི་ཆདཔས་གཅདབདང་། བླ་དི་ག་ཟངབ་དང་།དྲབེབདབ། བྗ་གས་ཤིང་བཀདབསམཛདད་གས་། མདངས ༥པའི་བབ་ཆད་ཟམསདགི། སམས་བ བསུག་བདང། བཏུབ་པ་འཛིན་པདང་། 
གི བཀུ་དམ་ིངྱ་སསཔཟམཛོད། ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོ་ལ། པྲ་རབཀིན་གཏོརེམ་ཡུལ་བས་གསོ་ལབར་བསམསལ། ཨོོ་ཞིའྭཀྭ༧ལེ། མྭྭཱལད་ལཱ་ཡེ། ནསཿསནཏ་ཐཱ་གཏྫོཾབཱི་མུའིཿ སཐསཱཔི་ཡུབཏེ། སྤར་ར་ཨི་ཾ། གགན་འིཛིཾ། བལྟི་་ཡྕཔཏཱ 





།ཞེསཔས་རཀྱ་ཧདངའཅས་པས་དབུལ། གོདལྟནསཆོད། 
ནྷཱ། ཧན་ཧན། དཧདཧ། བཅ་པཿྭ། སིཀ འའ 


བུ པའམ། རྔ་བརྡུའཞིང། རཱུ] 
ཟླང ཞོགགུས་པའི་ལག་བཀང་ཉད། བད ཇི 


ཆེ། | ཁུ གསས ག །ལེགས་ 
`) ་ །གབསང་རོ་།མ་་བཞས་ཞིག དན ་ 












ཡོརེནཔུའབར། མར་ག ༣ མགུ་བ 


དོས །འཁོམསམ་ བཱ 
ྐིབོཞིས། ཟིལ་མནནན་ས། ར་ །འདོདོ། ཨུ [ཤེ་ལ །ཅི་མགོ་རྡིག་ཆེན་དྲས་ 
ལྷག་མའོ ། 
ཡུ 
52 སྐས། ` ་ 
ནན ་ཏང་བླ་གོས་པས སངས་མ །ཁག་དབག་གྲི་ིས་པས 
།གྲུསམལ་ལུས་བི་ལ་མཞུནནས། [སགྲསུན། ༤ 


།ཞེས་ཤིག། 


འི །འཇིགས་པའི་མཆོན་ཆལཿ 
ཡ། །འཛགས་ྲས་བྱལསརས་ོ། (ཆོ སིའི ཁུལ 


༤སརྲཀ༽ 
ཁས་གཅིསྐུབེདདེ། དྭབུས་སུནག་པོཆེན་པཞ་ལབཞི་ཁེག་ཡས་བརེ་གསས་་ 





ཊཾ བརྱན། ློྡེའ་སྣསོད། 
ཡཐོརམཛོད་ལ་འུད ` 
` ས་ཁ 


།་དཔའགགཙོདཔནས་མངཔ། ཐམས །ཐམས་ཅད་ཉེབའ་ཞི་བར་མཛོདདུ་གསལ། །བསྟནཔསུངབའིལས 






ཉེ སྲུ 
པ་ བའ། ཐིས ཨེ གླུག ་ 


ཀ་ 





༠ 







ཆེང གཡས་འོགམརཔྲའོ། གཡོདཁོགམ་ཨི་བཿཨ་ཐེངསའྱར་འབསས་འཛེན་པ། བ་ཙཱིསཱགང་བའི་ 
རཾེཾེིེིཾེཾིིོག&་ 










ིའིིཊནཿཿསརཏཔཱག་ཏེ 


ེརཔའྱིཕུགགི་བོརབཞག་བཟམོས་ཏེ།།ཤོསླདལ་ དགེན ནག་སགལསི་བད 
གས་མཛ ཆོདདེ། སསའ ིི་ མགས་ཆད། །སླ་ོསིྲ་ 





གས་བནཔ་སི། ས་ས 


ནཔོའི་གཟུགས་འཛོན་པ། །སམཐའི་ །ཉོད་ལ་བསྟེདོ། པགས་པ དྲི་མ བམས འཇིམ ཧའི 
| །རྡིདིསློ་གོས་པའི ྱའདྱ་ཡིས། །སྲེདགསུམགནསཔ། ན་ སག ད་ཅོདོཔབསྟདཔ་ཛ། ཡཞིསཔྦྱས་སུན་ཐད། ། །དནབཅས་དེད་དེད་ལྟ་འདིད། ། སབ་ས རླ 
ེ ཏོགས །ཆངུད་ཀ་ཁྲག་ལགའབ། །ཁྱོདནི་བྱཝན་བའཞུགས་ཤིང་། ! (རས་མ བ་མོ ྱཏམཨམེསིནམོདང་། །སྒྲིད་ལར་གནསྣནལ་འབྱོོམ། སག་་ 






ཤྷ\ 


ཛུད། ནོངིཐལ་མཱ་ཉང་གར་སྦུར་ 
འིེས་སྲ་པརྱ་ཧྷི་སེན་ལམགདབ། 

















ཧཾ 








!_] ༢༣ 


གཏོའོམ་སྙིན། རྣལ་འབྱོར་ལ་གནུག་པརགསེལ་པ་གདབ་། 
མཐདབསྟདདང། དད ་ སྒོན་བདག་འཇུགསླང་། ག་མ་མ 
ཤལའ སྨོཐ་མ་གཅིགནས་ཉིརཏཿ་ཝཱའིབས་ཝཱསརྱ། མཇྦཡ་དབུལ། 






བིས་པདདེ་ལགསྐམརཡ། །སརྦཱསངྒལཾ། ཚོག 
སསྱས་ོདིཚས བསབ་བ །གུན་ལཕྱགའཚ་ལ་ཐུགས་རྗེས་རྗེསསུཐུང་། །སྨིན་བྱེདས་ཐ༣ཐུག་་ མ་ས རྲིག 
གྲིངནཔ་གསྦིའ་ིབ་བ། །འདིྱ་སེོ་དཔོསརེས་གསུམ་ཡས། གུམ་ཁས། དཔན རས་བས་སམ། ཚོས རས་བིས་སུམ། ཚོས་ཤའི་དགིལ་འཁོརབཅའ། ཧུམ་པ། རྡོརེདིལྭབ། དབཔཔཉེ་བརམ་ཁོབ་ནམས་དང་། མཆོད་གཏེའོ། 
ནཱསཧིནཔགི་བྱྐེདའིསངོགས་པརབླ་སེམོ། དབངགྷི་བབས་མུལམ་དུས་ཧི་དབདྱརས་པརྨ་བད། ཆོདིཔསནས་ླས 
དང་པོ་ལྱ་ཤི་ཇུག། 












།ཟགམོ་ལུས་ཏིདྲཀིལའ་ཁོདྲད་དབང་ 


༈ ལུགསའིབད་སིཧ་བར་བའོ། །དངོས་གཞི་ལ་འཇུམ་པདང་། གུ 





/ལེགས། དེ་འདདལཁྱའོ་ཉེདཔརདཀའ་བ་འདྲིལབུ་རེདནས་སངབློབ 


རླམ་བརྒྱུད་པརབཅས། །ལྷག་བའི་སྷར་རུབ་སྙེང ༩ 






| །བགམོའི་དནོ་མཆོགླ་བམའི་གསུངཞིན། །འད་ 


ཅི་ཡྱ་བདནམས་ལེགས་པར་བཤམ། སྔེནོ་སྲའཾ 


ཤ 


'པཆུང་ཟད་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ 
།ནང་འཇུག་གཉིས། ལི་འཇུག་ནི། ནུལ 








༥ 


གྱ” 


པློབཔདགོས། མི་་ 







མ་དག ལུགོསསསུའཔམབཞོནེ གོས ལུ 


ཁི སི གཏག དཀོནམཆོགགྲནམ་ལབགམསལ་། །ཞེས་ 


གེ་ཕེངབ་གཏུད། (ཨགཱཾ་ཏདང་ཡག་ཐམ་སཉད་པ་འིེནུས་བསད། སྲ 





རར ཆར ི་ཡགནམ་དཔ།ཆུགསུམ་གསལ་གདག འོུའཕནས་འགུང་ 
མ་པ་པནུ། རྩིམ ཤཱ་འད་ནས་བུད། ཙཱ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེའི་ 








ཧཱ་སམས་གང། ལུསཐསསཿདའདེབསཁྱབ། ད་པར ཤི།ཁརྱ་མི་བོནས་པང་སེམས་ཀྱི་ཧུནཿ ལྟེབའི་ཨེས་ ས་ཏེ ཐེ བརྩྱརཾ་པ་ལ་ ་ ༣༨ 
ཌྷ །གསལ་ 

ཡིེ ཁྱད་པར་ལྙེ་ སྙིའི 

གྲིལ འབ ¦ དེ པབས། ` 

སགས་གདདའངས་ 
རྨ་ཁ དབྱིབས་ཁ་དོག་ ཐུབས ས་གས སེམས་ 
མྱི་ཉམས་དང་ པདེ་མནུན། རོན་ལ ཐམབལྟས་པས་ ད མཱ 
་ ཞུ གསལ 


ས་ཏ སསལ 








བྱིནཨྱསརློབ་པའི་དབདཊབསནས་ཏེནདྱ་ལ་ཊ 
༥༥ ཆེརའྲཔལ། མི་འབའྱི་ཁདབརནེ། 


དཀྱིལ་ཁཁོའནི་ལམདཔལྷན་མས་སོ། སཾ 

















ནགཉིག་ལས་དབང་བཞྲི་ཛོགས་པར་ལེན་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐྲབས་བཞིག་ནོ། །ཚུལདིཉིད་ྱིས་མདུན་ ཞོར་ཕསབ་དགུ་འཇུག་བབབར་ཡའདལ། ལ་མདུག་ཅུན་དྲ་བདག་ན། འཇུག་པའི་དབང།ིངཔེའཛིན་ཆིས་བབའ་བའོ། །གསུམ་རྔ་རེས་ོ 
སག མས་དང ཏང་གི་སུལ། མ་པས པལཔ། མཚོད་གཏོང། ཚོདམ བོ དཔམ སྲ་འཞིང་ ཀཀ རེ 
འཁེར་དུ་རུདབང་མཐན་ཉིད་ དཔཔཐོའཔལབར། གཞན་དུཡ་ཡིད་ནོ། །བྱུད་པཞི། ནྡོརེའཆཔནས། ཟམ་གསགའྱི གྱིག དེ་དག་ལས། རོ །ལེགསབརྒྱུདརྲབ་མོ་འི་དབ་ དམཆོག་བསྐུརབའི་ཛུལ། 
དྲས །བརྗེདབྱང་སྣ་ཚོགས་གསུངངགཆ་ལག་ལས། །ལེགས་པརབརྟགས་ཏཕན་པའིསེམས་ཅེས་བཀོད། །དཀེ་བསབདག་གཞན་གུཉརྒྱད་ཀྱིལ་འཁོད་མཆོག །མངོནདུ་ཙུར་ནས་རྡོརེའཛིན་ཐུ་མཅིག །ཟབམེཡུསྱ་ིདྲ་ཅིལ། 
མུ ལནིདྱ་སབ་འདི། དས རར སོ །ཡུམཔའཁྱིབ་གསགཏོགས། དབདཇསྐཊ་མས་ལེདངབ།ད། རྒྱས་བབིདབྱམས་པསུམ་ཀ་བསུརབྱ་ཡག་ལེནནོ། །ཤྲཱ་ཕི། ༈ །ལས་བབའླེབ། 
མཁྱིནལའྱ་བོསཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །ནམཿྦཾགུར་ཝེ། ླེནོྒ་ག་པར དད སྩིརོདངོསརྗེས་གསུམ་ཁྱིས་ཉམསསུ་ལེན་པ་ལས། - ཐོརདས་མལནས་ཁངས་པནསབཿམས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ 



















དཔ ཐམས་ཅད་ལས །ཉོ་བརྱ་སོཔའི་མཟས་གྲནསམཆོགཏིདྱ། །དཔལྟཞགས་འོོམ་གསོལ་འདབས་ཅས། །སདཔའད ཁ་ལས་བ་མབག་ོའ། །ུཔའདསྟ་མཔོའི་གནས་ངག་སོཁོ། །འདདོདའདོདཆན་ྱསྱམསསོལ 
རུང་ཚུམས་ཅ། ས། ད་ཤིང ས་པའམ འདགངཡབུཡག་པའབགདཔཅང།ཤང་ག་བ།བུམ་འའགཏིནསངོ་འེམསམངགབོ་ཉ བོ་བ ཀོས 
ཟདཔཞི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབཔས་ཟླམ་དགྱེས་ཏེ། རི བདག་ཧིི་སྤྱི་བོརཞུགས་པས། འོད་དཀརཔོས་དཔྲལ་བ་ཡན་ཆད་གང་། སུཨཀྱི་རྲི་མ་དག །ཤུས་པའི་དབང་ཐྦོབ། ལུསམུནོ་རེར་རྒུར་། 

= གྲེན་ £ 













ཉི །དཀར་པའ་ཚོ གུག་གྱཱཾ་པཾ བསྟན་གས་པ་ རྨ ) གུག༦མ་དག རའི 
པའི་ཨཱཿལས་ཨཱཿཱསརཔོའི་ཙོགས་འཕོས། ༢ཇགིཡགིན་པའ་ཞུགས། འོདདམར་པོས་མཐེན་པ་ཡན་ཆདགཔ། ངག་དྲིངི་ཨ་དགག །གསང་དབད་ཐོབོ། དགྱམ་ཡི་གེ་ལངོསྦབདྡོ་རོགས་པའྱི་སུར་སུར། བསའི་སུགསཀའླིད་ལསདི་པོ་ ་ 

དོ ་རགཟནགས། འདྲོ་ལ་པས་ིངས་ཡ་ཆད་གང། ཡིད་ཆི་ཐམ་དག །ཤེས་པ་ཕ་ཤསཅདབངོ། ཡདཟིག་ལེཆོས་རིུརཐུར། ཟམའྱི་སུགསང་གསྦིམ་གདས་འབ་ : 

བགཆགས་དངབས་པྲཐམས་ཅདདག །དབཔཐའི་པ་ཐབ ཁྱབ་ཐེདྷ་རུཿསེམས་དོབོ་ཉིད་ཆྲེ་སུརབུར། རླས 






པའཕྲས། བདག་གྲིལསྱའིནང་ཟམས་ཿདའོདཅིས་གང་། དྲི ཡངྱཐཱ་མཁམེས་ཨཱསྲ་དགཔྱཾ་བོསཔསྤ་པམ་བདག་གྱི་སྤྱི་བོའ་བྱེན། 












ནད་ལྟ་སྙངསས་ཕུགསཔར། དུས་གསུམརྱེ་སྤོས་ ཅིན་ཨང་མི་རྟོག་པའི་དཔདུ་ ་ 
ནདནོ།ེེཾཾླགླིོིྫིྫོིོ་་ 



















། དོལ་ྨལ་ཁྲབ་ འིན་པ་དཔམི་འྭབལབའི་པདནས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སེམས་ཤུ་འཁོར་བཟའ་ཁུམས་ཏེ་དྷཿཁྕས་ཚོགས་པས་གཟིརབྷནསསལ། ད་ལ ུསགནསགསམཐཕུག་ དལ གད་ཞུམ་འི་མས་ིངིད། པེ དེའེ 

མུགས ཏ།་ སྦྱ་རས་ཐོབ་པའྱ་བ། དེའྱི་རིད་ལམ༔ སསྩེཾིྲའྲ །དེ་རམསཿ ཨོ གཞན་དོན་ཟྲིན། སྒ་མུབ་པར་ 
དོད་ན། དག་པོའི་དངོས་ཟུབ་སྒུབ་པར་འདོད་པས། ཉེདོ་པའིནམ་པཅན་ལ། འཁོནྩ་ཕག་ནནོ་ངེདང་། མིབ་སྐྱད་པའིརིགས་ཀྱི་མགོན་པདང་། གས་སངས ཞནཔ་སངབ་སཞས་པར་དཔའད་བལས། 

༣ གསེལ་བགདབ་པའི་མཐར། གོང་ས ཞིམ སོལ། །ཞེས་དངྔོད་པས། ཟམའི་ཐུགས་ཀནས་འོདབེམའ་ཤོསཔསའ་ཁབོན་ །[ཨེདཔ་སྤོས་ནས་ 

ཧཱི ལ་སྡངབ་འི་དགྲ་དད་གཞོད་པའི་བཀེགས་ཐམས་ཅད་བསྡིགས་ཤིད་སྤབཀོང། ཀོ ཚོན་སོ་ིནས་་སནོ་བ །  དཞརབྣ་གས་ལྭ་དནམ་མབཞིནནོ། ± ོི རག ོ་ པོ 
གཙུགཏོརནཱམཆྱལ། ཚོདཔག་མེད། རྣམ་གྲས། ་ལ་བགོས་པ་ཚད་ནོ་གལབའིཞཔས ཿབསྐོར་བདད་སིགས་ལ། བག་ྱིས་དདག་གིང་དངསོད། ༡ ལེ བཏབཔས། འོད་ 












ཐམགུཅདབཀངབརྲ་སམོ། གཞནམའདཔའད། དབངགིལསླ་མུབ་པར་འདོག། མཱ་བྱཅན་ལ་ ་ 
ཀ་ས དང ཨམས བོག་སབའ བ་མ རཾ སས ལས ཧི ས་ས བས་བ ད་ང དཔུན ± 
¿ །ཤབ། །ངདབང་དྲུ་བབ་ གཅེ པའ 
ཡར །རཔ་སམནན་ནས། རའོ གུས ^ བ་ད ༠ ུ་གནསབགསརདགཔ། ་ འ་ ཡླ །ཞིབའི་དངོས་ 


ན | ཟླསནས་སྣང་གྐིནམ་བཅུན་ལ། སའི་སྙིང་པེ། རི་ཁོད་ཁེ་མྱ་ཐེན་མ། ང་རཔའ་དགན་མ། བདག་སེགསྭཅིནད་ ་ས་ུས་ བཟ་ཚ་མི། ཞེ་གག་སོལ་བདཏབ་པས། 
ཤི. འོད་འཕྲེས། ྣུས་བཅུག་ལ། ༣ །ཡསགས་པྲ་བམས་ཅད་བསལ། ས་ེསདགས་ིབའི་ུནསས་ིསབང ། བདག་ མས གདོན་ ལྟས ི་ོ 














